HOBIT — Hodina biologie pro Zivot

Charakteristika programu:

Kurz zodpovi a vysvétli, pro¢ je dilezité vzdélavat déti zrovna o cévni mozkové piihodé a infarktu
myokardu, jaka je jejich role v poskytovani prvni pomoci, jakou ma toto vzdélavani tradici.
Srozumitelnou formou nabidne informace o téchto onemocnénich, s diirazem na schopnost tyto stavy
rozpoznat a adekvatné na piiznaky zareagovat. Pfipravi ucitele na provedeni e-learningové hodiny, na
praci s doplnkovymi edukacnimi materialy a vysvétli jejich roli v procesu vzdélavani.

Platforma pro ucitele vyplni mezeru ve vzdélavani pedagogli o tomto zavazném tématu, pfipravi je na
realizaci e-learningové hodiny a podpofi jejich dlouhodobé zapojeni do projektu.

Pozadované predpoklady uchazece:
Kurz je urcen pro ucitele 2. stupné ZS a 1. stupné viceletych gymnazii (prima-kvarta) s aprobaci vychova
ke zdravi, ptirodopis nebo biologie.

Profil absolventa:

Absolventi kurzu budou schopni kvalifikované vést vyuku zamétfenou na vzdélavani zakd o cévni
mozkové piithod¢ a srde¢nim infarktu pomoci e-learningového programu a doplitkkovych edukaénich
materialti. Prohloubi si znalosti o téchto akutnich onemocnénich a budou schopni uplatnit znalosti v ramci
diskuse s zédky nad tématem.

Garant kurzu: PhDr. Mgr. Jitka Sland Reissmannova, Ph.D.
Lektor kurzu: prof. MUDr. Robert Mikulik, Ph.D., Ing. Hana Marsalkova, Mgr. Jan Bobek, Ph.D.

Délka kurzu: celkem 10 hodin, které jsou rozdéleny do jednodenniho workshopu o délce 6 hodin a praxe
v celkovém rozsahu 4 hodin

Termin konani kurzu: 26. 5. 2020

Misto konani: Mezinarodni centrum klinického vyzkumu pii Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné
(FNUSA-ICRC), Pekarska 53, 602 00 Brno, budova B1, pfednaSkové mistnost v 6. patie

Obsahovy plan kurzu:

1. Vzdeélavani deti o CMP: 1 hodina teorie

1.1. Incidence a prevalence cerebro- a kardiovaskuldrnich onemocnéni v ceské 1 svétové populaci
1.2. Dopady onemocnéni na veiejné zdravi

1.3. Cesty, jak dopady onemocnéni snizit

1.4. Role laik@ v prvni pomoci u téchto onemocnéni

1.5. Dtlezitost zdravotni gramotnosti déti

1.6. Historie edukaénich kampani v CR a ve svété

1.7. Program HOBIT

1.7.1. Historie vzniku

1.7.2. Princip

1.7.3. Dosavadni vysledky

1.7.4. Budoucnost

2. Cévni mozkovd prihoda: 1,5 hodin teorie

2.1. Charakter onemocnéni

2.2. Princip vzniku onemocnéni

2.3. Ptiznaky a projevy onemocnéni

2.4. Rozpoznani onemocnéni a spravna reakce na ptiznaky
2.5. Lécba onemocnéni

2.6. Rizikové faktory

2.7. Ptedchéazeni vzniku onemocnéni — zésady zdravého zivotniho stylu



3. Infarkt myokardu: 1 hodina

3.1. Charakter onemocnéni

3.2. Princip vzniku onemocnéni

3.3. Pfiznaky a projevy onemocnéni

3.4. Rozpoznani onemocnéni a spravna reakce na ptiznaky
3.5. Lécba onemocnéni

3.6. Rizikov¢ faktory

3.7. Pifedchazeni vzniku onemocnéni — zdsady zdravého zivotniho stylu
4. Provedeni e-learningové hodiny HOBIT: 1 hodina teorie
4.1. Jak se do programu registrovat

4.2. Jak zazadat o e-learning

4.3. Co je potieba k hodin¢ zajistit a pfipravit

4.4. Jak je hodina strukturovana

4.5. Jak tidit prab¢h hodiny

5. Doplnkové materialy programu HOBIT: 1 hodina teorie
5.1. K ¢emu slouzi dopliikové materidly

5.2. Kde najit doplikové materidly

5.3. Jak s doplikovymi materialy pracovat

5.4. Seznameni s jednotlivymi dopliikovymi materialy

6. Vystupni test znalosti: 0,5 hodin teorie

7. Praxe: realizovani kompletniho programu HOBIT podle doporuceného vzdélavaciho schématu: 4
hodiny

7.1. Registrace

7.2. Zazédani o e-learning

7.3. Piiprava na hodinu

7.4. Realizace hodiny

7.5. Préace s doplitkovymi materidly

7.6. Zopakovani hodiny se stejnou tfidou

Priibéh kurzu a zpiisob jeho ukonéeni: Usp&iné absolvovani (minimalné 60 % spravnych odpovédi)
on-line testu s tématikou cévni mozkové prihody a infarktu myokardu a realizace e-learningové hodiny
programu HOBIT na svém pracovisti. Absolvent kurzu obdrzi osvédceni o absolvovani programu
celozivotniho vzdélavani.

Cena kurzu: 500 K¢ (platba kurzu pfes Obchodni centrum MU)

Termin podani prihlasky: do 12. 5. 2020 (ptihlaSka ke stazeni zde) — vyplnénou piihlasku spolu s
prostou kopii VS diplomu je nutné zaslat poStou na adresu Centrum celoZivotniho vzdélavani, Pofici 7,
603 00 Brno nebo naskenované e-mailem na kucerovadana@ped.muni.cz

Pocet uchazeci: min. 12, max. 30

Poznamka: Kurz je akreditovan (¢islo akreditace MSMT-15835/2019-1-637).



