
Popis kurzu v rámci DVPP 

 

(Studium k prohlubování odborné kvalifikace podle § 10 vyhlášky č. 317/2005 

Sb., o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků, akreditační komisi a 

kariérním systému pedagogických pracovníků.) 
 

Přesný název kurzu:  

 

HOBIT – Hodina biologie pro život 

 

Charakteristika kurzu: Program zodpoví a vysvětlí, proč je důležité vzdělávat 

děti zrovna o cévní mozkové příhodě a infarktu 

myokardu, jaká je jejich role v poskytování první pomoci, 

jakou má toto vzdělávání tradici.  

Srozumitelnou formou nabídne informace o těchto 

onemocněních, s důrazem na schopnost tyto stavy 

rozpoznat a adekvátně na příznaky zareagovat.  

Program připraví učitele na provedení e-learningové 

hodiny, na práci s doplňkovými edukačními materiály a 

minihrami a vysvětlí jejich roli v procesu vzdělávání.  

Platforma pro učitele vyplní mezeru ve vzdělávání 

pedagogů o tomto závažném tématu, připraví je na 

realizaci e-learningové hodiny a podpoří jejich 

dlouhodobé zapojení do projektu. 

Garant kurzu: 

 

PhDr. Mgr. Jitka Slaná Reissmannová, Ph.D. 

Lektor: 

 

Prof. MUDr. Robert Mikulík, Ph.D. 

Ing. Hana Maršálková 

Mgr. Jan Bobek, Ph.D. 

Číslo zakázky: 

 

1102 

 

Číslo akreditace (číslo): MSMT-15835/2019-1-637 

 

Požadavky k přijetí: Kurz je určen pro učitele 2. stupně ZŠ a 1. stupně 

víceletých gymnázií (prima-kvarta) s aprobací Výchova 

ke zdraví, Přírodopis nebo Biologie.  

 

Počet účastníků: 

(min., max.) 

 

Min. 6 

Max. 30 

Způsob přijetí ke studiu:  

(přihláška, platba v hotovosti na 

místě, obchodní centrum) 

 

Přihláška, platba přes Obchodní centrum MU 

 

 

Termín podání přihlášky: 

(od – do, pokud bude platba přes OC, 

je nutné počítat se 14 denní 

splatností): 

● 6. 4. – 6. 5. 2021 

Termín zahájení: ● 20. 5. 2021 

Časový plán kurzu: 

(harmonogram, délka, frekvence 

Celková hodinová dotace kurzu je 10 hodin, které jsou 

rozděleny do jednodenního workshopu o délce 6 hodin a 

praxe v celkovém rozsahu 4 hodin. 



setkání) 

Obsahový plán programu: 

 

1. Vzdělávání dětí o CMP: 1 hodina teorie 

1.1. Incidence a prevalence cerebro-a kardiovaskulárních 

onemocnění v české i světové populaci 

1.2. Dopady onemocnění na veřejné zdraví 

1.3. Cesty, jak dopady onemocnění snížit 

1.4. Role laiků v první pomoci u těchto onemocnění 

1.5. Důležitost zdravotní gramotnosti dětí 

1.6. Historie edukačních kampaní v ČR a ve světě 

1.7. Program HOBIT 

1.7.1. Historie vzniku 

1.7.2. Princip 

1.7.3. Dosavadní výsledky 

1.7.4. Budoucnost  

 

2. Cévní mozková příhoda: 1,5 hodin teorie 

2.1. Charakter onemocnění 

2.2. Princip vzniku onemocnění 

2.3. Příznaky a projevy onemocnění 

2.4. Rozpoznání onemocnění a správná reakce na 

příznaky 

2.5. Léčba onemocnění 

2.6. Rizikové faktory 

2.7. Předcházení vzniku onemocnění – zásady zdravého 

životního stylu 

 

3. Infarkt myokardu: 1 hodina 

3.1. Charakter onemocnění 

3.2. Princip vzniku onemocnění 

3.3. Příznaky a projevy onemocnění 

3.4. Rozpoznání onemocnění a správná reakce na 

příznaky 

3.5. Léčba onemocnění 

3.6. Rizikové faktory 

3.7. Předcházení vzniku onemocnění – zásady zdravého 

životního stylu 

 

4. Provedení e-learningové hodiny HOBIT: 1 hodina 

teorie  

4.1. Jak se do programu registrovat 

4.2. Jak zažádat o e-learning 

4.3. Co je potřeba k hodině zajistit a připravit 

4.4. Jak je hodina strukturovaná 

4.5. Jak řídit průběh hodiny 

 

5. Doplňkové materiály a minihry programu HOBIT: 

1 hodina teorie 

5.1. K čemu slouží doplňkové materiály a minihry 

5.2. Kde najít doplňkové materiály a minihry 

5.3. Jak s doplňkovými materiály a minihrami pracovat 

5.4. Seznámení s jednotlivými doplňkovými materiály a 

minihrami 

 

6.Výstupní test znalostí: 0,5 hodin teorie 

 



7.Praxe: realizování kompletního programu HOBIT 

podle doporučeného vzdělávacího schématu: 4 hodiny 

7.1. Registrace 

7.2. Zažádání o e-learning 

7.3. Příprava na hodinu 

7.4. Realizace hodiny  

7.5. Práce s doplňkovými materiály a minihrami 

7.6. Zopakování hodiny se stejnou třídou 

 

Způsob ukončení (písemný test, 

seminární práce, zkouška, 

evaluační dotazník…): 

Úspěšné absolvování (minimálně 60 % správných 

odpovědí) on-line testu s tématikou cévní mozkové 

příhody a infarktu myokardu a realizace e-learningové 

hodiny programu HOBIT na svém pracovišti. 

 

Uplatnění absolventa kurzu: Kvalifikované vedení výuky zaměřené na vzdělávání 

žáků o cévní mozkové příhodě a srdečním infarktu 

pomocí e-learningového programu a doplňkových 

edukačních materiálů. 

Prohloubení znalostí o těchto akutních onemocněních a 

schopnost uplatnit znalosti v rámci diskuse s žáky nad 

tématem. 

 

Poplatek za kurz:  

500,- Kč 

 

Délka programu: Celková hodinová dotace kurzu je 10 hodin, které jsou 

rozděleny do jednodenního workshopu o délce 6 hodin a 

praxe v celkovém rozsahu 4 hodin. 

Absolvent obdrží osvědčení: 

(ano, ne) 

 

 

Ano 

Datum, razítko a podpis 

zřizovatele: 

 

 

 

 

 

 

 

Schváleno dne: Podpis proděkana: 

 

 

 


