Popis kurzu v ramci DVPP

(Studium k prohlubovani odborné kvalifikace podle § 10 vyhlasky ¢. 317/2005
Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovniki.)

Presny nazev kurzu:

HOBIT - Hodina biologie pro zivot

Charakteristika kurzu:

Program zodpovi a vysvétli, pro¢ je dilezité vzdélavat
déti zrovna o cévni mozkové piihodé a infarktu
myokardu, jaka je jejich role v poskytovani prvni pomoci,
jakou ma toto vzdélavani tradici.

Srozumitelnou formou nabidne informace o téchto
onemocnénich, s dlirazem na schopnost tyto stavy
rozpoznat a adekvatné na priznaky zareagovat.

Program pfipravi ucitele na provedeni e-learningové
hodiny, na praci s doplitkovymi edukacnimi materidly a
minihrami a vysvétli jejich roli v procesu vzdélavani.
Platforma pro ulitele vyplni mezeru ve vzdélavani
pedagogli o tomto zavazném tématu, pfipravi je na
realizaci e-learningové hodiny a podpofi jejich
dlouhodobé zapojeni do projektu.

Garant kurzu:

PhDr. Mgr. Jitka Slana Reissmannové, Ph.D.

Lektor: Prof. MUDr. Robert Mikulik, Ph.D.
Ing. Hana Marsalkova
Mgr. Jan Bobek, Ph.D.

Cislo zakazky: 1102

Cislo akreditace (&islo):

MSMT-15835/2019-1-637

Pozadavky k prijeti:

Kurz je uréen pro uditele 2. stupné ZS a 1. stupné
viceletych gymnazii (prima-kvarta) s aprobaci Vychova
ke zdravi, Ptirodopis nebo Biologie.

Pocet ucastniki:
(min., max.)

Min. 6
Max. 30

Zpusob prijeti ke studiu:
(ptihlaska, platba v hotovosti na
misté, obchodni centrum)

Ptihlaska, platba pfes Obchodni centrum MU

Termin podani prihlasky: ° 6.4.-6.5.2021
(od — do, pokud bude platba pies OC,

je nutné pocitat se 14 denni

splatnosti):

Termin zahajeni: ° 20.5.2021

Casovy plan kurzu:
(harmonogram, délka, frekvence

Celkova hodinova dotace kurzu je 10 hodin, které jsou
rozdéleny do jednodenniho workshopu o délce 6 hodin a
praxe v celkovém rozsahu 4 hodin.




setkani)

Obsahovy plan programu:

1. Vzdélavani déti o CMP: 1 hodina teorie

1.1. Incidence a prevalence cerebro-a kardiovaskularnich
onemocnéni v ¢eské i svétové populaci

1.2. Dopady onemocnéni na vetfejné zdravi

1.3. Cesty, jak dopady onemocnéni snizit

1.4. Role laikd v prvni pomoci u téchto onemocnéni
1.5. Dulezitost zdravotni gramotnosti déti

1.6. Historie edukaénich kampani v CR a ve svété
1.7. Program HOBIT

1.7.1. Historie vzniku

1.7.2. Princip

1.7.3. Dosavadni vysledky

1.7.4. Budoucnost

2. Cévni mozkova piihoda: 1.5 hodin teorie

2.1. Charakter onemocnéni

2.2. Princip vzniku onemocnéni

2.3. Piiznaky a projevy onemocnéni

2.4. Rozpoznani onemocnéni a spravna reakce na
priznaky

2.5. Lécba onemocnéni

2.6. Rizikové faktory

2.7. Predchazeni vzniku onemocnéni — zasady zdravého
zivotniho stylu

3. Infarkt myokardu: 1 hodina

3.1. Charakter onemocnéni

3.2. Princip vzniku onemocnéni

3.3. Pfiznaky a projevy onemocnéni

3.4. Rozpoznani onemocnéni a spravna reakce na
priznaky

3.5. Lécba onemocnéni

3.6. Rizikové faktory

3.7. Predchazeni vzniku onemocnéni — zasady zdravého
zivotniho stylu

4. Provedeni e-learningové hodiny HOBIT: 1 hodina
teorie

4.1. Jak se do programu registrovat

4.2. Jak zazadat o e-learning

4.3. Co je potfeba k hodin¢ zajistit a pfipravit

4.4. Jak je hodina strukturovana

4.5. Jak tidit prabeh hodiny

5. Dopliikové materialy a minihry programu HOBIT:
1 hodina teorie

5.1. K ¢emu slouzi doplnkové materialy a minihry

5.2. Kde najit doplitkové materialy a minihry

5.3. Jak s dopliikovymi materialy a minihrami pracovat
5.4. Sezndmeni s jednotlivymi doplitkovymi materialy a
minihrami

6.Vvystupni test znalosti: 0.5 hodin teorie




7.Praxe: realizovani kompletniho programu HOBIT
podle doporuceného vzdélavaciho schématu: 4 hodiny
7.1. Registrace

7.2. Zazadani o e-learning

7.3. Pfiprava na hodinu

7.4. Realizace hodiny

7.5. Prace s dopliikovymi materidly a minihrami

7.6. Zopakovani hodiny se stejnou ttidou

Zpisob ukonéeni (pisemny test,
seminarni prace, zkouska,
evaluacni dotaznik...):

Uspésné absolvovani (minimalngé 60 % spravnych
odpovédi) on-line testu s tématikou cévni mozkové
pfihody a infarktu myokardu a realizace e-learningové
hodiny programu HOBIT na svém pracovisti.

Uplatnéni absolventa kurzu:

Kvalifikované vedeni vyuky zaméfené na vzdélavani
zakii o cévni mozkové piihod¢ a srde¢nim infarktu
pomoci e-learningového programu a doplnkovych
edukacnich materialti.

Prohloubeni znalosti o téchto akutnich onemocnénich a
schopnost uplatnit znalosti v ramci diskuse s zdky nad
tématem.

Poplatek za kurz:

500,- K¢

Délka programu:

Celkova hodinova dotace kurzu je 10 hodin, které jsou
rozdéleny do jednodenniho workshopu o délce 6 hodin a
praxe v celkovém rozsahu 4 hodin.

Absolvent obdrzi osvédceni:
(ano, ne)

Ano

Datum, razitko a podpis
ZFizovatele:

Schvaleno dne:

Podpis prodékana:




