ZikKladni Skolni lyZovani

Charakteristika programu:

Kurz je zaméfen na ziskani praktickych a teoretickych poznatkii potfebnych pro spravné sjizdéni a
zataceni na lyzich.

Rozsah kurzu je 8 dntl, z toho 1. den je vyhrazen pro ptijezd a organizac¢ni a teoretické pozadavky,
8. den pro odjezd a dopoledni moznost oprav praktickych ukdzek (zména programu dle aktualniho
pocasi vyhrazena).

Pozadované predpoklady uchazece:
Dosazené sttedoskolské vzdelani s maturitou. Kurz je urcen pro pedagogické pracovniky (studenty i
ucitele) mateiskych skol, zakladnich skol (1. 1 2. stupeni) a stiednich skol.

Profil absolventa:

Instruktor kurzu Zékladni Skolniho lyZovani dovede vyuzivat teoretické poznatky a spojovat je
s praktickymi dovednostmi tak, Ze zvladne vedeni druZstva na zimnich vycvikovych kurzech
zékladnich a stfednich $kol. Uspé&sny absolvent bude schopen vést druZstvo béhem vyucovaciho
procesu sjezdového a bézeckého lyzovani, ptipravit vhodnou trasu pro celodenni vylet na
béZeckych lyzich. Déle bude schopen zimni vycvikovy kurz pfipravit a fidit jeho prabéh.
Potvrzenim Gspésného spInéni pozadavka je vystaveni licence Zakladni Skolni lyzovani.

Garant kurzu: Mgr. Jaroslav Vrbas, Ph.D. (vrbas@ped.muni.cz)
Lektor kurzu: Mgr. Marek Travnicek, Mgr. Petr VIcek, Ph.D., Mgr. Jaroslav Vrbas, Ph.D.

Délka kurzu: osmidenni kurz

1. den — pfijezd do Herlikovic

1. — 8. den — teorie a praxe vyuky sjizdéni a zataCeni a béhu na lyzich
8. den — ukonceni a odjezd (zména programu vyhrazena)

Termin konani kurzu: 5. —12. 1. 2019

Obsahovy plan kurzu:

Teoreticka cast — 14 hod

Zasady prvni pomoci - 1 hod

Lyzatska vyzbroj a vystroj a technologie - 2 hod
Historie lyZzovani - 1 hod

Technika a metodika sjizdéni a zataceni - 4 hod
Technika a metodika béhu na lyZich - 2 hod
Didaktika lyzovani - 3 hod

Zkousky — teorie - 1 hod

Prakticka cast

Technika a metodika sjizdéni a zataceni - 26 hod
Technika a metodika béhu na lyZich - 10 hod
Zkousky praxe (metodické vystupy, sjezd, b&h).

Pribéh kurzu a zpiisob jeho ukonceni:

Teoreticka cast

Pisemny test sestaveny z 20 otazek. Pro spInéni je tfeba 15 spravnych odpovédi, rozbor videa,
vedeni lyzatského deniku (hodnoceni a zpétna vazba).



Hodnoceni prospél (a)/neprospél (a)

Prakticka cast

Sjezdové lyzovani: oblouk v pluhu, oblouk z pfivratu vyssi lyzi, zdkladni paralelni oblouk nebo
carvingovy oblouk, metodicky vystup.

Bézecké lyzovani: stiidavy béh dvoudoby, soupazny beh jednodoby.

Hodnoceni prospél(a)/ neprospél(a).

(zména programu vyhrazena podle aktualnich podminek)

Absolvent kurzu obdrzi osvédceni o absolvovani programu celozivotniho vzdélavani. Pokud splni
pozadavky, obdrzi také licenci Zakladni Skolni lyzovani.

Kontrola kurzu: Kontrola vzdélavani probiha v souladu s ptislusSnymi vnitinimi ptedpisy fakulty.
Na tirovni MSMT provadi kontrolu Interski Ceska republika - sdruZzeni pro vyuku lyzovani v ramci
akreditace DVPP.

Cena kurzu: piihlaSovaci poplatek 1 600 K¢ + cena za ubytovani, stravu, dopravu, skipas ve vysi
cca 5 500 K¢ (bude se hradit zvIast’ na misté kurzu)

Termin podani prihlasky: do 23. 12. 2018 (ptihlaSeni probiha provedenim objednavky kurzu ptes
Obchodni centrum a zaplacenim poplatku 1 600 K¢)

Pocet uchazecii: min. 11, max. 25 (poradi je ur¢eno podle platby v Obchodnim centru)

Poznamka: Kurz je akreditovan (MSMT-25236/2016-1-749).



