CAMP HORSKA KOLA 2019

Charakteristika programu:

Kurz je zaméfen na ziskani znalosti a dovednosti pro jizdu na horském kole. Jedna se predevsim o
vyuku individualni techniky pfi jizdé€, specifika techniky jizdy déti a metodiku vyuky déti. Kurz je
prednostné uréen uéitelkam a uéitelim MS a 1. stupn& ZS a vychovatelim SD. Cilem kurzu je
seznamit U€astniky nejen s jizdnimi dovednostmi, ale také se zaklady bezpecnosti jizdy dospélych 1
déti, specifiky jizdy ve skupiné, technickymi parametry kol, zdkladnimi opravami, tipy pro zlepSeni
vykonnosti a cyklistickou vyzivou a regeneraci. Soucasti kurzu jsou spole¢né vyjizd’ky na kolech,
hry na kolech, videoukazky s MTB tématikou, zdkladni péce o kola, doplikové aktivity,
spoleCenské vecery.

Pozadované predpoklady uchazece:
Dosazené stfedoSkolské vzdélani s maturitou. Pfednostné urceno studentlim, pedagogickym
pracovnikiim MS a 1. stupné ZS a vychovatelim ve SD a dale 1 vefejnosti.

Profil absolventa:

Absolvent bude vybaven zdkladnimi znalostmi a dovednostmi v oblasti cykloturistiky a jizdy na
horskych kolech se zamétenim na jizdu déti. Ziska zadsobnik podnétl pro vyuku déti na Skolach a
Skolkéch v ptirode¢ a v outdoorovém prostiedi.

Garant kurzu: Mgr. Marek Travnicek
Lektor kurzu: Mgr. Marek Travnic¢ek

Délka kurzu: ctyfdenni prakticky kurz (celkem 32 vyucovacich hodin)

1. den - 8.00 sraz na htisti Pofi¢i 31, odjezd na vlak a odjezd z Brna vlakem jen s kolem (odvoz
zavazadel zajiStén), pfeprava na Vysocinu, vyuka zakladni techniky, pfejezd do Bfezin — ubytovani,
vecer teorie, posezeni (grilovani, hry)

2. den — celodenni vyjezd, vecer teorie, posezeni

3. den — celodenni vyjezd, hry, vecer teorie, posezeni

4. den — dopoledni vyjezd, teorie, odpoledne névrat vlakem do Brna (pfevoz zavazadel zajistén),
navrat v 18.00

Pozn.: Zména programu vyhrazena.

Termin konani kurzu: 22.9.2019 —-25.9. 2019

Obsahovy plan kurzu:

Vyuka dovednosti a znalosti v oblasti cykloturistiky, ptedevsim horskych kol.
Teoreticka ¢ast

e Zasady prvni pomoci, bezpec¢nost a predpisy - 1 hod.

Vyzbroj, vystroj a technologie - 2 hod.

Technika jizdy - 1 hod.

Vyziva - 1 hod.

Etnografie krajiny, trasy - 1 hod.

Praktické cast

e Technika a metodika cykloturistiky - 26 hod.



Pribéh kurzu a zpisob jeho ukonéeni: Ucastnikiim, ktefi splni pozadavky kurzu a absolvuji jej v
plném rozsahu, bude pfeddno osvédceni o absolvovani kurzu.

Cena kurzu: 1 500 K¢ (platba ptes Obchodni centrum MU)

Termin podani prihlasky: do 19. 9. 2019 ptes Obchodni centrum MU na zakladé zaplaceni
poplatku 1 500 K¢ (zahrnuje ubytovani, dopravu vlakem, pievoz zavazadel z Brna a zpét do Brna,
technické zabezpeceni, povolena pouze platba z G¢tu na tcet, ne kartou). Cena nezahrnuje stravu.

Ucastnici si budou vafit sami spole¢n¢€ a na suroviny se slozi na mist¢.

Pocet uchazecu: min. 8, max. 15



