Popis programu v rameci CZV
(dle Cl. 3 odst. 4 - Réad celozivotniho vzd&lavani MU v Brng)

Presny nazev programu/kurzu:

Lyzarsky kurz: Od zakladi po carving
9.—16. 1. 2021

Charakteristika programu:

Kurz je zaméfen na ziskani praktickych a
teoretickych poznatkt, potfebnych pro spravné
sjizdéni a zata€eni na lyzich.

Kurz je uréen vSem, ktefi maji z4jem o zlepSovani
svych individuélnich dovednosti a znalosti o
lyzovani (od zacateénikl az po pokrocilé).

Obsahem kurzu je zopakovat zaklady sjizdéni a
zatdceni na lyzich a pokrocit v individudlni lyzatské
technice kazdého ucastnika kurzu.

Kromé praktickych dovednosti jsou t€astnikim
kurzu formou pfednéasek sdélovany informace o
pohybovych aktivitdch v zimni pfirodé, souvisejicich
pfedpisech a zasadach bezpeénosti a prvni pomoci.

Garant studia/kurzu:

Mgr. Jaroslav Vrbas, Ph. D.
vrbas@ped.muni.cz

Lektor:

Mgr. Marek Travnicek
Mgr. Petr VIéek, Ph. D.

Cislo zakazky:

%akézka: 1059
Cinnost: 1532

Akreditace (¢islo):

Program je akreditovan jako soucést studijniho
programu Uéitelstvi pro 1. stupefi ZS (studijni
predmeéty ZS1BP_TVSL a ZS1BK TVSL a
ZS1BP _TVKO a ZS1BK TVKO Zimni vycvikovy
kurz).

Akredit. Cislo: 21734/2011-M3

Pozadavky k prijeti:

Dosazené sttedoskolské vzdélani s maturitou.
Prednostné uréeno pedagogickym pracovnikiim a
studenttim obort Ugitelstvi pro 1. stupeti ZS a
Utitelstvi pro MS.

Pocet ucastniku:
(min., max.)

Podle ubytovaci kapacity

Zpusob prijeti ke studiu:
(ptihlaska, platba v hotovosti na
misté, OC)

PtihlaSeni na zékladé zaplaceni poplatku za kurz
v obchodnim centru MU.
BUDE DOPLNENO

Termin podani prihlasky:

(od — do, pokud bude platba pres OC,
je nutné pocitat se 14denni
splatnosti):

Do 4. 1. 2021 (ucastnik se ptihlasuje vyplnénim
zédkladnich udajt a zaplacenim poplatku

v obchodnim centru MU).

Pocet mist je omezen dle personalnich a dopravnich
moZnosti (upfesnéno v obchodnim centru).




Termin zahdjeni:

9, 1.2021

—Cfasovjf plan programu/kurzu:
(Harmonogram, délka, frekvence
setkani)

Osmidenni prakticky kurz, celkem 35 vyucovacich
hodin (1. den cesta autobusem, zahajeni kurzu teorif
a organizaénimi zaleZitostmi, 2. - 7. den vycvik, 8.
den odjezd autobusem do Brna).

1. den

Odjez autobusem v sobotu v 8:00 od Pori¢i 31,
pfijezd cca v 13:00 hod., 15:00-18:00 hod.,
organiza¢ni pokyny a tvod do teorie lyZovani,
19:30-20:30 hod bezpecnost sjizdéni a zataCeni na
lyzich a pfi pohybovych aktivitach v zimni pfirodé.

2.den—7. den

Prakticka vyuka sjizdéni a zataceni na lyzich 6 hod.
denn&. Vederni teoretické prednasky celkem 5 hod.
Jeden den (dle pocasi ttery nebo stfeda) je vyhrazen
pro volnéj$i den s nabidkou jinych pohybovych
aktivit v zimni ptirodé (sankatska dréha,
snowtubing, brusleni, p&si turistika v zimni pfirodg,
vylet na sné€znicich...).

8. den
Zakonceni kurzu a odjezd v sobotu do Brna. Ptijezd
mezi 16:00 hod. a 18:00 hod.

Obsahovy plan programu:

Hodinové dotace
Teoretické zaklady (5 hod.), praxe a metodika (30
hod.).

Teoretickd ¢ast
Zasady prvni pomoci, bezpe¢nost a pfedpisy 2 hod.

Vyzbroj, vystroj a technologie 1 hod.
Technika a metodika sjizdéni a zataceni 2 hod.
Celkem teorie 5 hod.
Prakticka cast

Technika a metodika sjizdéni a zataceni 30 hod.
Celkem praxe 30 hod.
CELKEM 35 hod.

Kontrola programu:

Kontrola vzdélavani probiha v souladu s pfislusnymi
vnitinimi predpisy fakulty.

Zpiusob ukonceni (predmeéty
zavérecné zkousky, obhajoba ZP,
pisemny test, ...):

Absolvovani kurzu v plném rozsahu.

Uplatnéni absolventa:

Absolvent kurzu CZV Lyzarsky kurz: Od zdkladii po
carving bude vybaven zakladnimi teoretickymi
znalostmi a praktickymi dovednostmi, které budou
pfizptsobeny individualnim schopnostem tUcastnika




—

kurzu a které bude moci vyuZit pro svou dal$i
pedagogickou praxi v oblasti sjizdéni a zata¢eni na

lyzich.

Poplatek za semestr/kurz:

700,- K& Poplatek CZV v obchodnim centru. Tento

poplatek je nevratny.

Cena za ubytovéani, plnou penzi, dopravu a skipas
bude cca 5990,-K¢ a bude se platit prvni den kurzu.

Délka programu:

8 dni

Absolvent obdrzi osvéddeni:
(ano, ne)

Ano

Osvédceni je mozné dolozit k zivotopisu pii

uchdzeni o préci.

Datum, razitko a podpis
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