Od zakladi po carving

Charakteristika programu:

Kurz je zaméfen na ziskani praktickych a teoretickych poznatkii potfebnych pro spravné sjizdéni a
zataCeni na lyzich.

Kurz je urcen vSem, ktefi maji zdjem o zlepSovani svych individualnich dovednosti a znalosti o
lyzovani (od zacatecnikii az po pokrocil¢).

Obsahem kurzu je zopakovat zaklady sjizdéni a zatdceni na lyzich a pokrocit v individualni lyzatské
technice kazdého ucastnika kurzu.

Kromé praktickych dovednosti jsou Gcastniklim kurzu formou ptfedndsek sdélovany informace o
pohybovych aktivitich v zimni pfirodé, souvisejicich predpisech a zasadach bezpecnosti a prvni
pomoci.

Pozadované predpoklady uchazece:
Dosazené stiedoSkolské vzdélani s maturitou. Prednostné ureno pedagogickym pracovnikim a
studentiim obort Ucitelstvi pro 1. stupen ZS a Ucitelstvi pro MS.

Profil absolventa:

Absolvent kurzu bude vybaven zékladnimi teoretickymi znalostmi a praktickymi dovednostmi,
které budou prizpisobeny individualnim schopnostem ucastnika kurzu a které bude moci vyuzit pro
svou dal$i pedagogickou praxi v oblasti sjizdéni a zatdceni na lyzich.

Garant kurzu: Mgr. Jaroslav Vrbas, Ph.D. (vrbas@ped.muni.cz)
Lektor kurzu: Mgr. Marek Travni¢ek, Mgr. Petr Vicek, Ph.D.

Délka kurzu: osmidenni prakticky kurz, celkem 35 vyu€ovacich hodin (1. den cesta autobusem,
zah4jeni kurzu teorii a organiza¢nimi zalezitostmi, 2. - 7. den vycvik, 8. den odjezd autobusem do
Brna).

1. den - odjezd autobusem v sobotu v 8.00 od Pofici 31, ptijezd cca v 13.00 hod., 15.00-18.00 hod.
- organizacni pokyny a tivod do teorie lyZovani, 19.30-20.30 hod. - bezpecnost sjizdéni a zataCeni
na lyZich a pfi pohybovych aktivitdich v zimni ptirod¢.

2. - 7. den - prakticka vyuka sjizdéni a zataCeni na lyzich 6 hod. denné. Vecerni teoretické
prednasky celkem 5 hod. Jeden den (dle pocasi utery nebo stifeda) je vyhrazen pro volngjsi den

s nabidkou jinych pohybovych aktivit v zimni pfirodé¢ (sankatska draha, snowtubing, brusleni, pési
turistika v zimni pfirod¢, vylet na snéznicich...).

8. den - zakonceni kurzu a odjezd v sobotu do Brna. Pfijezd mezi 16.00 hod. a 18.00 hod.

Termin konani kurzu: 9. - 16. 1. 2021

Obsahovy plan kurzu: teoretické zéklady (5 hod.), praxe a metodika (30 hod.)
Teoreticka cast

Zasady prvni pomoci, bezpecnost a ptedpisy - 2 hod.

Vyzbroj, vystroj a technologie - 1 hod.

Technika a metodika sjizdéni a zataceni - 2 hod.

Prakticka cast

Technika a metodika sjizdéni a zataceni - 30 hod.

Pribéh kurzu a zpusob jeho ukonéeni: Absolvovani kurzu v plném rozsahu. Absolvent obdrzi
osveédceni o absolvovani programu celozivotniho vzdélavani.



Cena kurzu: piihlaSovaci poplatek 700 K¢ (platba pies Obchodni centrum MU do 4. 1. 2021 -
tento poplatek je nevratny) + cena za ubytovani, plnou penzi, dopravu, skipas ve vysi cca 5 990 K¢
(platba prvni den kurzu)

Termin podani prihlasky: do 4. 1. 2021 (ptihlaSeni probiha provedenim objednavky kurzu pres
Obchodni centrum MU a zaplacenim poplatku 700 K<)

Pocéet uchazeéu: max. 40



