Popis kurzu v rameci CZV

(dle C1. 3 odst. 2 - Réd celoZivotniho vzd&lavani MU v Brn¢)

Presny nazev kurzu:

Price s zaky s psychosomatickymi obtizemi (Zg,

88)

Charakteristika kurzu:

Kurz je koncipovan tak, aby se udastnici seznamili
nejprve s projevy, piiCinami a piedeviim funkei
psychosomatickych projevi. Nasleduji témata
vénovana konkrétnim zptsobiim price se zakem a
sebezkuSenosti  pedagoga.  Zohlednéno  bude
vyvojové hledisko: rozdilny pristup prace se zdky 1.
stupné Z8S, 2. stupn& Z$ &i 7éka SS.

Vyhodou kurzu je, ze velkd &ast ziskanych
dovednosti je uplatnitelnd i s détmi s jinym typem
(emo¢nich) obtizi. Uastnici budou mit také monost
reflektovat své prozivani v reakcich na chovani 74k
a vyjadfovat adekvatni zp&tnou vazbu umoziiujici
détem rozvijet pfiméiené emodni a socidlni projevy.

Garant kurzu:

PhDr. Tana Fikarova, Ph.D.

Lektor:

Magr. Katefina Ingrova, PhDr. T4tia Fikarova, Ph.D.

Cislo zakazky:

6014

Cislo akreditace (¢islo):

Kurz neni akreditovan

Pozadavky k prijeti:

Pedagogicti pracovnici zakladnich a stiednich kol

Pocet ucastniki:
(min., max.)

Min. 13 —max. 24

Zpisob prijeti ke studiu:
(piihlaska, platba v hotovosti na
misté, obchodni centrum)

Papirova ptihlaska

Termin podani prihlasky:

(od — do, pokud bude platba pres OC,
je nutné poditat se 14 denni
splatnosti):

Piihlasky je mozné podavat do 17.9.2021.

Termin zahajeni:

termin: 24. —25. 9. 2021




Casovy plan kurzu:
(harmonogram, délka, frekvence
setkani)

Kurz probéhne ve dvou dnech. Casovy
harmonogram

24.9.2021 — 14:00 — 17:30 (4 vyucovaci hodiny)
25.9.2021 — 9:00 — 16:00 (8 vyucovacich hodin)

Obsahovy plan programu:

1. den:

Téma: Typologie psychosomatickych obtizi,
vlastni zkuSenosti tcastniké szaky s touto
problematikou

Hodinova dotace: 1 hodiny

Téma: Jak rozvijet porozumeéni emocim u sebe i
druhych (mentalizace)

Hodinova dotace: 1 hodiny

Téma: Kazuisticky seminaf

Hodinové dotace: 2 hodiny

2. den: 8 hodin

Témata: Uvod do kognitivni terapie v¥imavosti,
relaxaéni techmniky a imaginace, podpérné
rozhovory sziky a jejich rodi¢i s vyuZitim
kazuistik lektorek a s dirazem na sebezkuSenost
ucastniki

Zpusob ukonceni (pisemny test,
seminarni prace, zkouska,
evaluacni dotaznik...):

Evaluadni dotaznik

Uplatnéni absolventa kurzu:

Na zavér kurzu budou ucéastnici schopni:

- prostiednictvim  vykladt, kazuistik, diskuzi
porozumét psychosomatickym obtizim a jejich
dopadiim na $kolni vykon ditéte a na jeho vztahy s
vrstevniky i pedagogy

- prostiednictvim skupinové prace technikami a
postupy, diky nimz mohou détem
s psychosomatickymi obtizemi pomoci 1épe zvladat
naroky, které na né¢ $kola klade po strance celkové
adaptace, socidlnich dovednosti a emo¢ni regulace

- prostiednictvim workshopu volit a uplathovat
vhodny piistup k détem s psychosomatickymi
obtizemi vzhledem ke kontextu, ve kterém se ditc
nachdazi

Poplatek za kurz:

0,- K& Ugastnicky poplatek je hrazen z projektu.
Projekt je financovén z piispévku MSMT (Ukazatel
I) na realizaci Institucionalniho planu Masarykovy
univerzity pro rok 2021.

Délka programu:

12 vyucovacich hodin




Absolvent obdrzi osvédceni:
(ano, ne)

ano

Datum, razitko a podpis
zrizovatele:

Schvaleno dne:

44 €. 2024

Podpis prodékana:







