Ziakladni Skolni lyZovani

Charakteristika programu:

Kurz je zaméfen na ziskéani praktickych a teoretickych poznatkti pottebnych pro spravné sjizdéni a
zataCeni na lyzich.

Rozsah kurzu je 7 dnti, z toho 1. den je vyhrazen pro piijezd a organizacni a teoretické pozadavky,
7. den pro odjezd a dopoledni moznost oprav praktickych ukazek (zména programu dle aktudlniho
pocasi vyhrazena).

Pozadované predpoklady uchazece:
Dosazené stfedoskolské vzdelani s maturitou. Kurz je uréen pro pedagogické pracovniky (studenty i
ucitele) matetfskych skol, zdkladnich skol (1. 1 2. stupen) a stfednich skol.

Profil absolventa:

Instruktor kurzu Zakladni Skolniho lyZovani dovede vyuzivat teoretické poznatky a spojovat je
s praktickymi dovednostmi tak, ze zvladne vedeni druzstva na zimnich vycvikovych kurzech
zékladnich a stfednich $kol. Uspé&sny absolvent bude schopen vést druzstvo béhem vyuéovaciho
procesu sjezdového a bézeckého lyzovani, pripravit vhodnou trasu pro celodenni vylet na
béZeckych lyzich. Déle bude schopen zimni vycvikovy kurz pfipravit a fidit jeho pritbéh.
Potvrzenim uspésného splnéni pozadavki je vystaveni licence Zakladni Skolni lyZovani.

Garant kurzu: Mgr. Jaroslav Vrbas, Ph.D. (vrbas@ped.muni.cz)

Lektor kurzu: Mgr. Marek Travnicek, doc. PhDr. Mgr. Petr Vi¢ek, Ph.D., Mgr. Jaroslav Vrbas,
Ph.D.

Délka kurzu: sedmidenni kurz

1. den — pfijezd do Herlikovic (organizace, teorie, bézky)

2.— 6. den — teorie a praxe vyuky sjizdéni a zataceni a béhu na lyZich
7. den — ukonceni a odjezd (zména programu vyhrazena)

Termin konani kurzu: 2. — 8. 1. 2022

Obsahovy plan kurzu:

Teoreticka cast — 14 hod

Zasady prvni pomoci - 1 hod

LyZzatska vyzbroj a vystroj a technologie - 2 hod
Historie lyZovéani - 1 hod

Technika a metodika sjizdéni a zataceni - 4 hod
Technika a metodika béhu na lyZzich - 2 hod
Didaktika lyzovani - 3 hod

Zkousky — teorie - 1 hod

Prakticka cast

Technika a metodika sjizdéni a zataceni - 26 hod
Technika a metodika béhu na lyZzich - 10 hod
Zkousky praxe (metodické vystupy, sjezd, béh).

Priubéh kurzu a zpusob jeho ukonéeni:
Teoreticka cast



Pisemny test sestaveny z 20 otazek. Pro spInéni je tieba 15 spravnych odpovédi, rozbor videa,
vedeni lyzafského deniku (hodnoceni a zpétna vazba).

Hodnoceni prospél (a)/neprospél (a)

Prakticka cast

Sjezdové lyzovani: oblouk v pluhu, oblouk z piivratu vyssi lyzi, zakladni paralelni oblouk nebo
carvingovy oblouk, metodicky vystup.

Bézecké lyzovani: stiidavy béh dvoudoby, soupazny beh jednodoby.

Hodnoceni prospél(a)/ neprospél(a).

(zména programu vyhrazena podle aktualnich podminek)

Absolvent kurzu obdrzi osvédceni o absolvovani programu celozivotniho vzdélavani. Pokud splni
pozadavky, obdrzi také licenci Zéakladni Skolni lyZzovani.

Kontrola kurzu: Kontrola vzdélavani probiha v souladu s pfisluSnymi vnitinimi ptedpisy fakulty.
Na trovni MSMT provadi kontrolu Interski Ceska republika - sdruzeni pro vyuku lyzovéani v rdmci
akreditace DVPP.

Cena kurzu: ptihlasovaci poplatek 1 700 K¢ + cena za ubytovani, stravu, dopravu, skipas ve vysi
cca 6 500 K¢ (bude se hradit zvlast’ na misté kurzu)

Termin podani prihlasky: do 20. 12. 2021 (ptfihlaSeni probihd provedenim objednavky kurzu pies
Obchodni centrum a zaplacenim poplatku 1 700 K¢) — zdjemci o kurz, kteti nejsou studenty nebo
absolventy MU, musi také dodat na Centrum celozivotniho vzdélavani vyplnénou piihlasku, kterou
najdou zde, a prostou kopii dokladu o nejvy3sim dosazeném vzdélani (maturitni vysvédéeni, VS
diplom)

Pocet uchazeci: min. 11, max. 25 (poradi je ur¢eno podle platby v Obchodnim centru MU)

Poznamka: Kurz je akreditovan (MSMT-15835/2019-1-637).



