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HRAVA HUDEBNI VYCHOVA — HRY S HLASEM A RYTMIKOU

1)

2)

3)

Prochazka prirodou — prace s dechem, chodime pii poslechu skladby Ranni nalada od
E. Griega volné po prostoru s nadechem se zastavime, s vydechem se prochazime; chtizi

mizeme reagovat i na tempo, dynamiku skladby. (Ukazka dostupna v Hravd hudebni vychova
— metodicka prirucka pro vyucujici HV 5. ro¢niku (dadle HHV 5), uk. ¢. 64)

Motivace verbalni — hadanka:

Od jara az do zari Stipaji nas do tvari.

Kdo to jenom, kdo to je? Kdo nam neda pokoje?

Ani tygr ani lev, kdo nam v lété pije krev? (komdr)

Auditivni motivace: muZzeme pustit zvuk bzuciciho komara (napiiklad ze zvukové
databaze www.ruchy.cz); vizualni motivace: mizeme ztvarnit komara pantomimou;

ukazeme obrazek komara.

Rozezpivani:

a) Oblicejovad gymnastika: naspulenymi rty ,sosacky” vysavame sladky nektar

z kvéti/nasavame krev jako komar.

b) Dechové cvieni: budeme komara odhanét svym dechem. Hluboky nadech nosem

do oblasti branice (spodni ¢asti plic), kratké zadrzeni dechu a nasleduji pferuSované
prudké vydechy na rizné ¢asti téla, které zadava ucitel*ka. Trepeme koncetinami,
télem dle toho, kde ndm komar/hmyz dosedl.

c) Pohybové rozehfati s navozenim hlavové rezonance 1: stoj s mirné rozkro¢enyma

nohama a malujeme rukou v prostoru pied sebou drahu letu komara, kterou

doprovazime citoslovcem bzzz, vyslovujeme i Fr
jej kratce ¢i dlouze s mensi ¢i vétsi intenzitou
a v ruznych hlasovych polohach podle toho,

jak pravé pohybujeme rukou.

d) Pohybové rozehtati s navozenim hlavové rezonance 2: pradelni guma — stojime
V kruhu s mirné rozkro¢enyma nohama, Vv rukou drzime pradelni gumu, kazdy si
bzuci ve své ptirozené poloze. Pti pohybu do stfedu kruhu zesilujeme, smérem ven
zeslabujeme; na misté — kazdy dle svého uvazeni pohybuje gumou nahoru — vyssi
hlasova poloha, doli — hlubsi hlasova poloha, pohyb do stfedu kruhu a ven

zesiluje/zeslabuje — vytvoteni zvukomalby tlu/roje komari apod.


http://www.ruchy.cz/
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e) Vytvoreni pavuiny — propleteni se vzajemné s pradelni gumou. Pozor, gumu

V zadném ptipad¢ nepoustime! Nasledné se opét rozpleteme — podpora spoluprace

skupiny.

Doporuéena prace s poslechem:

Rimskij-Korsakov: Let ¢meldka — malujeme prstem/ozvué¢nym diivkem/¢inskou
hilkou do vzduchu (doporuéuji v priabéhu skladby vyménu ruky, ktera
maluje)/malujeme lehce na zada kamaradovi apod. Meziptedmétové propojeni
s vytvarnou vychovou — pomoci napiiklad mékkého pastelu/voskovky vytvarime
graficky zaznam letu ¢meldka na velky format papiru, pro intenzivnéjsi prozitek Si
déti mohou zaviit o¢i; mozno i sdilet jednu pracovni plochu v mensich skupinach

(24 déti). (HHV2, uk. ¢. 62)

f) Navozeni hlavového ténu pies nosovku ,,m* S vyuzitim glissanda — transponujeme
po pultonech smérem nahoru od C dur do cca G dur a opét zpét (HHV 3, ¢&. 67):
C G C
0 ‘
A2 — ‘ —_— — 1 — ! |
Bre—Q = 1 R !
QJ ™ N— ————_,__d_
Ko - mir e - 14 bzum, bzum, bzum.

Obmeéna textu: Féela/cmeldk/vosa déla...

g) Artikulaéni hlasové cviceni: — vzhledem k oktavovému skoku v pisni Komdri se

Zenili, je dobré tento narocné&jsi intonacni skok nacvicit v rdmci hlasového cviceni,

které transponujeme smeérem nahoru V téninach H, C, Des a D dur a zase dol (HHV

3, & 69):

C F C G C
9 (3 — T T T i |
Y~ m— r T i — I — r 3 i |
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D)) - ‘ = L4 -

Ko - ma - iy | se ze - ni - li

4) Pisen Komadri se Zenili s doprovodem na kazoo (hieben s hedvabnym papirem = hraje

vzdy na slovo BZUM); na melodické bici nastroje bez dozvuku (napft. ozvuéné trubice

boomwhackery (dale BW)) dle harmonickych funkci (viz. barevné znacky nad

notaci). Pisen si poslechneme a nau¢ime se melodii pisné zpivat imita¢i metodou, kdy

predzpivavame melodii po Ctyftakti na slabiku bzum a déti to opakuji, posléze

zazpivame pisen na slova. (HHV 3, ¢. 70)
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Komai1 se zenili

moravska lidova
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2. Pii - le-tél k nmim sla-vi- ek, bzum. bzum. sla-vi- éek. pii-nes vi-na Ze jdli- ¢ek. bzum. bzum. ze-jdli- ¢ek.
3. Ko - ma-i1  se o-pi- i, bzum, bzum, o-pi- li. a7z ko-méa-ra za-bi - li. bzum, bzum, za-bi - 1.
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4. Komar lezi v komoie, bzum, bzum, v komoie, muska place na dvoie, bzum, bzum, na dvoie.
Komdr lezi v komoie. v komofe. muska place na dvore.

n

. "Nepla¢. musko. co ti je? Bzum. bzum. co ti je? Vzdyt' ti komar ozije. bzum. bzum. ozije.
Nepla¢. musko. co ti je? Co ti je? Vzdyt ti komar ozije."

6. "Tezké jeho oziti, bzum, bzum, oziti, kdyZ je na smrt zabity, bzum, bzum, zabity.
Té7ké jeho oziti, oziti. kdyz je na st zabity."

. Sadlo z ného vybrali, bzum, bzum, vybrali, za pét zlatych prodali, bzum. bzum, prodali.
Sadlo z ného vybrali. vybrali. za pét zlatych prodali.

5) Pohybovy doprovod k pisni — prociténi dvoudobého metra:
a) ,,Sermovani“s BW tony C, G ve dvojicich;
b) nacvik dvoudobého taktovaciho gesta:

hra na télo: taktovaci gesto:

TLESK leviruka  prava ruka

lo dOba = ’/3'*\\_:‘4 2. dOba D‘YA RAZ
V8 i LN
i B RAZ DVA
RAZ @ DVA
PLESK

6) Doplnkové aktivity s BW:

a) Rozmotani pavuciny — dle poCtu déti utvofime napiiklad dvé skupiny. Déti si
stoupnou do kruhu, kazdé¢ dité chyti jeden konec trubice nékoho jiného a zkousi, zda
se dokazi rozplést, aniz by se trubic pustily (rozmotani pavuciny do vysledného
kruhu).




7)
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b) Podafilo se nam z pavuciny dostat, a tak si s radosti zabouchame Hmyzi orchestr
(souznéni skupiny rozvijeni schopnosti naladit se na rytmus skupiny) — kazd¢ dité
si vymysli vlastni rytmus, kdy ucitel*ka postupné zapina jednotlivé hrace a poté je

opét postupné vypina, piipadné vypne cely orchestr najednou.

Pisen Bzum, bzum, bzum — doprovod hrou na télo (na symbol ozvuénych diivek
pleskani dvéma prsty o sebe, na triangl lusknuti/lehké dupnuti, na tamburinu tieni dlani
0 sebe vertikalnim pohybem); po prociténi doprovodu hrou na télo zafadime hru na
nastroje Orffova instrumentafe (dale Ol) dle barevnych znacek a piktogramd; vzhledem
Kk lyrickému charakteru pisné doporucuji vyuzit bici melodické nastroje s dozvukem.

Opét mizeme vyuzit hiebinkové kazoo, kdy vzdy zabzuc¢ime na slova BZUM.

%I,/mn bzum, bzum @ C@

némecka lidova

mimé ry chle

2 2 A7 P 7
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R R R P
2. Bum, bzum, bzum il je vée - If dﬁm.
3. Bzum, bzum, al vée - i
0090 000000000090
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Vée - li - ¢ky jsou v je- dnom ko- le, tan-¢& nad lou - kou i po-lem.
Ka-2dd wvie-lka mé se k di-lu, a-by sne-sla do-sti py- lu
A v tom dom-ku je dost me-du pro ba- bi-cku i pro dé- du
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bzum, al je wvee - i dim,
bzum, ul je vée - li dim
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(Obrazky: ozvuéné kameny a ruéni zvonky z www.boomwhackers.com)

8) Pisen Cesti¢ka k domovu — taktovani ve tifidobém metru (obrazek schématu, viz nize),
doprovod pisné hrou na BW — prociténi tézké a dvou lehkych dob — pfiznavky;
pohybovy doprovod — val¢ikovy krok. (HHV3, uk. &. 11)

Cesticka k domovu

hudba: Daniela Taylor, slova: Karel Véaclav Rais

I I I 1 I I I I I 1 1 I 1 I 1 I I I I I 1 I ]
! = T T =" 1 y 2 —1 T T  — I T  — T I | =1 T r 3 1
T T 1 1 T T 1 T rS 1

volne

0=
P AR )
ry ]

1.Ce -sti-¢cka k do-mo-vu zna-mé se  Vi-ne, he-z¢i je, krd-sné-jsi  nez vse-cky ji - né.
3.A kdy-bych ve své-t¢ bih-vi-kam za - Sel, tu ce-stu k do-mo-vu vzdy<kybych na -3el
5.Tra-la-li, ftra-la-la, tra-la-la -1la-Ila tra-la-lii tra-la-la, tra-la-la -la-]la
, @ -@o0 Qn 0000“000 a Q e
2 Se==== = = =
.) 3 > s ‘. 1 .I . . 1 d - 1
2.Dou-ska a sa-lvé-je ko-lem ni vo -ni. ni-kde se ne-cho-di tak, ja-ko po ni.
4.A  kdy-bych ve své-té smu-tné se mi-val na té-hle ce-sti-¢ce vzdybych s1  zpi-val
Tra - la-lii tra-la-la, tra-la-la - la-Il4a tra-la-1li, tra-la-la, tra-la-la - la.

9) Pohybové vyjadieni tifidobého metra hrou na télo/taktovaci gesto:

%ba @J @ 3. %

1. doba

2. dobav \'}

2. doba Poznamka: Pokud déti jesté neumi

leva ruka prava ruka luskat, vyuzijeme pohybu

@ %il ,promachnuti“ rukou do stran, jako

kdyz z nich odstiikavaji vodu.
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10) Pisenn Hubata kopiiva — dramatizace textu pohybem, viz popis nize (HHV1, uk. ¢. 88):
Hubata koptiva

rychle hudba: L. Némec, slova: O. Suchy

Gmi D’ D Gmi Gmi D

Ko-pii- vo, ko- pri- vo. sto-ji§ tro-chu na-kii- vo. Ko-pfi- vo. ko-pii- vo.

7 D7 Gmi Cmi Cmi @ Gmi Gmi
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Ja se  jen tak va - lim a kdyz mo - hu, pa - lim

Koprivo, koprivo — déti hrozi prstem kopfive, protoze nestoji rovng;

Stojis trochu nakrivo — poktivené postavent;

Postav se rovne! — stoji v pozoru jako vojaci,

Co je ti po mné? — znazorni drzou odpovéd’ koptivy (mraci se, stoji v mirném
piedklonu pésti v bok);

Ja se jen tak valim — znazorni povalovani (leZérni, pomalé houpéani v bocich);

a kdyz mohu, palim. — roztazenymi prsty a natazenyma rukama ,,pali* jako kopfivy

vSude kolem sebe, 1 smérem ke spoluzakiim.

11) Pisent VInky a viny — taktovani ve ¢tyfdobém metru (obrazek schématu, viz nize),
doprovod pisn€ — pohybova improvizace s vyuZzitim hedvabnych $atka, stuh, tiepetalek
(rozstfihané igelitové sacky = tfasné Pompomy), gymnastické stuhy, motorického
padaku apod. (HHV3, uk. ¢. 42). Dal$i doporucena pisent: P. Eben, V. Fischer — VInky (z

Elce Pelce Kotrmelce).
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Vinky a viny

hudba: P. Eben, slova: F. Hrubin

mirné

Vln-ky a vl -y 0 - ko-1lo te- be. 1y - bnikje pl-ny  mo-dré-ho ne - be
Emi A7 D A7 F#
f) & , , | , | ,
A — — —— ——1 — o — —— i I I
[ o W =I I I =I ‘J‘ I & d I = I .\ d & | | =I I I |
; e bl — o
Mas ra-da 1€ - to  z bi- lych_ pén? Vo - di-c¢ko. te - to, do - bry den!
Emi AT D A7 D
f) & , , | | | |
y ”ﬁ ! p—— f ] —1 } I ] —— } } f }
e == e s
Mas rd-da 1& - to z bi- lych_ pén? Vo - di-¢ko, te - to, do - bry den!

Pohybové vyjadreni ¢tyfdobého metra hrou na télo/taktovaci gesto:
gt 1 1 4
\3_/ \i/
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12) Prace s prirovnanim: Bystry jako rys, dotérny jak hmyz.

a) Rytmicky zapis pomoci zastupnych symboli:

0000 —

Bys-try ja-ko  rys,

b) Priklady rytmického zapisu (dle hudebniho déleni = co slabika, to né¢jaka hodnota noty
X dle kratkych a dlouhych slabik = kratk4/dlouha hodnota noty):

NS s s R S S

Bys - try ja - ko rys,
do - té&r - ny Jak hmyz.

P S e I S i s B P

By-stry ja - ko rys, do - tér - ny jak hmyz. |

NP o e TS s I - B P

Bys-try  ja - ko rys, do - tér - ny  jak hmyz. |

c) Rytmicky jednohlas — hra na télo: doporuéeni — nechat déti vytvofit vlastni doprovod

hrou na télo.

-H—%—DJ_:JQ:DT:JQH

Bys-try ja-ko rys, do-tér-ny jak hmyz.

PPLLY & BPRLLLY A

d) Deklamovany rytmicky kanon:

2.

w3 O,

Bys-try ja-ko rys, do-tér-ny jak hmyz.
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e) Rytmicky vicehlas s hrou na télo: doporucuji zacit pouze jednim ¢i kombinaci dvou

rytmickych prvki a zejména se tidit dle schopnosti a dovednosti déti.

V piikladu niZe pfedkladam moznosti danych prvka a jejich prostiedki ztvarnéni: rytmus =
deklamace; metrum = pleskani na stehna; ostinato 1 = tleskani; ostinato 2 = tieni dlani
vertikalnim pohybem; tézka doba = dupnuti; lehka doba = plesknuti dvéma prsty na hibet
ruky/lusknuti (pomlku vyplnime zastupnym pohybem); mozZnost vyuziti pentatonického
doprovodu na BW dle barevnych znacek — hra Barevnd signalizace: Po nacvic¢eni spole¢ného
rytmického prvku vyucujici zacne nad hlavu zvedat trubice (popfipad¢ zastupné predméty
V barvéch trubic) V rizném potadi i kombinacich a vzdy, kdyz zvedne urcitou barvu ¢i barvy,
déti se stejné barevnou trubici za€nou hrat nacviceny rytmus. Ostatni ¢ekaji, az vyucujici ukaze
jejich barvu. Vyucujici mize barvy trubic ruzné stiidat, stejné tak miize schovat vSechny trubice
najednou a vSichni hraci prestanou hrat. Podle poc¢tu ukazovanych barev skupina hraca pridava

¢i ubira i na dynamice, vnimani riznych souzvuka.

] e S M
By - sty ja - ko Tys. do - té&r - ny  jak hmyz.

7w J L L I
/ By - stry. by sty by ST, by stry.

ﬁ wpdl 4 T /) /) /) /) ]
/g By - stry ja - ko, by - stry ja - ko, by - stry ja - ko, by - stry ja - ko.
{ff\ wp 3 /I — —

Do - t& - oy, do - t& - my. do - t& - rmy. do - t& - my.
/ 2o 2 J 2 J 2 J 2
L1} 4
, Rys. rys. Iys. rys.
o |zt J 2 J 2 J 2 J
Py~ KT 4
Hmyz, hmyz, hmyz. hmyz.

f) Ptiklad zhudebnéni textu — hra melodie na melodické bici nastroje; mozno vyuzit i jako

rozezpivéani v dalsi hodiné.

0 ; p—
T ' i .E 3 .i i { f i
s —e & £ ; €
_ i I I

Bys - try  ja - ko rys, do - tér - ny jak  hmyz
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g) Doprovod s kelimky, prace v kruhu:
TYTYTYTY TA NIC g

TYTY TYTY = 4x dvéma prsty tuknout na dno kelimku se stfidanim rukou, TA = chytnout
kelimek z boku a tuknout kelimkem o stiil a na NIC = pomlku — poslat kelimek dal (po kruhu
vpravo/vlevo). Poznamka k rytmickym slabikdm: TA = nota ¢tvrtova, TY = nota osminova,

NIC = pomlka ¢tvrtova.

h) Instrumentalni doprovod S vyuzitim nastroji z OI ¢i alternativnich pomtcek:

l o ; —
By - stry ja - ko rys. do - té&r - ny jak hmyz.
wzd ) ) J J J J
By - stry by - stry, by - stry. by - stry.
HGeo o o o 1o o o o to o o S 1L S L )
By - strty  ja - ko, by - stry ja - ko, by - stry ja - ko, by - stry ja - ko.
H% I . S I . .
Do - t& my. do t¢ - my, do e ny, do té mny
@ 43J ! J 2 J 2 J :
4
- Rys ys, rys rys.
w22 J } J 2 J ! J
\ 4
Hmyz, hmyz, hmyz hmyz.

i) Ptiklad doprovodu s elementarnim pohybovym prvkem:

Ctyfi béhové krii¢ky na noty osminové, na étvrtovou notu rozpazit a roznozit, na

ctvrtovou pomlku vzpazit ruce s tlesknutim a skok snozmo.

j) Tvoriva ¢innost ve skupinach:

Hluboky jak tin, udreny jak kiin. Cerveny jak rak, rudy jako mdk.
Ostry jako dyka, mrstny jako Stika. Hebky jako plys, mokry jako mys.
Vysoky jak vez, liny jako ves. Zdravy jako rybka, rychly jako Sipka.
Rychly jako chrt, bledy jako smrt. Tvrdy jako kost, zmrzly jako drozd.

Mekky jako blato, tipytivy jak zlato.

Bily jako snih, sam a sam jak mnich.
Hloupy jako poleno, lysy jako koleno.
Moudry jako védma, zeleny jak sedma.
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