
Mezioborová konference 

Život ve zdraví 2019 

Konference se koná pod záštitou doc. PhDr. Jiřího Němce, Ph.D., děkana Pedagogické fakulty MU, a řadí se mezi tradiční 

akce pořádané fakultou v rámci vzdělávání dětí, mládeže a dospělých. Cílem konference je mezioborová výměna 

výzkumných, didaktických a praktických poznatků z oblasti ochrany a podpory zdraví. Konference je příspěvkem k řešení 

projektu Výzkum kurikula tělesné výchovy a výchovy ke zdraví pro předškolní a mladší školní věk (MUNI/A/1037/2018). 

Datum a místo konání: 

➢ 5. – 6. září 2019 

➢ Pedagogická fakulta MU, Brno, Poříčí 9. 

➢ Zahájení konference: čtvrtek 5. 9. 2019 v 10:30, Relaxační a konferenční místnost, Poříčí 9 - suterén. 

➢ Ukončení konference: pátek 6. 9. 2019 v odpoledních hodinách. 

Tematické okruhy: 

➢ Výzkum v oblasti ochrany a podpory zdraví 

➢ Projekty a programy ochrany a podpory zdraví 

➢ Vzdělávání v oblasti ochrany a podpory zdraví 

Přihláška:  

➢ Elektronickou přihlášku vyplňte nejpozději do 20. 8. 2019 na této adrese: 

https://docs.google.com/forms/d/1HPm3qp9BxFflLI4faQnZcNH1irIWFQ4OB7reiCBwd4A/viewform?edit_requested=true#responses  

Konferenční poplatek: 

➢ Konferenční poplatek bude hrazen v hotovosti při prezenci. 

➢ Základní poplatek: 500,- Kč, studenti a důchodci 250,- Kč. 

➢ Poplatek se nevztahuje na pracovníky nebo studenty MU. 

➢ Poplatek zahrnuje konferenční materiály, přípravu a vydání recenzovaného sborníku a občerstvení podávané 

během konference.  

Program konference: 

➢ Program bude po uzávěrce přihlášek zaslán přihlášeným účastníkům konference a zveřejněn na stránkách 

Pedagogické fakulty MU. 

Konferenční jazyky a příspěvky během konference: 

➢ Čeština, angličtina, slovenština. 

➢ Účastník konference může přihlásit pouze jeden příspěvek v délce do 15 minut. 

➢ Na další příspěvky je možné se během vystoupení odkázat a publikovat je v postkonferenčním sborníku nebo 

je prezentovat na posteru. 

Sborník z konference: 

➢ Výstupem z konference bude recenzovaný postkonferenční elektronický sborník s příspěvky v anglickém 

jazyce s přiděleným ISBN a DOI. 

➢ Odevzdání příspěvků v elektronické formě zpracovaných podle pokynů na následující straně bude u prezence. 

➢ Elektronické prezentace aktivních účastníků budou se souhlasem autorů zveřejněny na stránkách konference. 

Ubytování a stravování: 

➢ Pořadatelé nezajišťují ubytování a stravu s výjimkou občerstvení v průběhu konference a při diskusním setkání 

v závěru prvního jednacího dne. Ubytování a stravování je dostupné v nejbližším okolí fakulty. 

Organizační výbor konference: 

➢ doc. PaedDr. Vladislav Mužík, CSc. (předseda): muzik@ped.muni.cz, tel.: 54949 5719 

➢ PhDr. Lenka Procházková, Ph.D. (tajemnice): prochazkova@ped.muni.cz, tel. 54949 4137 

➢ Andrea Špačková (sekretariát): spackova@ped.muni.cz, tel. 54949 1642 

➢ PhDr. Leona Mužíková, Ph.D.: muzikova@ped.muni.cz 

➢ PhDr. Jitka Slaná Reissmannová, Ph.D.: reissmannova@ped.muni.cz  

➢ PhDr. Petr Vlček, Ph.D.: vlcek@ped.muni.cz  

Příloha: 

➢ Pokyny pro autory příspěvků do sborníku z konference 
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Pokyny pro autory příspěvků do sborníku z konference 
Život ve zdraví 2019 

 
Odevzdání příspěvků v elektronické formě: 

• zašlete před zahájením konference na adresu tajemnice konference: prochazkova@ped.muni.cz, 

• nebo přineste na flash disku k prezenci při zahájení konference. 
 
Sborník bude mít podobu loňského elektronického sborníku: 

https://munispace.muni.cz/library/catalog/book/1145 
 
Formální požadavky na úpravu příspěvku (příspěvek upraví do konečné podoby editoři!): 

• Rozsah: do 15 stran včetně seznamu literatury. 

• Celý text včetně všech nadpisů a zvýraznění v MS WORD: 
o písmo Calibri (Základní text), řádkování 1, velikost písma celého příspěvku: 12 (včetně nadpisů), 
o hlavní nadpisy nebo nezbytné zvýraznění textu: velikost 12, tučně, 
o zarovnání odstavců do bloku, vynechat řádek jen před základními nadpisy, 
o všechny okraje stránky 2 cm. 

• Tabulky, grafy a obrázky v základním upravitelném provedení s odpovídajícím názvem. 

• Referenční seznam podle APA (American Psychological Association). Podrobnější stručné instrukce jsou např. 
na této adrese:  
https://telesnakultura.upol.cz/artkey/inf-990000-2500_Informace_pro_autory.php  

 
Obsahové požadavky pro příspěvek v angličtině: 
Příspěvek musí mít charakter výzkumného sdělení nebo teoretické studie: 

• Název příspěvku v angličtině 

• Jméno a příjmení prvního autora, jméno a příjmení druhého autora, atd. 

• Instituce prvního autora 

• Instituce druhého autora 

• atd. 

• Abstrakt v angličtině v tradičním členění výzkumného zaměření (východiska, cíl příspěvku, metodika výzkumu, 
výsledky výzkumu, závěry), nebo abstrakt teoretického zaměření (východiska, cíl/záměr příspěvku, hlavní 
obsah sdělení, závěry) 

• Klíčová slova v angličtině 

• Text v angličtině v obvyklém členění: úvod, východiska, cíl, metodika, výsledky, diskuze, závěry, referenční 
seznam, případně dedikace projektu; u teoretické studie: úvod, hlavní část (členěná na podkapitoly), závěry, 
referenční seznam, případně dedikace projektu. 

 
Struktura textu: 
The Situation and Perspectives of the Body Mass Index Development in Preschool-Aged Children 
 
Isabella Matić, Vilko Petrić, Iva Blažević, Vesna Štemberger 
 
University of Rijeka, Croatia, Faculty of Teacher Education 
University of Rijeka, Croatia, Faculty of Teacher Education 
Juraj Dobrila University of Pula, Croatia, Faculty of Educational Sciences 
University of Ljubljana, Slovenia, Faculty of Education 
 
Abstract 
Background: text… 
Objective(s): text… 
Method(s): text… 
Results: text… 
Conclusions: text… 
 
Key words: children, body mass index, early and preschool age 
 
Introduction 
Text… 
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Objective(s): 
Text… 
 
Method(s) 
Text… 
 
Results 
Text… 
 
Conclusions 
Text… 
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(Dedication) 
 
 
Upozornění: 
Předem se omlouváme, ale pokud nebude příspěvek splňovat formální nebo obsahové požadavky přijatelné pro 
recenzenty, nebude přijat k publikování. 
Děkujeme za pochopení a těšíme se na spolupráci. 
 
Za organizační výbor konference 
doc. PaedDr. Vladislav Mužík, CSc. 
 



 
 
 
 

PROGRAM 
 

 mezioborové konference s mezinárodní účastí 

 

ŽIVOT VE ZDRAVÍ 2019 
 

5. - 6. září 2019  
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katedra tělesné výchovy a výchovy ke zdraví, 

pod záštitou doc. PhDr. Jiřího Němce, Ph.D., děkana fakulty 
 

 
Organizační výbor konference: 

doc. PaedDr. Vladislav Mužík, CSc. (předseda) 
PhDr. Lenka Adámková, Ph.D. (tajemnice) 

PhDr. Leona Mužíková, Ph.D. 
PhDr. Jitka Slaná Reissmannová, Ph.D. 

PhDr. Petr Vlček, Ph.D. 
Andrea Špačková (sekretariát): spackova@ped.muni.cz 
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Čtvrtek 5. 9. 2019 (prezence od 9:30 v konferenční místnosti RUV, Poříčí 9) 

 Program Příspěvek 

10:30 – 11:00 Zahájení 
konference 

doc. PaedDr. Vladislav Mužík, CSc. – předseda 
organizačního výboru konference 

doc. PhDr. Jiří Němec, Ph.D. – děkan PED MUNI 

11:00 – 12:00 

 

Ochrana a 
podpora zdraví 

Předsedající: 

doc. PaedDr. 
Vladislav Mužík, 
CSc. 

Evžen Řehulka (MUNI Brno): Chápání vztahu 
tělesné a psychické kondice v prožitku kvality 
života 

Mariana Račková (TUKE Košice): Kvalita života a 
zdravie slovenských vysokoškolských študentov 

Marie Blahutková, Svatava Nováková a Hana 
Lepková (VUT Brno): Stres ve školním prostředí 
na prahu 21. století  

Hana Šeráková, Alena Skotáková, Šárka 
Maleňáková a Eva Valkounová (MUNI Brno): 
Inklusivní pohybové kroužky jako prostředek 
podpory psycho-sociální stránky zdraví 

12:00 – 13:30 Polední 
přestávka 

 

13:30 – 14:30 

 

Ochrana a 
podpora zdraví 

Předsedající: 

doc. PaedDr. 
Vladislav Mužík, 
CSc. 

Marie Nejedlá, v zastoupení Petra Nekvapilová 
(SZÚ Praha): Jak snižovat ekonomické ztráty z 
nemocí? 

Jana Dudová (MUNI Brno): Program k 
monitorování zdravotní zátěže vlivem radiace – 
vybrané právní aspekty 

Hana Řehulková (MUNI Brno): Arteterapie: 
léčba katarzí 

Michaela Hřivnová (UP Olomouc): Úroveň 
zdravotní gramotnosti u absolventů studijního 
programu Učitelství na PdF UP v Olomouci 

14:45 – 15:45 Výchova ke 
zdraví ve 
vzdělávání 

Předsedající: 

doc. Mgr. Michaela 
Hřivnová, Ph.D. 

Jaroslav Novák (UK Plzeň): Aktuálnost 
vzdělávání v oblasti ochrany a podpory zdraví 
před 100 lety a dnes 

Miroslava Salavcová (MŠMT Praha): Návrhy na 
změny v organizaci a obsahu vzdělávání ve 
vzdělávacím oboru Výchova ke zdraví 



Jan Tupý (NÚV Praha): Poznámka k revizím RVP 
ZV 

Eva Marádová a Pavla Šlechtová (UK Praha): 
Jsou vize nového pojetí výchovy ke zdraví a 
bezpečí v kurikulu reálné? Bez učitelů to 
rozhodně nepůjde… 

16:00 – 17:00 Výchova ke 
zdraví ve 
vzdělávání 

Předsedající: 

doc. Mgr. Michaela 
Hřivnová, Ph.D. 

Miroslava Kovaříková (UK Praha): Evaluace 
pilotního ověřování e-learningového kurzu z 
bezpečnostní problematiky na Pedagogické 
fakultě Univerzity Karlovy 

Petr Kachlík a Irena Lebedová (MUNI Brno): 
Mapování znalostí vzorku žáků základní školy v 
předmětu Výchova ke zdraví 

Jitka Slaná Reissmannová a Zdeňka Smejkalová 
(MUNI Brno): Analýza učebnice výchovy ke 
zdraví v kontextu RVP ZV a možné 
implementace problematiky prevence 
chronických neinfekčních chorob 

Leona Mužíková a Iva Kouřilová (MUNI Brno): 
Výchova ke zdraví v praxi mateřských škol 

17:00 – 20:00 Kulaté stoly Výchova ke zdraví v přípravě učitelů 

Kvalita života a zdraví 

 
Pátek 6. 9. 2019 

9:00 – 10:00 

 

Výživa a zdraví 

Předsedající: 

doc. MUDr. Petr 
Kachlík, Ph.D. 

Tatiana Kimáková, Marwan Issa, Boshra Nasser 
a Jan Schuster (UPJŠ Košice a JU České 
Budějovice): Overweight and obesity detection 
of university students 

Jan Schuster (JU České Budějovice): Vybrané 
aspekty pitného režimu středoškoláků v ČR 

Michal Svoboda (ZČU Plzeň): Mýty o mléku a 
mléčných výrobcích 

Dana Hübelová a Leona Mužíková (MENDELU a 
MUNI Brno): Specifika stravovacích návyků žáků 
základních škol v Jihomoravském kraji 
(případová studie) 



10:15 – 11:45 Pohyb a zdraví 

Předsedající: 

doc. RNDr. Alena 
Žákovská, Ph.D. 

Alena Žákovská a Daniela Chlíbková (MUNI 
Brno): Monitoring vybraných fyziologických 
parametrů sportovců během zátěže vedoucí k 
onemocnění (rhabdomyolýza, hyponatrémie, 
infekce horních cest dýchacích, poškození 
hepatocytů) 

Běla Hátlova, Martin Dlabal, Tereza Loukova 
Dvořáková a Iva Wedlichová (UJEP Ústí nad 
Labem): Effect of motivational movement 
program of psychiatric patients 

Jaroslav Vrbas a Petr Vlček (MUNI Brno): 
Zhodnocení výsledků a průběhu měření 
testovou baterií MOBAK v ČR ve vztahu ke 
zdraví dětí mladšího školního věku. 

Hana Šeráková (MUNI Brno): Držení těla a 
svalové dysbalance dítěte ve věku 6 až 9 let 
(případová studie) 

Vladislav Mužík, Hana Janošková a Hana 
Šeráková (MUNI Brno): Pohyb a zdraví v e-
učebnicích 

12:00 Závěr 
konference 

 

 
Pokyny pro autory všech příspěvků: 

 Délka příspěvků: Upravte prosím délku svých prezentací maximálně na 15 
minut včetně diskuze. Uveďte pouze stěžejní informace a ponechejte prostor 
pro případné dotazy v diskuzi. K prezentacím je možné připojit postery! 
Podrobnější sdělení v písemné formě připravte prosím pro sborník. 

 Sborník: Informace o připravovaném postkonferenčním sborníku jsou uvedeny 
v oznámení o konferenci, budou připomenuty při zahájení konference a budou 
rovněž zaslány autorům příspěvků ihned po jejím ukončení. Termín odevzdání 
příspěvků je 5. nebo 6. 9. 2019 u prezence. Výjimky je nutné projednat 
s dr. Lenkou Adámkovou (roz. Procházkovou), tajemnicí organizačního výboru 
konference. 

  



Abecední seznam účastníků 

Příjmení a jméno, tituly: Pracovní zařazení: Zkratka instituce: 

Adámková Lenka, PhDr. Ph.D. akademická pracovnice PED MUNI, Brno 

Blahutková Marie, doc. PaedDr. Ph.D. akademická pracovnice CESA VUT, Brno 

Dudová Jana, JUDr. Ph.D. akademická pracovnice LAW MUNI, Brno 

Figurová Věra  odborná pracovnice - 

Hátlová Běla, doc. PhDr. Ph.D. akademická pracovnice PF UJEP, Ústí nad Labem 

Hřivnová Michaela, doc. Mgr. Ph.D. akademická pracovnice PdF UP, Olomouc 

Hübelová Dana, PhDr. Ph.D. akademická pracovnice FRRMS MENDELU, Brno 

Janošková Hana, PaedDr. Ph.D. akademická pracovnice PED MUNI, Brno 

Kachlík Petr, doc. MUDr. Ph.D. akademický pracovník PED MUNI, Brno 

Kimáková Tatiana, doc. MVDr. PhD. akademická pracovnice LF UPJŠ, Košice 

Kimplová Tereza, PhDr. Ph.D. akademická pracovnice PdF OU, Ostrava 

Kovaříková Miroslava, PhDr. PhD. akademická pracovnice Pedf UK, Praha 

Lebedová Irena, Mgr. učitelka ZŠ ZŠ, Kuřim 

Marádová Eva, PaedDr. CSc. akademická pracovnice PedF UK, Praha 

Mužík Vladislav, doc. PaedDr. CSc. akademický pracovník PED MUNI, Brno 

Mužíková Leona, PhDr. Ph.D. akademická pracovnice PED a MED MUNI, Brno 

Nekvapilová Petra, Mgr. odborná pracovnice  SZÚ, Praha 

Novák Jaroslav, MUDr. Ph.D.  akademický pracovník LF UK, Plzeň 

Petera Ladislav, PaedDr. CSc. odborný pracovník Akademie Rinosport, Praha 

Polívka Petr, Mgr. odborný pracovník NÚV, Praha 

Račková Mariana, PhDr. PhD. akademická pracovnice TUKE, Košice 

Řehulka Evžen, prof. PhDr. CSc. akademický pracovník PED MUNI, Brno 

Řehulková Hana, Ph.D. akademická pracovnice ARTS MUNI, Brno 

Salavcová Miroslava, PaedDr. ministerský rada MŠMT, Praha 

Schuster Jan, Mgr. Ph.D. akademický pracovník PF JU, České Budějovice 

Slaná Reissmannová Jitka, PhDr. Ph.D. akademická pracovnice PED MUNI, Brno 

Svoboda Michal, PhDr. Ph.D.  akademický pracovník  PdF ZČU, Plzeň  

Šeráková Hana, Mgr. Ph.D. akademická pracovnice PED MUNI, Brno 

Šlechtová Pavla, Mgr. akademická pracovnice PedF UK, Praha 

Tupý Jan, PaedDr. odborný pracovník NÚV, Praha 

Tylčerová Ivana, Mgr. odborná pracovnice KHS JmK, Brno 

Válková Hana, prof. PhDr. CSc. akademická pracovnice  SPORT MUNI, Brno 

Vrbas Jaroslav, Mgr. Ph.D. akademický pracovník PED MUNI, Brno 

Žákovská Alena, doc. RNDr. Ph.D. akademická pracovnice PED MUNI, Brno 

Žďárská Kateřina, Ing. odborná pracovnice NLK, Praha 

 


