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Zdrava skolni jidelna — cile

o predstavuje praktickou ukazku k plnéni cilu programu Zdravi 2020 —
Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci —
nastartovani systemu verejného zdravi formou sité zainteresovanych
subjektu

o vybudovani sitée zdravych skolnich jidelen s poskytovanim zdravé a

vyvazene stravy detem
.
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o s individualnim odbornym pristupem

o S moznosti vzajemné inspirace
o poskytovani receptu, publikaci

o ziskani certifikatu Zdrava skolni jidelna
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o za vznikem projektu stoji odbornici ze Statniho zdravotniho ustavu ve
spolupraci s tymem hygieniku

o vznikl jako projekt podpory zdravi
o podporovan Ministerstvem zdravotnictvi CR
o spolupracuje se sefkucharem, metodiCkou stravovani, dietni sestrou

o urcen nejen institucim verejne spravy, ale vsem ostatnim slozkam —
jedincum, komunitam, neziskovému a soukromému sektoru,
vzdelavacim, vedeckym a dalSim institucim




Zdrava skolni jidelna - v Cislech

o v soudasnosti zapojeno 112 $kolnich jidelen (MS i ZS), z toho jiz
29 s certifikatem ,,Zdrava Skolni jidelna®

o proskoleno vice nez 50 lektoru (spoluprace s KHS)
o vydany elektronickeé a tistene publikace

o metodiky Ministerstva zdravotnictvi CR: ,Nutriéni doporuéeni ke
spotfebnimu kosi“, Objektivizace ukazatelu spotfebniho kose*

o kurzy vareni pro vedouci kucharky skolnich jidelen
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Zdrava skolni jidelna — kritéria

o 1. Pitny rezim s omezenim jednoduchych cukru
o 2. Planovani jidelniCku dle ND
o 3. Spravné a bezchybné vedeni SK

o 4. Omezeni pouzivani dochucovadel a instantnich dehydratovanych
smesi

o 5. Nepouzivani polotovaru vysokého stupné konvenience
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Zdrava skolni jidelna — kritéria

o 6. Verejne dostupny jidelnicek

o 7. Kontrolovana spotreba soli

o 8. Vyzdoba jidelny

© 9. Komunikace jidelny s rodicCi, zaky a pedagogy

o 10. Ctvero ro&nich obdobi — zafazovani sezdnnich potravin
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Serazeni kritérii

o vyradit ta kriteria, ktera jsou jiz plnéna

o zaradit kritéria, ktera zaberou nejméne Casu a jsou jednoduse
splnitelna

o rozvrhnout kritéria dle Casoveho harmonogramu — plan dle
jednotlivych mésicu, navrhne si sama Skolni jidelna
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Pitny rezim i

SKOLN JIDELNA

o V nabidce vzdy neslazeny nemlécny napoj

o jako druha volba bud mlécny (slazeny Ci neslazeny), nebo nemlécCny
slazeny napoj

o ke sladkemu jidlu a ke sladkému dezertu nabizet pouze neslazeny
napoj Ci neochuceneé mieko

o Vv pripadé koncentratu pouzivat na bazi prirodnich barviv, rfedit
koncentrat tak, aby byl obsah cukru max. 20g/l napoje




Planovani jidelniéku dle Nutriéniho =&
doporuceni (ND)

o ND popisuje polévky, hlavni jidla, prilohy, napoje, svacCiny a
presnidavky - zastoupeni potravin v nich a Cetnost

LI 4 LD & 4

kombinaci

> U vyb&rového jidelnidku se hodnoti kazdy vybér zviast D §K0L1Nf
JIDELNY

o hodnoceni se provadi slovne podle pravidel bodovani

o zmeény zavadet postupné - Casovy harmonogram




Spravne a bezchybne vedeni siik
spotrebniho kose (SK) T

o SJ musi vést SK dle spravného rozloZeni stravnik(i dle v&kovych
kategorii

o musi pracovat se spravnymi koeficienty, se spravnym zarazenim
potravin do skupin potravin

o vypocitavat SK ze skuteChého mnozstvi pouzitych surovin RADCE SKOLNT

JIDELNY

o nutnost vlastni kontroly SK |

OBJEKTIVNT VEDENT SPOTREBNTHO KOSE

o pfi vstupu do projektu provede kontrolu lektor
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Omezeni pouzivani dochucovadel, =&
instantnich dehydratovanych smesi 2,

o zakladem receptur jsou Cerstvé suroviny (nejmene 75% pouzivanych
surovin)

o pouzivat dochucovadla pouze na finalni upravu jidel

o uprednostnovat dochucovadla s vySSim obsahem susSene zeleniny
S co nejmensim podilem aditivnich latek a soli

- doporudeni provést ve SJ ,revizi dochucovadel (do kterych pokrmul
se pridavaji, jake mnozstvi, jaka je cena, je mozne je vynechat,
nahradit)




Nepouzivani polotovaru vysokeho siik
stupne konvenience T

o proveést ,revizi“ konvenienci, zejména 2.,3. a 4. stupné

o polotovary, u kterych Ize uplatnit viastni kreativitu, znalosti o zdrave
vyzivé (instantni obilné kaSe — vlastni dochuceni, oslazeni)

o polotovary s jednoduchym slozeni, aditivnimi latkami (smeés na
knedliky, halusky)

o polotovary, které by Zdrava SJ viibec neméla pouzivat (instantni
polévky, omacky, bujony jako zaklad pokrmu, masové stavy, vyvary
jako zaklad)

o nutnost Cist obaly, informovat se o slozeni vyrobku
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Verejne dostupny jidelnicek

o ha strankach skoly zpristupneny jidelniCek bez hesla
(transparentnost projektu, namatkova kontrola)

o moznost zverejneni jidelniCku na strankach
na interaktivni mapé pod danou skolou

.
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http://www.zdravaskolnijidelna.cz/
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Kontrolovana spotfeba soli P

SKOINT JIDELNA

o projekt se pfipojil k Vyzvé Hlavniho hygienika CR ,Solme s rozumem®
o Vv prubéhu 1 roku snizeni soli 0 10%
o zarfazovani receptur s obsahem méné nez 5g/10 porci

o dochucovadla pouze k finalni uprave
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PRIPOJUJEME SEKE KAMPANT MINISTERSTVA VoIV sk
REPUBLIKY
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Vyzdoba jidelny "“WX

SKOINT JIDELNA

o jidelna — prostor k predavani informaci

o sledovat konkrétni cil, popsat ho, zhodnotit — edukace o potravinach,
stravovani, vyzive

o hechat tvorit zaky, vest je, podporovat




Komunikace jidelny s rodicCi a D
pedagogy A

o rodiCe financné pfispivaji na suroviny — podil rodi€u na sestavovani
jidelnicku

o pokud jsou rodiCe informovani o filozofii Skolni jidelny, mohou
spravne podporovat stravovaci navyky deti

o deéti prenaseji do rodin informace ziskaneé ve skole, skolni jidelné

o propojeni vyuky se skolni jidelnou (vyuka ke zdravi, prvouka,
prirodoveda)

o projektové dny (mezinarodni kuchyné, ochutnavky, souteze o rodinny
recept...)
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Ctvero ro&nich obdobi — sezdnni ¢
zarazovani potravin s

o Skolni jidelna zaradi podle roCniho obdobi zejmeéna sezdnni zeleniny
a ovoce

o podzimni a zimni mésice — posilit imunitu, zahfat, duraz na vit. C, D,
kKysané zeli

o jaro, léto — Cerstvé ovoce, bylinky

o napf. vybeér svatku s tradicnim jidelniCkem (jaro — Velikonoce — vejce,
zelené bylinky, léto — jahody, rybiz, podzim — dyne, svestky,
brambory, zima — kysané zeli, Vanoce)
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Publikace
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Kurz vareni — podzim 2015
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Pripravujeme

o Minikuchafka — receptury bezmasych pokrmu s niZSim obsahem soli
o Radce skolni jidelny 3 - normovani, porce
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o zmeény zavadét postupnée, beze spéchu (vnimavost déti i personalu)

o nutna podpora rodicu i pedagogu (soucinnost s pedagogickym
procesem, spoluprace se skolni jidelnou — krouzky vareni, péstovani
bylinek)

o zmeny nejsou dramaticke, prevratné, nepropaguiji alternativni smer
ani bio potraviny



http://www.zdravaskolnijidelna.cz/
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