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Soucasny stav poznani

Schopnost naucit se ¢ist a psat vyZzaduje mnoho zvladnutych operaci, které musi mit
mozek zautomatizované. Tyto dovednosti zaujimaji zdsadni postaveni, pficemz jejich
nezvladnuti znamena pro jedince socialni disledky jako frustraci, stres, socialni deprivaci,
osamélost, nesamostatnost a kromé selhani pfi plnéni Skolnich pozadavki také malé uplatnéni
se na trhu prace (Pokorna, 2001; Kiivanek &Wildova, 1998).

Specifické vyvojové poruchy uceni byvaji definovany jako ,nneschopnost naucit se
Cist, psat a pocitat pomoci béznych vyukovych metod za prumérné inteligence a primerené
sociokulturni prilezitosti* (Jucovitova & Zackova, 2014, s. 9). , Vyvojové“ jsou nazyvany
proto, ze se objevuji jako vyvojové podminény projev a provazeji ¢lovéka az do dospélosti
(Michalova, 2001). Z hlediska terminologie tuzemské jsou k popisu jednotlivych typt
specifickych poruch uceni vyuzivany terminy dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie,
dysmuzie, dyspinxie a dyspraxie (Zelinkova, 2015).

Podobné, jako je tomu pii vstupu do predskolniho vzdélavani, je 1 vstup do zékladniho
naroky (Helus, 2011; Kotatkova, 2014; Mertin, Krejcova et al., 2013b). I pres systematickou
podporu vSak mohou obtize spojené s deficity dil¢ich funkci coby prediktoru vzniku
specifickych poruch uéeni pietrvavat (Jucovicova & Zackova, 2010). Po nastupu povinné
Skolni dochazky tak pravé pedagog Casto provadi depistaz zaka v riziku vzniku specifickych
poruch uceni (Bartonova 2012).

Klicovym prvek v péci o zaky se specifickymi poruchami uceni je v€asna reedukace.
»Z ditvodit vysoké plasticity centrdlni nervové soustavy v raném véku by tak optimdlné méla
byt realizovdna jiz na prvaim stupni“ (Hollar, 2012, s. 75). Cim dfive je specificka porucha
identifikovana, tim méné obtizi ma Z4k na druhém stupni zékladni Skoly. Stava se vsak, ze
néktefi studenti jsou identifikovdni mnohem pozdé&ji (Lovey, 2002). Jak uvadi Gross (2002),
podpora Zdka se specifickymi poruchami uceni vychazi z komplexni upravy kurikula
a Skolniho prostfedi, podpory ze strany vrstevnikli, vhodnych vyu€ovacich metod zaméfenych
na vyssi troven participace Zéka, vyuziti podpory asistenta pedagoga a individualizovaného

vzdelavani (Gregory & Chapman, 2007; Heward, 2014; Hollar, 2012).
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Vyse zminéné pristupy piredstavuji pouze zlomek z pouzivanych systematickych
postuptl. Zakladnimi principy vzdélavani zakl se specifickymi poruchami uceni jsou volba
vhodnych edukac¢nich postupli ajasnych instrukci, vyuzivani vhodnych vizualizacnich
technik, diferenciace a individualizace vzdélavacich obsahii, vymezeni adekvatnich forem
hodnoceni a vSestranna podpora rozvoje zaka (Heward, 2014; Lerner & Kline, 2006; Orlich,
Harder, Callahan & kol, 2013).

Projevy specifickych poruch uceni (SPU) se mohou v pribé¢hu zivota uritym
zpusobem ménit podle typu SPU, jejich zdvaznosti, v souvislosti s v€kem 1 ¢innostmi, které
jedinec vykonava. Trvale vSak do zna¢né miry ovliviiuji kognitivni a percepcni schopnosti,

pozornost, motoriku a socidlni dovednosti jedince.(Matgjcek, Z., Vagnerova, M., 2006).

Specifické poruchy uceni v pribéhu vzdélavani a dospélosti

Nize jsou uvedeny zaveéry vybranych vyzkumnych Setfeni ilustrujicich proces
vzdélavani zakl/studentt se specifickymi poruchami u€eni az k hodnoceni vlivu zminénych
obtizi na kazdodenni Zivot v dospélosti. Zamérem ptispévku je poukéazat na pretrvavajici

obtize, jejichz zakladem se Casto stava nedostatecna péce v pocatku povinné skolni dochazky.

Podpora Zika se specifickymi poruchami uéeni na zakladni Skole

Vyskyt specifickych poruch uceni (SPU) v ¢eské Skolni populaci ma vzrastajici
tendenci. To mulze byt CcCasteCné zplusobeno zménami vV kategorizaci obtizi, nebot
v soucasnosti maji na podpiirna opatfeni narok i zaci s niz§im stupném tohoto znevyhodnéni
pravo na podplrnd opatfeni. Zaroven jsou do této kategorie zarazovani zaci v hrani¢nim
pasmu intelektu (MSMT 2017).

Zcela nezpochybnitelnd je tak nutnost podpory zdka se specifickymi poruchami uceni
na 1. stupni zékladni Skoly, o niz pojednéavaji zavéry diplomové prace J. Kolackové (2017).

Hlavnim cilem tohoto vyzkumného Setieni vedeného s 5 pedagogy a 3 asistenty
pedagoga bézné zédkladni Skoly byla analyza ptistupii k zakiim se specifickymi poruchami
uceni na 1. stupni. Vyzkum byl realizovan formou kvalitativni vyzkumné strategie zahrnujici
analyzu dokumentace Z4kl, zucastnéné pozorovani vybranych Zzakl se specifickymi
poruchami uceni s vytvoreni jejich kazuistik a jiz zminénych polostrukturovanych rozhovort
s pedagogickymi pracovniky. V ramci dil¢ich vyzkumnych otédzek byly zejména sledovany

aplikované metody a postupy pii vzdélavani zaki se SPU a postupy v hodnoceni zakd.
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Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze zékladnim determinantem uspésného vzdélavani
zakl se specifickymi poruchami uceni je vstficnost pedagoga a funkéni spolupriace Skoly
s rodinou zdka. Vzd€lavani dale znacné ovliviiuje mira podpora ze strany pedagogického
asistenta a to zvlasté ve chvili, kdy se ke specifickymi porucham uceni pfidruzuje syndrom
ADHD. Dle pedagogt je vSak nutna kvalifikovanost pedagogického asistenta, jeho znalost
didaktik a vhodnych metodickych postupti. Nelze opomenout ani dostupnost potiebnych
pomtcek a pravidelnou specidlné pedagogicka péce.

Pedagogové, dotazovani v ramci vyzkumného Setfeni, dale ve vétSiné uvadéli, ze
nerozliSuji v pristupu k zdkim s jiz diagnostikovanymi specifickymi poruchami uceni a
zakim v riziku v jejich vzniku. Jedinym rozdilem je zptisob hodnoceni, pfi némz jsou Zaci

,hrani¢ni“ hodnoceni jako intaktni spoluzaci.

Metody a postupy prace u zakl se SPU na 1.
stupni
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Graf 1: Metody a postupy prace u zakt se SPU na 1. stupni

Osvédcené postupy ve vzdélavani, které ilustruje vySe uvedeny graf na zdkladé
odpovédi dotazovanych pedagogl, zahrnuji nejCastéji navySeni Casového limitu, stimulaci
pozornosti a ovérovani porozumeéni zadani.

Za nejslozitéjsi aspekt vzdélavani zakit se specifickymi poruchami uceni oznacuji
pedagogové hodnoceni, které by mélo byt spravedlivé nejen k nim, ale také ve vztahu
k ostatnim Zdkim. Jak z vyzkumného Setfeni vyplynulo, hodnoceni je ovlivnéno také
porovnavanim vykont Zzakid se SPU s intaktnimi spoluzédky. ObtiZznym se nékterym
z dotédzanych jevi vysvétleni systému hodnoceni zdka se SPU spoluzdkim: ,,Ostatnim détem

se to tezko chape. Maji radi stejna pravidla. *“ (P2).
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Pti prechodu zdki z 1. na 2. stupen se pro zaky celkové mnohé méni. Vznika novy
kolektiv tfidy, nabyva mnozstvi vyucovacich pfedmétli, mnozstvi u€iva, na kazdy vyucovaci
predmét ptichéazi do ttidy jiny vyucujici. Pro zaky se specifickymi poruchami u¢eni mtize byt
tato situace o to slozitéjsi.

Absolventka Mgr. R. Vesela (2017) se ve své diplomové praci zabyvala analyzou
zkuSenosti a nazort zaka se specifickymi poruchami uéeni na ptrechod mezi 1. a 2. stupném
zakladni Skoly ve vztahu vi¢i zménam podminek vzdélavani na vesnické zékladni skole.
Vyzkumné Setfeni bylo realizovano s 5 Zaky se specifickymi poruchami uceni vzdélavajicimi
se na 2. stupni bézné zakladni Skoly, vyucujici ¢eského jazyka a dé€jepisu a matkou jedné
z dotazovanych zacek. Dil¢i otazky vyzkumného Setfeni byly zaméfeny na subjektivni
zhodnoceni obtizi, které Zaci vnimaji na 2. stupni zdkladni Skoly, charakter a miru
poskytované podpory a zhodnoceni pozice v kolektivu.

Prechod mezi 1. a 2. stupném na zakladni Skoly nebyl z pohledu dotazovanych zak
spojen s narustajicimi obtizemi ve vzdélavani. S dostupnymi podplirnymi opatienimi jsou
zvySené naroky 2. stupné schopni zvladnout bez zasadnich obtizi. Jak vSak Zaci uvedli, na
1. ani 2. stupni neabsolvovali reedukacni ani logopedickou péci. Lze tak predpokladat, ze
uspéch ve vzdélavani zaki byl spojen s jejich dovednosti adaptace a kompenzace obtizi.

VSsichni dotazovani zéci se shodli na tom, Ze pocit'uji urCité zvyhodnéni oproti svym
spoluzédktim. Toto zvyhodnéni se tyka zejména vyuky ceského jazyka, a to v podob¢ kratSich
diktatti a doplnovacich cviceni. Pravé tyto postupy se vSak mohou stat zaminkou k Sikané,
tak, jak potvrdila jedna z dotazovanych zakyn. ,, (o spoluzakovi) Ten se hodné posmiva...No,
on se rve, i se mnou, on prosté po me vyjede...a... No, oni nam spis zavidej. Oni nam zavidej,
Ze mdme tu dysgrafii, a Ze mdame prosté uilevy.No, on i Fikd, Ze ndm zavidi. “(Z3).

V souvislosti s pfechodem mezi stupni byli zaci dale dotazovani také na proces
domaci pripravy a jeji odliSnosti. VSichni dotazovani zaci uvadi, Ze jim pfiprava na vyuku
zabere pfiblizné stejné mnozstvi Casu, jako tomu bylo na 1. stupni. Pouze jeden z péti
dotazovanych zakl se na vyuku ve Skole pfipravuje sdm, ostatni Zaci shodné uvedli, Ze je

nutna dopomoc rodici, babicky ¢i starSiho sourozence.

Specifické poruchy uceni na stiedni Skole

Charakteristickym prvkem vzdélavani na 2. stupni zdkladni Skoly je pfedprofesni
ptiprava, kterd ovliviiuje volbu navazujiciho vzdélavani a budouci pracovni uplatnéni (Hlad’o
2012). Primarné je pfedprofesni piiprava zakd ovlivnéna moZznostmi Skoly a realizaci

jednotlivych profesnich predmétil. Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je realizovana nejen
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skrze pracovni Cinnosti, ale taktéz formou tfidnickych hodin zaméfenych na volbu stfedni
Skoly, popt. exkurzi. Pro volbu stfedni Skoly je neméné dilezitd aktudlni nabidka studijnich
programu stfednich Skol a potencidlni pracovni uplatnéni jejich absolventi (Hlado, 2012).
DalSimi Ciniteli ovliviiujicimi volbu stfedni Skoly jsou naptiklad aktudlni podminky
vzdélavani v daném regionu, socidlni faktory, vliv pedagogickych pracovnikti C¢i
individualnich schopnosti a moznosti ditéte (Friedmann et al. 2012; Hardman, Drew, & Egan,
2005; Trhlikova, Vojtéch, & Ulovcova, 2008).

U nékterych déti s diagnostikovanou poruchou uceni se podaii obtize odstranit a tito
tak ve studiu pokracuji v dal$im studiu bez vyrazngjsich obtizi. Cast&jsi jsou ovsem piipady,
kdy porucha v néjaké formé pretrvava (Zelinkova 2015). Interpretaci subjektivniho pohledu
stfedoSkolskych studentii se specifickymi poruchami u¢eni na proces vlastniho vzdélavani,
se zam¢fovala diplomova prace Mgr. P. Ryskoveé (2017). Kvalitativni vyzkumné Setfeni
vedené formou strukturovanych rozhovort se ctyfmi respondentkami, studentkami poslednich
ro¢nikli dvou vSeobecnych gymnazii, bylo zaméfeno na motivaci studenti ke studiu,
vymezeni subjektivnich potieb studentek ve vyuce a jejich pfedstav o budoucim pracovnim
uplatnéni.

U oslovenych studentek byla volba stfedni Skoly realizovana v souladu s pranim
rodic¢i. Podpora pfi pfechodu ze zakladni na stfedni Skolu byla pedagogicko-psychologickou
poradnou poskytnuta pouze jedné ze Ctyf dotazovanych studentek, a ve stejné mife byla také
udavana podpora ze strany vychovného poradce a specialniho pedagoga.

Z hlediska subjektivnich potieb pii studiu povazovaly studentky za nejpiinosnéjsi
zvySenou ¢asovou dotaci a jasné stanoveny rozsah ukoli. Kladn¢ dale hodnotily systém
odmén, tento si vSak nékteré z dotazovanych vytvaiely samy. ,,Mé také dokdze namotivovat,
kdyz si reknu, Ze kdyz se naucim néco do skoly, tak si pak pustim néjaky dil serialu. No, kdyz
si dam néjakou odménu, tak to hned jde lip*“(S2, 19 let). Pro kvalitni Skolni pfipravu
studentky potiebuji dle svych slov zejména ticho, které se jim ve Skolnim prostfedi nedostava,
a dale také prehledné¢ materidly. Podmiiiujicim faktorem pro UspéSné uceni je zohlednéni
ucebniho stylu studentek.

Vsechny dotazované studentky uvazovali v dobé vyzkumného Setfeni o studiu na
vysoké Skoly se zdjmem o humanitni obory (psychologe, specialni pedagogika, ucitelstvi 1.
stupn€), obor ekonomicky i ptirodovédny. Zasadni bariéru vSak studentky shledavaly
v prijimacim Fizeni na vysokou Skolu, nebot’ ani jedna z dotazovanych netuSila o moZnosti

uprav jeho podminek.
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Specifické poruchy uceni v dospélosti

Specifické poruchy uceni predstavuji vysokou zaté€z pro jedince nejen v ramci skolni
dochazky, ale po cely zivot. V dospélosti jsou ohrozeni projevy téchto poruch v osobnim i
pracovnim zivoté. Otazkou vlivu specifickych poruch uéeni na kazdodenni Zivot dospélého
jedince se zabyvala ve své diplomové praci Be. I. Kudrnova (2018). Kvalitativni vyzkumné
Setfeni, v némz bylo osloveno 5 dospélych informantli se specifickymi poruchami uéeni, bylo
skrze strukturované rozhovory zaméfeno na zmapovani vlivu specifickych poruch uceni na
kazdodenni profesni i osobni Zivot, formovani vztahi a sebevédomi.

Dotazovani v ramci vyzkumného Setfeni uvadéli, jaké obtize jim specifické poruchy
uceni Cini v kazdodennim zivoté. Informanti s dyslexii (kteti byli ve vyzkumném vzorku
zastoupeni nejvice) uvadéli zejména pomalé a neplynulé ¢teni, domysleni slov, chyby pfi
¢teni a problém s porozuménim. NejvyraznéjSimi nedostatky v grafickém projevu byly Spatna
uprava, chybna vybavnost 1 napojovani pismen, dodrZzovani linek ¢i namahavé a inavné psani.
Obvyklé byly problémy v gramatice a snizené tempo prace. VysSe uvedené obtize se u
nekterych informantii projevovali naptiklad v obtizich pri uzavirani zavaznych smluv ¢i
uzivani ciziho jazyka. Déle bylo ptfi vyzkumu informanty uvaddéno naruSeni organizacnich
schopnosti a matematickych schopnosti projevujicich se pii praci s financemi, ¢i obtize
v jemné motorice omezujici pracovni zruc¢nosti. Otazkou ovSem ziistava, do jaké miry jsou
tyto pretrvavajici obtize disledkem nedostatecné reedukacni péce v prubéhu povinné skolni
dochazky, nebot” informanti uvadéli minimalni zohlednéni specifickych poruch uceni na
zékladni Skole (které u nékterych dotazovanych vyustilo v pfestup do jiné vzdélavaci
instituce) a zddné zohlednéni na Skole stfedni.

. V8ichni informanti méli v dobé vyzkumného Setfeni trvalé zaméstnani, s nimz byli
spokojeni. Jednalo se o profese ve statni i soukromé sféte. , Jsem hrda na to, Ze jsem
samostatnd, staram se o 2 déti a jsem vedouct ucitelka ve skolce (11).

VSichni informanti uvedli, Ze se charakter jejich osobnosti v pritbéhu dospivani piilis
nezménil. Shodli se zcela na tom, Ze vySe sebevédomi ma urCity piimy vliv na jejich
osobnost. Jako nizké hodnotili své sebevédomi pouze 2 z 5 dotazovanych informantd.
Opakované vSak ve vyzkumném Setfeni byla informanty zmitiovana impulzivita, nadladovost,
lehkovéznost a prokrastinace, jejichz vliv dotazovani informanti vnimali v kaZdodennim

Z1vote.
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Zavér

Jak je z vySe uvedenych vyzkumt patrné, specifické poruchy uceni nejsou otazkou
pouze skolniho vzdélavani, ale mohou dlouhodobé ovliviiovat vykon jedince v pracovni i
osobni sféfe. Vhodnymi stimulaénimi postupy v pfedSkolnim vzd€lavani pii zjisténi
rizikovych faktorti, a skrze systematickou péci v pribéhu vzdélavani, mize dojit
k plnohodnotné kompenzaci specifickych poruch uceni tak, aby byl jejich vliv na Zivot
jedince minimalni. Nejedna se vSak pouze o otdzku pedagogickou, ale také otazku nastaveni
socialniho prostfedi, vztahti v rodiné a v neposledni tfadé také systematického posilovani

zakovy sebeduvery.
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