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Strucna charakteristika propojeni tiech ¢asti

Potieby Zakii s mentalnim postiZzenim a Zakii s PAS v oblasti komunikace (Kopec¢ny)

Komunikativni kompetence vyplyvajici z rdmcovych vzdélavacich programi umoznuji zdkovi mimo jiné pohybovat se v mezilidskych

vztazich, jejich navazovani, uplatnéni komunika¢niho zaméru, vyjadieni svych potieb a sebeprosazeni. Mentalni postizeni ¢i poruchy

autistického spektra mohou vyrazné determinovat vyvoj komunika¢nich schopnosti, stavaji se tak bariérou celkového rozvoje osobnosti zéka.

Projevy sekundarnich poruch komunikace vznikajicich na podkladé zavazného zdravotniho postizeni (symptomatickd porucha feci) se

promitaji do edukaéniho procesu i do kazdodenniho Zivota zaka. V tomto kontextu je zddouci zamyslet se nad moznostmi podpory (v prostiedi

Skolnim 1 mimoskolnim ze strany pedagogil, rodinnych ptislusnikd, kamarada), hledanim zdroji personalnich i1 materidlnich, které mohou

predstavovat kli¢ovy predpoklad pro efektivni vyuziti konkrétnich intervencnich piistupti (napiiklad vyuziti systémi alternativni

a augmentativni komunikace).

1 — ¢ast CHARAKTERISTIKY, STAV

2 — &st ZDROJE, BARIERY a moZnosti
PODPORY, faktory a podminky

3 — st — NASTROIJE, zpiisoby INTERVENCE,
metody

Pro nastup ditéte do vzdélavaciho
procesu je dulezit¢ provedeni komplexni
diagnostiky osobnosti. Vysokou hodnotu nese
psychickd zralost ditéte, dale =zralost
pedagogicka (Skolni ptipravenost, dovednosti,
navyky, védomosti apod.) a pfipravenost
fyzickéd a celkovy zdravotni stav (Valenta In
Valenta & 1997).

kognitivniho procesu je zdsadnim specifikem

Krej¢itova, NaruSeni

mentélniho postiZeni, vyznamné  je

Inkluzivni zptsob vzdélavani s sebou

piinasi pripravenost vsSech vcetn¢ Skoly
a minimum nutnych uaprav, kdy postizeni
nema byt limitujicim faktorem ve vzdélavani
(Bazalova, 2012). Zakladni pomoci je
umoznit ptistup ke vzdelavani a zajisténi
ptistupti odpovidajicich konkrétnim pottebam
zakl. V piipad€¢ inkluzivniho vzdélavani v
bézné zdkladni Skole je vhodné uvaZovat o

jeho pozitivech 1 negativech pro konkrétniho

V souvislosti s projevy narusené
komunikacni schopnosti u osob s mentalnim
postizenim sehrava zéasadni roli zplsob
komunikace, ktery voli pedagogové zakladni
Skoly setkavajici se s cilovou skupinou zakl
s mentdlnim postizenim. Vyzkumné Setfeni
uskute¢néné ve Skolnim roce 2017/2018 se
soustfedilo na charakter komunikace mezi
uciteli azdky zakladni

Skoly specialni

(Ondrusova, 2018). I pfes vyrazné napadnosti
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uvédomeéni si psychickych funkci osobnosti

zaka s rozlicnym stupném mentalniho
postizeni. Franiok (2008) zduraziiuje zménu
uzivané terminologie i obrat ve vnimani osob
s mentalnim postizenim, ktery se projevuje
respektem specidlnich potieb, poskytovanim
sluzeb a za

podpory cilem proziti

plnohodnotného  Zivota ve  spolecnosti.
Vychovu a vzdélavani osob s rliznymi stupni
mentalniho postizeni je tfeba brat jako proces
celozivotni. Deficity poznavacich procesu
jsou patrné, klicové je rozvijeni téchto oblasti,
znalosti 1 dovednosti prohlubovat a ty jiz
osvojené neustale opakovat (Fischer, Skoda,
&  Zilcher, 2014).

(In Bendova & Zikl, 2011) konstatuje, zZe

Svoboda Bendova

edukacni proces zaka s mentalnim postizenim
je mnarusen. ObtiZze ve zrakové ¢i sluchové

percepci  mohou  zasdhnout informace

ptichazejici z okoli, coz méd dopad jiz na

v

inicialni etapu. JeSté frekventovangjsi je

zaka. Vyss§i naroky bézného Skolni prostiedi
vice odpovidaji kazdodennimu Zivotu, nabizi
moznost napodoby chovani v majoritnim
socialnim prostfedi, kontakt s intaktnimi
vrstevniky a odbourani izolace, vys§i miru
adaptace na budouci studium, zaméstnani i na
zivot v dospélosti, zvySeni sebevédomi zéka 1
rodict, moznost  hlubstho  rozvijent
specifickych zajmu, a také ptinos pro zdravou
populaci, ktera se takto muZze setkdvat s
jinakosti, tolerovat jia piipadné ji vice
podporovat (Vosmik, Bélohlavkova, 2010).
Thorova (2016) upozoriuje na informovanost
uciteli pred vstupem zaka do skoly, na
spolupraci s poradenskymi pracovisti a na
prevenci Sikany. Pfi vzdélavani v bézné Skole
zak se vzdélavacimi

muze specialnimi

potiebami postradat ochranné prostiedi,

uspokojeni jeho specifickych potfeb, miize

r

také pfinaSet vyssi zaté€z, a tedy vyssi stres,

uzkost a obavy ze selhdni. K diskuzi

v komunikaci u sledovanych zaki z Setteni
vyplynulo, Ze jak v samotném vyucovani, tak
i pfi odpoCinku mize komunikace mezi
ucitelem a zaky ze strany ucitele probihat

pievazné verbalni formou, zatimco ze strany

zaki  prevazné formou neverbalni.
Komunikace je  rovnéZ  podporovana
systémem alternativni a  augmentativni

komunikace, v pritbéhu vyuc€ovaciho procesu
ucitel voli kultivovany, zietelny a hlasity
projev, ktery je melodicky modulovany a
emocn¢ zabarveny dle situace: v pfipadé
vysvétlovani kol vesely a motivacné ladény
ton fe€i, piineplnéni tkolu ¢i pozadavku,
pfipadn¢ pfi chovani neadekvatnim dané
situaci ucitel méni ton hlasu na pfisny, ¢i
zvySuje jeho hlasitost. Tempo feci je vhodné
pii préci s zaky volit pfimefené, spise sttedné
rychlé aZ pomalejsi.

Neverbalni projev by mél byt rovnéz

zietelnou a nedilnou soucasti komunikace
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zasazeni medidlni faze — ke zprostfedkovani

prostfednictvim  senzorickych analyzatort
sice dochazi, nicméné je ovlivnén nésledny
proces prenosu informace a uloZzeni do
pameéti.

V roce 1999 byly Vladou CR
schvaleny hlavni cile vzdélavaci politiky
knihy (Narodni

Ceské

formulované do tzv. Bilé
program rozvoje vzdélavani v
republice), jejiz konecna verze byla schvalena
v roce 2001. Vzniklo nékolik alternativnich
vzdélavacich forem a programi, které jsou
aplikovany za ucelem eliminovani rozdila
mezi majoritou intaktnich zakdi a minoritou
zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
moznosti jejich integrace do béZznych Skol
(Nérodni program rozvoje vzdélavani v Ceské
republice — Bild kniha, 2001 [online]). V
soucasnosti je v zemich Evropské unie
vzdélavani  zaka

preferovano  inkluzivni

se specialnimi vzdélavacimi potifebami, coz

se rovnéz nabizi nedostate¢né

specialnépedagogické  vzdélani  ucitel,
moznost tlaku rodict ostatnich spoluzakt na
odchod k vlastnimu

zaka, sklon

podhodnocovani, nemoZnost zaZit uspéch
apod. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010). Hope-
West (2010) uvadi, ze naptiklad u Zzaku
s poruchami autistického spektra mohou
obtize akcelerovat pti pfechodu do vysSiho
stupné vzdélavani, kde se sttidaji vyucujici
jednotlivych predmétti, a kde je zapotiebi
presunu do riznych uceben. Organizace
vyukovych pomiicek nebo plnéni domacich
ukolii miize predstavovat obtize, které mohou
vést az k izolaci, izkostem nebo traumatim.
Zcela zasadni faktor, ktery ovliviiuje
moznosti a zplisoby komunikace ve Skolnim
prostiedi, pfedstavuje mentalni postiZeni, pfi
kterém nemusi dochéazet k vytvoteni regulacni
funkce feci. Komunikace miZze v zavislosti na
stupni neverbaln¢,

postizeni  probihat

mezi vyucujicimi a zdky. V oblasti mimiky
hraje zasadni roli usmév, ktery pfispiva k
pratelské atmosféfe a zaroven jej lze vyuzit
jako motivaéni prvek nebo jako soucast
pozitivni zpétné vazby. Pii pfimé komunikaci
s zakem s mentalnim postizenim lze
uplatnovat 1 dal§i neverbdlni komunikacéni
strategie:

e udrZovani o¢niho kontaktu;

e posturika — smétovani téla k zadkovi;
udrzovani

e proxemika — priméfené

vzdalenosti, pifipadné piiblizeni Cci
naklonéni k zakovi v situacich, jez to
vyzaduji (pomoc pii zvladani ukolu,
vytvarnych ¢innostech apod.);

e vyuziti adekvatnich gest motivac¢nich

(zvednuty palec doprovazeny verbalni

motivaci, spolecné zatleskani) Ci
odkazujicich (ukazovani na
predméty).

Komunikace ve S$kolnim prosttedi,
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se odrazi v legislativnim zakotveni v

jednotlivych  zemich. Nedilnou soucasti
specialni pedagogiky je podpora inkluzivniho
zpusobu edukace. Jak uvadi Potmesil (2010),
cilem je pfipravit zdka s postiZenim na Zivot
ve spolecnosti tak, aby jeho prozivani doséhlo
co nejvysSi kvality, kterd se co nejvice
piiblizuje kvalité zivota vétSiny.

Legislativni rdmec

zakotven v Zakoné ¢. 82/2015 Sb., o

vzdélavani  je

predskolnim, zékladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zékon), ve znéni pozdéjSich piredpisi. V
navaznosti na Skolsky zakon byla vydana
Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka
nadanych. Zak se specialnimi vzdélavacimi
potifebami je ten, ktery k naplnéni vlastnich
uziva  uznana

vzdélavacich  mozZnosti

podpiirna  opatfeni, jejichz  vycet je

zaznamenan v piiloze 1 uvedené vyhlasky.

prostiednictvim gest a uzivanim nahradnich

forem komunikace. V pfipadé vyjadieni

vlastni potieby mize zak s mentalnim
postizenim ucitele k pozadovanému fyzicky
dovést, piipadn¢ mize jednat na zaklade
rituald. Jak nastifiuje pozorovani chlapce se
sttedné téZkym mentalnim postizenim
uskutecnéné ve Skolnim prostfedi v ramci
(2018).

situacich je chlapec schopen své potieby

Setfeni Bajgarove V  nékterych
vyjadiit verbalné, avSak pozadavku nemusi
SirSi okoli porozumét z divodu dyslalického
charakteru jeho projevu. Do obtizi v artikulaci
se mohou promitat 1 napadnosti v koordinaci
pohybii v disledku centralni hypotonie. Na
zdkladni znamé pokyny sledovany zak
reaguje priléhaveé, ovsem pti zaddvani vétsiho
mnozstvi pokynll v jedné vété ma chlapec
obtize s jejich udrzenim ve sluchové paméti.
Obtize v porozuméni se jesté vyraznéji

manifestuji v hluéném prostiedi, synergicky

mezi ucitelem a zaky s mentdlnim postizenim,

se zduvodu individudlnich komunikacénich

r~r

obtizi zakd Casto musi opirat o neverbalni
projevy za intenzivniho vyuzivani alternativni

a augmentativni  komunikace.  Setieni

realizované v zakladni Skole specidlni mimo

jiné¢ sledovalo vyuziti systétmu AAK,
konkrétné byl aplikovan Vyménny obrazkovy
komunikaéni systém, jehoZ ndcvik probiha
individualné u stolu i za pfitomnosti asistenta

pedagoga  (Ondrusova,  2018).  Ucitel
se nejprve zameiuje pouze na pokyny tykajici
VOKS,

se samotného nacviku posléze

je vyuzivan VOKS tadek a verbalni doprovod
(opakovani véty po uciteli). U zaka
s mentdlnim postizenim bylo patrné zlepSeni
a pomérné rychlé osvojeni systému VOKS,
zacatku ndcviku néktefi zaci

VOKS

brzy po

samostatné  vybiraji radky a

z fotografii ty Cinnosti, které chtéji provadét.
Béhem nékolika

mésicti  tedy dochazi
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V priibéhu planovani a realizace vzdélavani
zaki s SVP a pfiznanymi podplrnymi
opatfenimi je nezbytné zohlednovat jejich
individualni moZznosti s cilem naplnéni jejich
maximalniho mozného vzdélavaciho
potencialu a nasledné pIné zapojeni.

Stredni vzdélavani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami je realizovatelné
za ptredpokladu absolvovani povinné Skolni
dochazky a tuspéSné¢ho splnéni piijimaciho
fizeni, které sistanovuje Skola, naniz se
osoba  hlasi.  Nejcastéji  vyuzivanymi
moznostmi ziskani stfedniho stupné vzdélani
u zakl s mentalnim postizenim ¢i poruchami
autistického spektra jsou v soucasné dob¢
odborna ucilisté¢ (RVP SOV, [online]), nebo
praktické Skoly jednoleté ¢idvouleté (RVP
PRS 1, 2009 [online]; RVP PRS 2, 2009
[online]). MozZnosti dal§itho vzdélavani jsou
dostupné v ramci

kurzii pro doplnéni

vzdélani, dale formou vecernich skol anebo v

se na tom mohou podilet rovnéz dalsi obtize

(ptitomné  zGzeni  zvukovodl,  Castd
nemocnost stfedousi a oscilujici pozornost a
soustfedénost chlapce), jez maji za nasledek,
ze komunikacni  schopnost je  zasadné
naruSena a neodpovidd chronologickému
veéku zaka. Klicovymi zdroji pro zvladani
narokli a pfiznivou progndézu fteCového a
jazykového vyvoje uzdkll s mentalnim
postizenim mimo jiné jsou:

e pozitivni motivace;

e podpora

AAK;

prostiednictvim  systémi

e duslednost ucitele;

e duslednost logopeda;

o dislednost a systematicky trénink
v domdcim prostftedi vytvoieny ve
spolupraci s logopedem;

o vyuziti edukativnich her (Bajgarova,

2018).

k pouzivani systému na takové urovni, ze jsou

prostfednictvim ného schopni své

V  pribéhu

zaci
potieby ¢i ptani vyjadiit.
pozorovani vyuzivali zaci systém piedevsim
pro vybér odmény po ukonceni pracovni
¢innosti. V nékterych ptipadech byl vyuzit
také systém Makaton, naptiklad pred
svacinou ucitel poptal dobrou chut’ verbalné a
nasledné pouzil znak.

V piipadé absence projevl vokalizace
1 po dlouhodobé intervenci, nebo v situacich,
kdy je oblast porozuméni na mnohem vyssi
urovni nez samotnd produkce, je vhodné
vyuzit iu déti s poruchami autistického
spektra pro rozvoj komunikace znaky.
Predpokladem vSak je, ze se dité gesta uci
docela snadno a dokaze se rychle naucit
ukazat na to, co chce. Dle Jelinkove (1999)
byva spojeni mezi gestem a jeho vyznamem
nékdy jednoznacné (napf. znak pro Pojd

sem!) a jejich pouziti obvykle osobam s
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aktivacnich centrech (Kiizkovska, 2018
[online]).

Matlova (2018) prezentuje vysledky
které

drahu

kvalitativniho vyzkumného Setfeni,

dlouhodobé sledovalo vzdé€lavaci

chlapce s atypickym autismem. Chlapec
splnil podminky pro vstup na odborné
ucilisté, které je spolu s praktickou Skolou
specialnépedagogickym  vzd€lavacim  a
vychovnym zatizenim. Skola sidli v krajském
meésté, zajiStuje teoretick¢é 1 praktické
vyucovani, a také vychovu mimo vyucovani.
V odborném ucilisti je nabizeno celkem
dvanact tfiletych ucebnich obortl, vzdélavani
je zakonceno zaveéreCnou zkouskou a
vydanim vyuéniho listu spolu s vysvédcenim
o zavéretné zkouSce. Prakticka Skola je
urena zaklim se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, ktefi ze zdravotnich ¢i jinych
diivodi nemohou ziskat jiny stupeini sttedniho

vzdelani. Tato dvouletd Skola je zakoncena

Richmanova (2015) uvadi, ze 1 déti s

autismem podobné ke komunikaci potfebuji

vice nazornych prikladd a konkrétnich
predméti. ZvySovani  schopnosti  zaka
orientovat  se v socidlnich  siotuacich a

zmenSovani pocitu frustrace, které by mohly
byt pfi¢inou obtizi v chovani, podporuje
Straussova a

ze funkéné

vyuka funkéni komunikace.
Knotkova (2011) konstatuji,
komunikovat znamena chépat, s kym mtizeme
o svém prani komunikovat a jak svou zadost
k dosazeni svého piani adekvatné a
jednozna¢né predat. V nekterych ptipadech
muze mit Zadk nadstandardni slovni zasobu a
obdivuhodné znalosti, a pfesto nedokéze za
pomoci svych slov feSit bandlni problém. Z
toho ditvodu je potfeba funkéni komunikace
posilovat u vSech zaki bez ohledu na
rozvinutou ¢i nerozvinutou fe€ovou produkei.
Jelinkova (1999) popisuje, Ze Zak s autismem

si silu komunikace nemusi uvédomovat a je

autismem potize necini. VétSina gest je vSak
stejn¢ symbolicka jako slova a mezi gestem a
jeho vyznamem nemusi byt dostatecné
vizualni spojeni. Obtize nastdvaji zejména u
gest vyjadiujicich pocity, emoce ¢i abstraktni
pojmy. Gesta byvaji mnohdy nejednozna¢na a
jejich  vyznam je nutné  dekodovat
ze souvislosti. Richmanova (2015) za tcelem
zmirnéni frustrace ditéte podporuje pocatecni
vyuziti takovych znakt, které se daji snadno
naucit (naptiklad znaky pro ano, ne, vice,
chci, jidlo, piti, toaleta apod.) Podle
Jelinkove (1999) byva wuziti znaku jako
alternativniho zptisobu komunikace u zaka s
autismem vyuzivano spise mén¢, nebot’ velké
kognitivni naroky a népadnosti v kreativité
nemusi dovolovat pretvaiet gesta v zavislosti
na situaci, a to ani v piipad¢ adekvatniho
porozuméni gestim. U Zzakidi s poruchami
se miizeme  setkat

autistického  spektra

s t¢Zkostmi v napodobovani.
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je obdrzenim  vysvédCeni o  zavéreéné
zkouSce. Soucasti skoly je rovnéz Skolni
poradenské pracovisté, které ptisobi v oblasti
feSeni  krizovych  situaci, = poradenské
konzulta¢ni c¢innosti, v oblasti podpory a
pomoci zakiim se specialnimi vzdélavacimi
potiebami.  ZajiStuje také diagnostickou
¢innost a profesni poradenstvi. V souladu s
primarnim zaméfenim Skoly na zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami vytvaii
Skola pro tyto zaky individudlni vzdélavaci
plany a v prubéhu celé¢ skolni dochazky s
témito programy pracuje.

Sledovany zak se rozhodl pro
vzdélavani v oboru knihatské prace. Po
vyuceni by mél nabyt kompetenci k vykonu
knihatskych a
by byt

schopen vykondvat pomocné a piipravné

odbornych  Cinnosti v

kartonaznickych provozech, mél

prace vcetné obsluznych a manipulac¢nich

praci souvisejicich s vyrobou a pfipravou

vhodné zprostfedkovat mu prozitek, ze jeji
pomoci lépe dosdhne splnéni svych ptani.
Vybér komunikacnich cili by mél byt zalozen
na individudlnim hodnoceni jak receptivni
slozky  (pochopeni toho, co  Zikovi
sdélujeme), tak expresivni slozky jazyka
(kdy zak sdm néco tika). Dité se jazyku uci
mnohem rychleji, jestlize si uvédomuje své
prostiedi. Pokud je k vyuce jazyka zvolena
hra, pravdépodobnost osvojeni jazyka se tak
muze zvysit (Richmanova, 2015). Pro
posilovani receptivnich slozek komunikace je
dalezitd mimo jiné schopnost udrzet ocni
kontakt, dale zvladani dovednosti jako je
reakce na jméno,

ukazovani, osvojovani

podstatnych ~ jmen,  jednoduchych a

““““““ sloZitych
funkénich pokynl. Rozvoj expresivni oblasti
pfedstavuje osvojovani funkéni vokalizace

a zvatlani, oralni  motoricka  cviCeni,

vyjadiovani piani, verbalni napodobovani,

V disledku obtizi v oblasti
porozuméni gestim je u zakd s poruchami
autistického spektra vhodné aplikovat jiné
komunikaéni prostiedky, vyuzity mohou byt
trojrozmérné komunikacni pomicky (malé
modely pfedméti) ¢i Vyménny obrazkovy
komunikaéni systém (VOKS). U modeli
pfedméth je zddouci Zaka povzbuzovat, aby
model pfedmétu podal a asistent ¢i ucitel by
jej pak mél bezprostiedné¢ vymeénit za
skutecny predmét. VOKS se opird o stejny
princip a je doporucovano doprovazet jej
spolecné s programem podporujicim rozvoj
komunikacnich  schopnosti  (Richmanova,
2015). V této souvislosti se nabizi program
Boardmaker, ktery slouzi ke zhotoveni a tisku
komunikaénich tabulek, ptipadné lze vyuZzit
které mohou

fotografie, prispét

k minimalizovani zmatku a  nejistoty.
Komunikac¢ni tabulky by mély byt zakovi

kdykoliv k dispozici. Vybrané zasady nacviku
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kartonaznickych a knihaiskych vyrobki.
Moznost uplatnéni se nabizi i v tiskdrnach
(napriklad odebirani tiskovin od stroju).
S ohledem na piredpokladany sklon zaka k
manudlni praci prevazuje praktickd slozka
vzdélavani. Chlapec v dobé  Setieni
navstévoval druhy ro¢nik odborného uciliste,
krom¢ odbornych kompetenci (napiiklad

ovladani zakladnich technologickych

postuptl, pouzivani béznych stroji a zatizeni,

organizace pracovisté i1 spoluprace atd.) by

mél byt po ukonceni vzdélavani vybaven

nasledujicimi schopnostmi, které se vazou ke

klicovym kompetencim:
e vyjadiovani priméfené situaci
kazdodenniho a pracovniho zivota;

e vysvétleni, zdivodnéni a obhdjeni
vlastniho ndzoru a jednani;

e adekvatni vyjadfeni svych potieb;

e upfednostiiovani odpovédné a sluSné

komunikace;

uzivani podstatnych jmen a nazvi predmétu,

zajmen, pozdravl, jednoduchych  vét,
spolecenskych otazek, vzajemné konverzace a
scénafti.  Ponévadz  jsou  napadnosti

v komunikaci jednim ze tfech hlavnich
spole¢nych rysii poruch autistického spektra,
prioritou ve vychové a vzdélavani zdka by
mélo byt pravé budovani komunikace jako
prosttedku ke sdileni. Nejjednodussi formou
sdileni je sdileni aktudlnich a nejsilnéjSich
potieb, v souvislosti s tim by tedy mélo byt
cilem naucit zdka ptat se a zadat (Straussova,
Knotkova, 2011).

Bariérami  spoluprace s  zakem
s poruchou autistického spektra muize byt
denni doba, pfipadné den v tydnu. Matlova
(2018) ve svém Setfeni odhalila, ze dle
dotazované¢ho ucitele Zzdka s atypickym
autismem, ktery navstévuje stfedni odbornou
Skolu, se do vyucovaciho procesu ve druhé

poloviné tydne velmi vyrazné promitd Uinava

komunikace a logopedické intervence u zaka

s autismem je mozné formulovat nasledovné:
e zohlednovani vyvojové urovng;

e respektovani skute¢nosti, ze
porozuméni jazyku pfedchazi tecové
expresi,

e nacvik novych aktivnich slov by mél
probihat jednotlivé, posléze ptidavat
kratké véty;

e preferovani prace v pfirozeném
prostiedi a ve strukturovanych hernich
situacich;

e vybrana slovni spojeni aplikovat v co

e vyuziti vizudlni podpory (fotografie,
obrazek, piktogram, napis);

e pii genezi konverzacniho zdméru se
zamétit na nacvik slov s potencidlem
jejich vyuziti v konkrétnim socidlnim
prostiedi 1999, Weid-

Goldschmidt, 2013).

(Jelinkova,
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e ovladani komunikace prosttednictvim
elektronické posty;
e vyhledavani informaci v internetovém
prostiedi;
e ovladani elementarni prace
s textovymi a tabulkovymi programy;
e uplatnéni zakladnich numerickych
znalosti.
Soucasné¢ by mél byt zak v prabéhu
sttednitho  vzdé&lavani

v dalSich

posilen a rozvijen
oblastech, které se dotykaji
prufezovych témat, futuristického smyslent,
piipadné¢ témat piesahujicich individualitu
¢loveka:
e uvédomovani si vlastni kulturni
identity;
e védomi ochrany zivotniho prosttedi;
e identifikovani kazdodennich
pracovnich 1 mimopracovnich
problémil a hledani zplisobt feSent;
vlastnich

e realné odhadovani

chlapce, ktery polehava na stole a odpociva.

Stav unavitelnosti je pak

doprovazen nekontrolovatelnymi tiky

a pokyvovanim hlavy, pobihanim po ucebné,

¢i  razantnéjSimi  projevy. Z rozhovorQ

vyplynulo, Ze zdroji zvladani takovych situaci
muze byt podpora ze strany:
e ucitele (kontrola, pobizeni 1 opakovani
ukond,  poskytnuti  dostate¢né¢ho
mnozstvi ¢asu k zodpovézeni otazky,
kladeni jednodusSich otazek, zvazeni
doby odborného vycviku);

e rodie (pfiméfeny trénink v domacim
prosttedi podporujici samostatnost
chlapce, souhlas se zkracenim doby
praktickeé vyuky);

e psychologa (podpora feSeni problému

a stresujicich situaci);

e kolektivu  (projeveni zijmu od
spoluzakl kladenim otazek).
Sohledem  na  potfeby  Zakl

Kromé rozvoje funkéni komunikace a

zakladi komunikace s vizudlni podporou

je mozné setkat se rovnéz s nacvikem
socialnich dovednosti, které jsou
organizovany predev§im pro Zzaky s

Aspergerovym syndromem a zaky s vysoce
funkénim autismem. Programy jsou zaméfeny
na rozvoj verbalnich i1 neverbalnich slozek
komunikaéni schopnosti, na uplathovani
osvojenych dovednosti v interakci s druhymi
lidmi, v konverzaci a v uplatiiovani
spolecenskych pravidel. Zamétuji se taktéz na
emoce a jejich zvladani, obrazové scénare,
socidlni pfibéhy, dialogy v komiksovych
scénarich, instruktazni videa a jejich analyzy
s aplikaci do praxe (PASPOINT, 2018
[online]).

Ve vyzkumném Setieni realizovaném
v letech 2017 a 2018 (Bajgarova, 2018) byl
sledovan chlapec s mentalnim postizenim,
jemuz ¢innosti

je  vramci specialné
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odbornych i osobnich kvalit;

e stanoveni redlnych  Zivotnich i1
pracovnich cili;

e jednani v souladu s environmentalnimi
a ekonomickymi principy;

e orientace v proménlivém  trznim
prostiedi;

e akceptace pozadavku trhu prace;

e vnimani hodnoty finan¢nich

prostiedki;

e odhodlani k celozivotnimu vzdélavani.

s mentalnim postizenim v oblasti komunikace

lze formulovat dalsi strategie jejich podpory:

vyuziti priméfeného, spise
pomalejsiho, tempa;
zadavani

jasnych pokynti

v jednoduchych vétach s podporou
neverbalni komunikace;
opakovani postupu;

kladeni otazek zprostfedkovat

pii
moznost vybéru;

piipravovat na méné obvykl¢ situace a
vysvétlovat jejich pribeéh;

podporovat vzajemnou duvéru.

pedagogického centra poskytovana
logopedickd intervence. Po nastupu do
zakladni  Skoly  specialni  logopedicka

intervence probihd v ramci vyuky, zpravidla
dvakrat tydné po dobu 30 minut. Intervence
je soustfedéna

predev§im na  posileni

orofacidlniho svalstva a budovani socialni
funkce komunikace, a to mimo jiné napiiklad
také prostiednictvim Znaku do fte¢i. U
chlapce byla po nastupu do zakladni Skoly
patrna hypersenzibilita v oblasti dutiny ustni,
napadnosti v pohyblivosti rt, nedostatecny
retni zavér, neobratnost pohybt jazyka, jeho
nedostatecna elevace a absence laterdlnich
pohybii. S tim souviseji obtize dysfagického
charakteru, od tfetitho ro¢niku byla zahdjena
orofacidlni terapie zaméiena na oralni
hypersenzitivu s cilem posilit svaly celisti, a
dale respiracni cvi¢eni. V dob¢ Setteni se u
chlapce podafilo vyvodit laterdlni pohyby

jazyka, b&hem stravovani je vSak stéale
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pfitomen saci vzor a piredozadni pohyby
jazyka. Chlapec je vsSak jiz schopen
ukousnout ¢ast potraviny, dokaze zaokrouhlit
rty, tvofit bilabidlni okluzi, dochazi ke
zlepSeni artikulacnich schopnosti, hlasky jsou
fixovany pfevazné na zacatku slov. Chlapec
se béhem individudlni prace projevuje spise
pasivng, rozumi zakladnim pokynim, avSak
oblast porozuméni v ndrocnéjSich situacich
selhava.

Jiné zaméteni logopedické intervence
vyplyva zpozorovani chlapce s atypickym
autismem, vramci pracovisté¢  klinické
logopedie byla terapie sméfovana primarn¢ ke
korekci narusené vyslovnosti hlasek R a R
(Matlova, 2018). Po pfiblizné roce a pil
pravidelného intervalu navstév piiblizné
jedenkrat za mésic a intenzivniho domaciho
tréninku v kratSich ~ ¢asovych  usecich
nékolikrat denné¢ byly hlasky vyvozeny

substituéni metodou. Na druhém stupni
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zakladni Skoly se vSak sledovany zdk zacal
ucastnit ndcviki  socidlnich  dovednosti
organizovanych specialn¢ pedagogickym
centrem, které se na jejich posilovani
individualni 1 skupinovou formou orientuje
také, a to pfedevSim na dovednosti
komunikacni (zahdjeni, vedeni a ukonceni
rozhovoru, zadost o informaci a pomoc,
vyjadfovani a pfijimani kritiky 1 chvaly),
interakci s druhymi lidmi vcetn€é navazani
kontaktu, pravidel konverzace, asertivity,
komplimenti, ironie a  piizpisobeni
komunikace situaci. U emoci a jejich zvladani
je intervence poskytovdna predevSim za
ucelem jejich rozpoznani, rozvoje schopnosti
empatie a seberegulace. Trénink probiha
pfevazné formou hry, ptehravani modelovych
situaci a roli, praci spracovnimi listy,

textovymi ukazkami apod.
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