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Uvod

Co je to BOZP?
BezpecCnost a ochrana zdravi pri praci.

O Cem je BOZP?
O prevenci a ochrané zaméstnancu pfed urazy a jinym poskozenim
zdravi, predchazeni skodam, prijemném a produktivnim pracovnim
prostredi.

ProC je BOZP dulezita?
V praci travime vyznamnou cast sveho zivota.

Kdo je za BOZP zodpovédny?
Zamestnavatel za své zameéstnance a vSechny osoby na svém
pracovisti, vSichni vedouci za své podfizené a kazdy zamestnanec sam
za sebe a za své kolegy.
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Zakladni pravni a ostatni predpisy k zajisteni BOZP
(v platném znéni)

= Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace,

= Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrane verejného zdravi,

= Zakon €. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi pozadavky bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci v pracovnéepravnich vztazich a o zajisténi
bezpeclnosti a ochrany zdravi pfi Cinnosti nebo poskytovani sluzeb mimo
pracovnépravni vztahy,

= Smernice MU €. 10/2009 Stanoveni organizace zabezpeceni BOZP na MU,

= Provozni fady objektl — Smérnice dékana €. 1/2010 a €. 2/2010
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Zakonik prace
§ 101 Predchazeni ohrozeni zivota a zdravi pfri praci

PéCe o bezpeCnost a ochranu zdravi pfi praci ulozena zamestnavateli je
nedilnou a rovnocennou soucasti pracovnich povinnosti vedoucich
zaméstnancu na vSech stupnich fizeni v rozsahu pracovnich mist, ktera
zastavaji.

Povinnost zaméstnavatele zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci
se vztahuje na vSechny fyzické osoby, které se s jeho védomim zdrzuji na
jeho pracovistich (studenti, navstévy, externi dodavatelé apod.).
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Naklady spojené se zajistovanim bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci je
povinen hradit zaméstnavatel; tyto naklady nesmegji byt prenaseny pfimo
ani nepfimo na zaméstnance.
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Zakonik prace
§ 101 Predchazeni ohrozeni zivota a zdravi pfri praci

= Zaméstnavatel je povinen zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaméstnancu
pfi praci s ohledem na rizika mozného ohrozeni jejich zivota a zdravi, ktera
se tykaji vykonu prace (dale jen ,rizika®).

RIZIKO
Nejhorsi predpokladany nasledek ZDROJ RIZIKA

a pravdépodobnost, prip. Cetnost Nebezpetna vlastnost
jeho vyskytu \ ,‘",r nebezpetného Cinitele.

—> poranéni patere.

NEBEZEPCNY CINITEL

—> bfemeno.

OPATRENI

Dodrzovani zasad bezpecné
manipulace s bremeny.
DodrZovani stanovenych

hmotnostnich limitd.
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Zakonik prace
§ 103 Povinnosti zaméstnavatele

nepfipustit, aby zaméstnanec vykonaval zakazané prace a prace, jejichz
naro¢nost by neodpovidala jeho schopnostem a zdravotni zpusobilosti,

informovat zaméstnance o tom, do jaké kategorie byla jim vykonavana
prace zarazena — vSichni zamestnanci PdF MU jsou zafazeni do
kategorie 1, tzn. prace, pfi nichz dle souCasného poznani neni
pravdépodobny nepfiznivy vliv na zdravi (prace nerizikové).

zajistit, aby prace v pripadech stanovenych zvlastnim pravnim predpisem
vykonavali pouze zaméstnanci, ktefi maji platny zdravotni prukaz, ktefi se
podrobili zvlastnimu ockovani nebo maiji doklad o odolnosti viéi nakaze,
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Zakonik prace
§ 103 Povinnosti zaméstnavatele

= gsdélit zaméstnancum, u kterého poskytovatele pracovnélékarskych
sluzeb (dale jen ,PLS") jim budou poskytnuty PLS a jakym druhum
oCkovani a jakym pracovnelékarskym prohlidkam a vysSetrenim jsou povinni
se podrobit, umoznit zaméstnancum podrobit se témto ockovanim,
prohlidkam a vysetfenim ve stanoveném rozsahu,

= MUDr. Zora Hlinomazova nebo registrujici poskytovatel v oboru
vSeobecné praktické Iékarstvi, tj. prakticky Iéekar zaméstnance
(zameéstnanci zafazeni v kategorii 1).

= Druhy pracovnélékarskych prohlidek:

- Vstupni — pfed uzavienim pracovniho pomeéru,

- Periodicka — do 50 let 1x/6 let, nad 50 let 1x/4 roky (vyjimka napf.
elektrikafri, svareci, fidiCi apod.),

- Mimoradna — po preruseni vykonu prace na dobu delSi nez 6 més.,
na zadost zameéstnance Ci zaméstnavatele.
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Zakonik prace
§ 103 Povinnosti zaméstnavatele

= npahradit zaméstnanci, ktery se podrobi pracovnélékarské prohlidce,
vySetreni nebo ocCkovani pripadnou ztratu na vydélku, a to ve vysi
pramérného vydélku, popfipadé ve vysSi rozdilu mezi nahradou mzdy nebo
platu podle § 192 ZP nebo nemocenskym a pramérnym vydélkem,

= zajistit zaméstnancim dostateéné a pfiméfené informace a pokyny
o BOZP, zejména formou seznameni_s riziky, vysledky vyhodnoceni
rizik a s opatrenimi na ochranu pfed pusobenim téchto rizik, ktera se tykaji
jejich prace a pracovisté (viz dokument Hodnoceni rizik, Rijen 2011),

= umoznit zaméstnanci nahlizet do evidence, ktera je o ném vedena
v souvislosti se zajistovanim BOZP,
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Zakonik prace
§ 103 Povinnosti zaméstnavatele

= nepouzivat takového zplUsobu odménovani praci, pfi kterém jsou
zameéstnanci vystaveni zvysenému nebezpecCi ujmy na zdravi a jehoz pouziti
by vedlo pfi zvySovani pracovnich vysledkl k ohroZeni bezpeénosti a zdravi
zameéstnancu,

= zajistit zaméstnancim poskytnuti prvni pomoci (Iékarni¢ky — na pracovistich,
a dale na vratnicich P9 a P31 a na vydejnim pultu knihovny — CVIDOS),

= zajistit dodrZzovani zakazu koureni na pracovistich stanoveného zvlastnimi
pravnimi predpisy — zakaz koureni je v celém arealu PdF.
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Zakonik prace
§ 103 Povinnosti zaméstnavatele

= zajistit zaméstnancim Skoleni o pravnich a ostatnich pfedpisech k zajisténi
BOZP a soustavné vyzadovat a kontrolovat jejich dodrzovani,

= Vstupni Skoleni — pfi nastupu zaméstnance do prace; obecna ¢ast —
provadi referent BOZP a PO, konkrétni na pracovisti — provadi vedouci,

= Opakovana skoleni — 1x/2roky, provadi vedouci zaméstnanec;

- Skoleni ,fidi¢a referentti — zaméstnanci, ktefi v ramci vykonu prace
fidi motorové vozidlo, 1x/2roky; provadi autoSkola (zajistuje referent
BOZP a PO),

= Odborna skoleni — napf. elektrikari, svareci, obsluha tlakovych nadob
a dalsi; zajistuje referent BOZP a PO.
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Zakonik prace
§ 104 Osobni ochranné pracovni prostredky, pracovni odévy a obuyv,
myci, €istici a dezinfekéni prostredky a ochranné napoje

Neni-li mozné rizika odstranit nebo dostateCne omezit prostfedky kolektivni
ochrany nebo opatfenimi v oblasti organizace prace, je zameéstnavatel povinen
poskytnout zaméstnanciim OOPP (dle Smérnice dékana ¢. 4/2010).

OOPP musi chranit zaméstnance pred riziky, nesmi ohrozovat jejich zdravi,
nesmi branit pfi vykonu prace a musi splfiovat pozadavky stanovené zvlastnim
pravnim predpisem.

Pokud odév nebo obuv podléha pri praci mimoradnému opotrebeni nebo
znecisteni nebo plni ochrannou funkci, pfislusi zameéstnanci pracovni odév
nebo obuv.

Zaméstnavatel je povinen poskytovat zaméstnancum myci, Ccistici
a dezinfek€ni prostredky; na pracovistich s nevyhovujicimi mikroklimatickymi
podminkami, v rozsahu a za podminek stanovenych provadeécim pravnim
predpisem, téz ochranné napoje (dle Smérnice dékana €. 4/2010).
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Zakonik prace
§ 106 Prava a povinnosti zaméstnancu

Zaméstnanec ma pravo na zajisteni BOZP, na informace o rizicich jeho
prace a na informace o opatfenich na ochranu pfed jejich pusobenim.

Zaméstnanec je opravnén odmitnout vykon prace, o niZ ma divodné za
to, ze bezprostfedné a zavaznym zpusobem ohrozuje jeho Zivot nebo
zdravi, popfipadé zivot nebo zdravi jinych fyzickych osob.

Kazdy zameéstnanec je povinen dbat podle svych moznosti o svou vlastni
bezpe€nost, o své zdravi i 0 bezpeCnost a zdravi fyzickych osob, kterych
se bezprostredné dotyka jeho jednani, pripadné opomenuti pri praci.

Znalost zakladnich povinnosti vyplyvajicich z pravnich a ostatnich
predpisi a pozadavku zaméstnavatele k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci je nedilnou a trvalou soucasti kvalifikacnich pfedpokladu
zameéstnance.
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Zakonik prace
§ 106 Prava a povinnosti zaméstnancu

= Zaméstnanec ma pravo a povinnost podilet se na vytvareni bezpecného
a zdravi neohrozujiciho pracovniho prostredi.

» Kazdy zameéstnanec je povinen:

v uc€astnit se skoleni zajistovanych zaméstnavatelem zamérenych na
BOZP vcCetné ovéreni svych znalosti,

v podrobit se preventivnim prohlidkam, vySetfenim nebo oCkovanim,

v dodrzovat pravni a ostatni prfedpisy a pokyny zamestnavatele
k zajisténi BOZP, s nimiz byl radné seznamen,

v fidit se zasadami bezpe¢ného chovani na pracovisti a informacemi
zaméstnavatele,
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Zakonik prace
§ 106 Prava a povinnosti zaméstnancu

= Kazdy zaméstnanec je povinen:

v dodrzovat pfi praci stanovené pracovni postupy, pouzivat stanovené
pracovni prostfedky, dopravni prostiredky, OOPP a ochranna zafizeni
a svevolné je neménit a nevyrfazovat z provozu,

v nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykoveé latky
a nekoufrit na pracovisti.

v podrobit se na pokyn opravnéného vedouciho zaméstnance
pisemné urceného zameéstnavatelem zjisténi, zda neni pod vlivem
alkoholu nebo jinych navykovych latek — na MU jsou opravnéni
vSichni vedouci zaméstnanci (dle smérnice rektora ¢. 10/2009).
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Zakonik prace
§ 106 Prava a povinnosti zaméstnancu

= Kazdy zaméstnanec je povinen:

v oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zamestnanci nedostatky
a zavady na pracovisti, které ohrozuji nebo by bezprostifedné
a zavaznym zpusobem mohly ohrozit bezpeénost nebo zdravi
zaméstnancu pfi praci, zejména hrozici vznik mimoradné udalosti,

v s ohledem na druh jim vykonavané prace se podle svych moznosti
podilet na odstranovani nedostatku,

v bezodkladné oznamovat svému nadfizenému vedoucimu
zaméstnanci svUj pracovni uraz, pokud mu to jeho zdravotni stav
dovoli, a pracovni uraz jiného zaméstnance, popfipadé uraz jiné fyzické
osoby, jehoz byl svédkem, a spolupracovat pfi objasnovani jeho
pricin.
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Pracovni urazy a nemoci z povolani

= Pracovni Uraz je poskozeni zdravi nebo smrt zaméstnance, doslo-li k nim
nezavisle na jeho vuli kratkodobym, nahlym a nasilnym pusobenim zevnich
vlivi pfFi plnéni pracovnich ukolil nebo v pfimé souvislosti s nim.

= Jako pracovni uraz se posuzuje téz uraz, ktery zaméstnanec utrpél pro
plnéni pracovnich ukoll (napf. napadeni pedagoga studentem).

= Pracovnim Urazem neni uraz, ktery se zameéstnanci pfihodil na cesté do
zameéstnani a zpét.

= Nemocemi z povolani jsou nemoci uvedené ve zvlastnim pravnim predpisu.
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Jak postupovat pri vzniku pracovniho urazu?

1.

Zajistit bezpecnost — vypnout el. proud, zafizeni, oznacit nebezpecné misto,
zamezit vstupu apod.
Poskytnout prvni pomoc.
LékarniCky — na pracovisti, vratnice P9, P31, vydejni pult knihovny
Zdravotnicka zachranna sluzba: 155 (z pevné linky 0155)
Ponechat misto urazu beze zmén.

Bezodkladné ohlasit uraz vedoucimu pracovisté (v pripadé urazu
studenta, pedagogickému dozoru), ktery vySetfi pfiCiny a okolnosti vzniku
urazu a nahlasi uraz také referentovi BOZP a PO.

Vedouci neprodlené zaeviduje Uraz — vyplni informacni list o arazu’, ktery
preda referentovi BOZP a PO.

V pfipadé vzniku pracovni neschopnosti vyhotovi vedouci ve spolupraci
s referentem BOZP a PO zaznam o Urazu?.

6. Vedouci je povinen pfijmout opatfeni proti opakovani urazu.

v lékarnickach a na vratnicich, pfip. na dokumentovém serveru PdF/BOZP a PO/urazy
2 na dokumentovém serveru PdF/BOZP a PO/urazy
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Zakonik prace
§ 269 Odpovédnost za Sskodu pfi pracovnich urazech

= Zaméstnavatel je povinen nahradit zaméstnanci Skodu nebo nemajetkovou
ujmu vzniklou pracovnim urazem, jestlize Skoda nebo nemajetkova ujma
vznikla pfi plnéni pracovnich ukoll nebo v pfimé souvislosti s nim.

= Druhy nahrad
a) ztratu na vydélku,
b) bolest a ztizeni spoleCenského uplatnéni,
c) ucelné vynalozené naklady spojené s léCenim,
d) vécnou skodu.

= Dle § 270 se zaméstnavatel mize odpovédnosti za Skodu zprostit zCasti
nebo zcela.
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Zakonik prace
§ 322 — kontrola odborovych organu

Zaméstnavatel je povinen:

zajistit moznost provéreni toho, jak zameéstnavatel plni své povinnosti
v péCi o BOZP a zda soustavné vytvafi podminky pro bezpecnou a zdravi
neohrozujici praci,

zajistit moznost pravidelné provérovat pracovisté a zafizeni

zaméstnavateld pro zaméstnance a  kontrolovat  hospodareni
zaméstnavatell s osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky,

zajistit moznost proveéreni toho, zda zameéstnavatel radné vysSetruje
pracovni urazy,

zajistit moznost U€astnit se zjist'ovani pri¢in pracovnich urazt a nemoci
z povolani, popfipadeé je objasnovat,

umoznit zu¢astnovat se jednani o otazkach bezpecnosti a ochrany zdravi
pri praci.
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Pracovni podminky zen
ZP § 238-242, §41; vyhlaska ¢&. 180/2015 Sb.

= Tyka se téhotnych zZen, zen, které koji a zen — matek do konce devatého
mesice po porodul.

= Seznam zakazanych praci je uveden ve vyhlasce €. 180/2015 Sb.

= PdF se tyka:
Hmotnostni limity pro ruCni manipulaci s bremenem téhotnymi zenami:
v ObcCasna manipulace 10 kg

v Casta manipulace 5 kg
v Vsedé 2 kg
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Pracovni podminky zen
ZP § 238-242, §41; vyhlaska ¢&. 180/2015 Sb.

= PdF se dale tyka:
Téhotnym zenam jsou zakazany prace:

a) spojené s expozici chemickym latkam nebo smésim
v zpusobujicim akutni nebo chronické otravy,
v klasifikovanymi jako karcinogen kat. 1, 2 nebo 3,
v klasifikovanymi jako mutagen kat. 1, 2 nebo 3,
v

toxickym pro reprodukci s uCinkem na plod v téle matky kat. 1, 2
nebo 3,

v senzibilizujicim dychaci cesty nebo kuZi,

b) ve vyskach nad 1,5 m nad volnou hloubkou pfesahujici 1,5 m nebo na
souvislé ploSe, jejiz sklon od vodorovné roviny je 10 stupnu a vétsi.
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Bezpecnostni znaceni

ZAKAZ

NEPOVOLANYM
VSTUP ZAKAZAN

®

ZAKAZ KOURENI

A PRiISTUPU
S PLAMENEM

VYSTRAHA BEZPECI PRIKAZ

POZOR !
KLUZKY POVRCH

VSTUP JEN
V OCHRANNYCH
BRYLICH !

NEBEZPECI
URAZU

VYPNI
V NEBEZPECI !

Listopad 2016 / Opakované Skoleni BOZP a PO

22



: PEPAGOGICKA
I FAKULTA
Ieaaryimya iRkearE

Bezpecnostni znaceni

ZNACKY POZARNI

HYDRANT HASICI TLACITKO
PRISTROJ EPS

POZARNI DVERE

UDRZUJTE ZAVRENE

1 EPS — elektricka pozarni signalizace
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Bezpecnost v doprave
Zakon €. 361/2000 Sh., o provozu na pozemnich komunikacich

Chodec musi uzivat predevSim chodniku
nebo stezky pro chodce.

Kde neni chodnik nebo je-li neschudny,
chodi se po levé krajnici, a kde neni
krajnice nebo je-li neschidna, chodi se co
nejblize pri levém okraji vozovky.

Je-li blize nez 50 m kfizovatka s fizenym
provozem, prechod pro chodce, misto pro
prechazeni vozovky, nadchod nebo podchod
vyznaceny dopravni znackou "Prechod pro
chodce", "Podchod nebo nadchod", musi
chodec prechazet jen na téchto mistech. Na
prechodu pro chodce se chodi vpravo.

ZEBRA SE ZAGTEBE
NEROZH LEI; -

Drz se zasady
videt a byt viden.



PEPAGOGICKA
FAKULTA
Ieaaryimya iRkearE

Bezpecnost v doprave

Zakladni pozadavky na fizeni motorového vozidla (sluzebniho i soukromého) pro

sluzebni ucely:

= platné Skoleni fidicu referentd” (platnost si muzete ovérit v Inetu:
Personalistika a mzdy/Personalistika/Osobni prehledy/Osobni data),

*= fadné seznameni s navodem k obsluze vozidla (umistény na dokumentovém
serveru: PdF Pedagogicka fakulta/BOZP a PO/Navody k obsluze),

= zameéstnanec je povinen dodrzovat maximalni dobu rizeni, tj. 4,5 hodiny, pak
= bezpecénostni prestavka v trvani nejméné 30 minut,

= béhem bezpecnostni prestavky nesmi fidi¢ vykonavat zadnou €innost
vyplyvajici z jeho pracovnich povinnosti.
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Pouzivani elektrickych zarizeni

Pouzivat se smi jen zafizeni schvalené zaméstnavatelem, tj. pravidelné

revidované a kontrolované.

Rizika

Uraz elektrickym proudem

Pozar nebo popaleni

Mechanicka nebezpeci (napf. rotujici casti)
Zareni, unikajici plyny, exploze

Radiace a chemicka nebezpeci

Rizika spojena s pouzivanim konkrétniho elektrického zafizeni, pokyny pro

bezpeCnou udrzbu, prfipadné pozadavky na pouziti
v dokumentaci vyrobce (manual, navod k obsluze apod.).

OOPRP,

najdete
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Pouzivani elektrickych zarizeni

Zasady bezpecné obsluhy:

Pred kazdym pouzitim zafizeni zkontrolujte.

Ridte se manualem &i navodem k obsluze od vyrobce.

Do sité zapojujte zafizeni vzdy pouze s vypnutym vypinaéem.

Dodrzujte minimalni vzdalenost pro odstup od hoflavych latek (dle navodu).
Chrarite zafizeni pfed vodou a mechanickym posSkozenim.

Pfi pfenaseni zafizeni vzdy odpojte od sité.

Neprenasejte a nezvedejte spotrebiCe za privodni kabely.



PEDAGOGICKA
FAXKULTA

Pouzivani elektrickych zarizeni

Zakazané cinnosti:

laické opravy,

* obsluhovat zafizeni mokryma rukama,

= pretézovat zarizeni nad technické parametry vyrobce,
= odstranovat kryty,

= zakryvat vétraci otvory,

= vest pohyblive el. pfivody pres ostré hrany, namahat je tahem.
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Poskytnuti prvni pomoci pri urazu el. proudem

Na 1. misté je nase bezpe€nost — nedotykame se postizeného!

1. Vypneme elektricky proud (hl. jisti¢, hl. vypinac).

Pokud to neni mozné postupujeme podle obrazku:
= postavime se na nevodivy material,

= pouzieme nevodivy predmét (napf. rukojet
koStéte) odsuneme jim postizeného od zdroje el.
proudu Ci samotny zdroj od tela.

2. Zkontrolujeme stav postizeného - védomi
a dychani.

3. Pfivolame zdravotnickou zachrannou sluzbu — 155, z pevné linky 0155 (pfip.
112,0112)

4. Ridime se pokyny operatora — asistovana prvni pomoc.
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Manipulace s bremeny

Nespravna manipulace s bfemeny je jednou 2z nejCastéjSich pficCin
pracovnich urazu. Nepodcenujte ji!

Rizika

Pad pfi chldzi s bremenem (zakopnuti, uklouznuti, klopytnuti apod.)

Pad, prevrzeni, sesunuti bremene na pracovnika (Spatné ulozZeni, ztrata
stability bremene)

Zhmozdéni a narazeni prstd, koncetin pfi vysmeknuti bfemene z ruky, pfi
ukladani na misto ulozeni,

PosSkozeni patefe, kyCelnich, kolennich aj. kloubu, vznik kyly, natrzeni svalu
apod. (nedodrzovani hmotnostnich Ilimitd, nespravna manipulace
s bfemeny)
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Manipulace s bremeny

Hmotnostni limity pro ruéni manipulaci s bremeny

;5 :
o P

Max. 50 kg

e Max. 20 kg
obcasnal! manipulace

obcasnal! manipulace

Max. 30 kg

Max. 15 kg
CastaZ manipulace

CastaZ manipulace

Max. 5 kg

5 Max. 3 kg
manipulace vsede

manipulace vsedé

1 bal. s kancelarskym papirem = cca 2,5 kg — krabice, tj. 5 bal. = 12,5 kg

1 pferusované zvedani a prenaseni nepresahujici souhrnné 30 min. za 8hodinovou pracovni sménu.
2 prerusované zvedani a prenaseni presahujici souhrnné 30 min. za 8hodinovou pracovni sménu.
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Manipulace s bremeny

=  Zasady spravneé manipulace

Spravné zvedani bremen TAK NE!

« nohy lehce od sebe, nakroC ve sméru Nezvedej
pohybu, bfemena zady

+ kolena a kyCle mirné pokr¢ a zpevni, a daleko od

« brisSni a panevni svalstvo zpevni, trupu.

« trup vzprimeny, lehce sklonény dopredu
« pevny a bezpecny Uchop

« brfemeno drz co nejblize trupu

* pri zvedani se zapinaji predevsim silné svaly

nohou
SPRAVNE
OTACENI , i
Otacej se pomoci NESPRAVNE
chodidel a kycli OTACENI
(preslapovanim). Neotacej se
trupem.
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Prace s pocitacem

Rizika

Bolesti zad, Sije, kréni patere, hlavy,
zapesti apod. (nespravné umisténi

monitoru, nespravna pracovni
poloha).

Unava o&i, poruchy zraku, paleni o&i
apod. (dlouhodobé sledovani
monitoru).

Stlaeny zaludek, stehenni svaly,
zily na spodni strané stehen -
porucha prokrvovani podkolenni
jamek.

Syndrom karpalniho tunelu, zanét
Slach, tenisovy loket ad. (drobné
opakované pohyby).
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Prace s pocitacem

=  Zasady ergonomie MONITOR
Eliminujte odrazy (svitidla, okno).
Vzdalenost od oc¢i min. 45 cm.
Horni hrana nejvyse ve vysce odi.
Umisténi primo pred sebe, ne do stran!
Ciugae — Pravidelné Cistéte.
3 /

POLOHA TELA
Sed se vzprimenymi zady.
Sedak nastaveny tak, aby
podpiral zada.
Ramena uvolnéna.
Lokty a kolena by mély svirat
uhel cca 90°.

1 optimalni
'« zorne pole

Jasi5-10 cm™, 20-50°

POLOHA NOHOU

Kolena mirné od sebe,
chodidla pevné na podlozce.
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Prace s pocitacem

= Zasady ergonomie

POLOHA ZAPESTI
RIGHT! -
: | = = -.-1 = J/
....... HE WRONE!
| | AN
| I
| I
RIGHT!
L:W-'__=—3_

RIGHT!
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PEDAGOGICKA

FAXKULTA

Ieaaryimya iRkearE

| cviky

I 4

Protahovac
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FAXKULTA

Prace ve vyskach
Zebriky, schidky

Bez specialniho Skoleni je povoleno provadét pouze jednoduché prace a to jen
za predpokladu, zZe jsou dodrzeny tyto zakladni bezpecCnostni pokyny:

Pro vystup do vysky pouzivejte pouze zafizeni k tomu uréené — schudky,
zebrik, sloni noha apod.

Nikdy nepouzivejte zidle, stoly, radiatory, regaly apod.!
Zarizeni pro vystup pfed kazdym pouzitim zkontrolujte.
Na zafizeni pro vystup vstupujte pouze v pevné obuvi.

Ujistéte se, ze podlaha pod zafrizenim pro vystup je pevna, sucha, rovna
a volna (bez prekazek - kabely, predméty apod.).

Pokud pracujete na zafizeni pro vystup s naradim, nizkami apod., zajistéte
je proti padu.
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Prace ve vyskach
Zebfriky, schidky
SPATNE

x Mebezepedi drazu el. proudem
x Mebezpetna prace nad hlavou

x Spatna délka febiiku

X Pracovnik se nedri

x Nadmérny rozmér bfemena
x Stani na 3 poslednich priclich
x Pantofle

x Prekryti jen na 1 pricli

X Kluzké pfitle

SPRAVNE

Spravné zvolena délka Zebfiku

Pevny uchop
Podnd x Poskozeny Zebiik
ra
Pe X chybéjici protiskluzové patky
Pevna chuv x Mestabilni povrch

Cisté pfitle x Zakladna prilis daleko od zdi

SRNXKX

Minimalni prekryti 3 pficle
Nepoikozeny sebiik %
Kolega jistici tebfik &
Protiskluzové patky H’

Spravny uhel (2,5:1)
Pevny a rovny povrch
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Prace ve vyskach
Zebfriky, schidky

SPRAVNE
SPATNE

MepoEkozeny febfik V
Spravna vizka schiidkd vf x MNebezpetna prace nad hlavou

Pevny Uchop V‘ x Spatna wyika schudku

Zelem ke schidkam §

Pevna chuv v,
Cisti stupné V
Protiskluzove patky V\

Pevny a rovny povrch V

x Pracovnik se nedrii

x Stani na madle

1"" x Pantofle

X Nezajisténé naradi
X vyklangnise

x Kluzké stupné

x Merovny, mékky povrch

x PoZkozené schiidky

x Chybéjici protiskluzoveé patky
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Nebezpecné chemicke latky a smesi
Cistici prostfedky, barvy, laky, oleje, pohonné hmoty apod.

Rizika
dana vlastnostmi téchto latek

a smési (hoflavé, Zirave,
drazdivé, karcinogenni apod.)

LATKY

.

DRAZDIVE LATKY LATKY NEBEZPECNE LATKY NEBEZPECHE
PRO ZDRAVI PRO 2VOTNI PROSTRED]
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Nebezpecné chemické latky a smési
Cistici prostiedky, barvy, laky, oleje, pohonné hmoty apod.

= Pfed manipulaci s temito latkami a smésmi musi byt pracovnik seznamen
s nebezpelnymi vlastnostmi - uvedeno v bezpeénostnich listech.

= Jsou-li v bezpecCnostnim listu predepsany osobni ochranné pracovni
prostredky pracovnik je musi pouzivat.

Listy s bezpecnostnimi udaji:
zakladni nastroj pro fizeni rizik

Manipuluji
s chemikaliemi

Vybavim se
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Nebezpecné chemické latky a smési (NChLaS)
Cistici prostfedky, barvy, laky, oleje, pohonné hmoty apod.

= Obal NChLaS nesmi mit podobnou upravu nebo provedeni jako obal pro
potraviny, krmiva, |éCivé pfipravky nebo kosmetické prostredky.

Pouzivejte
originalni obaly!
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Masarykova univerzita

Pozarni ochrana (PO)

Listopad 2016 / Opakované Skoleni BOZP a PO
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Zakladni pravni a ostatni predpisy k zajisteni PO
(v platném znéni)

Zakon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané

Vyhlaska MV CR &. 246/2001 Sb. o stanoveni podminek poZarni
bezpecnosti a vykonu statniho pozarniho dozoru (vyhlaska o pozarni
prevenci)

Smérnice MU €. 4/2005 Organizace zabezpecCeni pozarni ochrany na MU
Provozni fady objektll — Smérnice dékana €. 1/2010 a €. 2/2010

Pozarni poplachové smeéernice

Pozarni rady (pfilohy provoznich fadu objektl)

Evakuacni plany



PEDAGOGICKA
FAXKULTA

Pozarni nebezpeci

Pravdépodobnost vzniku pozaru nebo vybuchu s naslednym pozarem.
Je dano charakterem vykonavanych Cinnosti.
Zvysené pozarni nebezpeci:
v PoficCi 7 (budova B),
v Pofi€i 9 (budova A),
v Pofici 31a (CVIDOS).
Bez zvySeného pozarniho nebezpedi:

v Pofici 31 (budova D)
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Pozarni nebezpeci

Bez zvyseného pozarniho nebezpeci
v nizka pravdépodobnost vzniku pozaru
v stavebné jednoduchy objekt
v kratké unikové cesty
v jednoducha evakuace

v jednoduché podminky pro pfipadny zasah hasicu
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Pozarni nebezpeci

Zvysené pozarni nebezpeci
v vyS§Si pravdépodobnost vzniku pozaru

VA4 &4

v Stavebneé slozitéjSi objekt — 7 a vice podlazi
v vyskyt vétSiho poctu osob
v delsi unikoveé cesty

Vg WV EIwvV /s

v slozitejsi podminky pro evakuaci

Vg ViIwvV /s

v sloZitéjSi podminky pro pfipadny zasah hasicu
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Pozarni ochrana
Povinnosti zaméstnancu

= pocinat si tak, aby nezavdal pri¢inu ke vzniku pozaru (napf. pfi pouzivani
tepelnych, elektrickych, plynovych a jinych spotfebi€l, hoflavych latek,
otevieného ohné apod.)

= dodrzovat predpisy (zejména v pozarni poplachové smérnice a pozarni
rady a dale navody k obsluze), stanovené pracovni a technologické
postupy, vydané prikazy, zakazy a pokyny tykajici se PO,

= oznamit vznik kazdého pozaru na pracovisti pfimému nadfizenému
zameéstnanci,

= zucastnit se Skoleni o PO a odborné pfipravy pozarnich hlidek, pokud jsou
jejich Cleny,



PEDAGOGICKA
FAXKULTA

Pozarni ochrana
Povinnosti zaméstnancu

= znat rozmisténi vécnych prostredkl PO (pfenosnych hasicich pfistroju)
a umeét je pouzivat,

= neodkladné hlasit svému nadfizenému zaméstnanci zavady PO, které
zjistili a dle svych moznosti aktivné se zucCastnit na jejich odstranéni,

= neposSkozovat, neodstranovat, nezneuzivat nebo jinak nesnizovat ucinnost
zafizeni a prostfedku slouzicich na ochranu pred pozary, véetné pfislusnych
bezpecnostnich znacek a napisu.
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Podminky pozarni bezpecnosti
Pozarni rad

Udrzujte poradek.
V celém arealu PdF je zakaz koreni.

Je zakazano pouzivat soukromé (vnesené) nebo nezrevidované
elektrické, Ci jiné spotrebice.
Po skonCeni pracovni doby vypnéte vSechny elektrické spotrebice, které

nejsou dle navodu na obsluhu urCeny k trvalému provozu (napf. rychlovarné
konvice, kavovary, mikrovinné trouby apod.) a zhasnéte svétla.

K hasicim pfistrojum, hydrantim a elektrickym rozvadééim trvale udrzujte
volny pristup.

Zavirejte pozarni dvere, musi byt trvale uzaviené a nesmi byt blokovany
proti uzavreni.

Horlavé kapaliny se smi skladovat pouze v originalnich tésné uzavrenych
obalech (uzavérem nahoru) na chladnych, suchych a dobfe vétranych
mistech. Dale musi byt skladovany mimo dosah zdroju zapaleni (napf.
otevieny ohen, staticka elektfina, slunecni zareni, jiskry apod.).



PEPAGOGICKA
FAKULTA
Ieaaryimya iRkearE

Podminky pozarni bezpecnosti
Pozarni rad

VSechny unikové cesty a vychody udrzujte trvale volné. Volna Sife
nechranénych unikovych cest musi byt nejméné 2 unikové pruhy, tj. 110
cm.

Zadné dvefe na unikovych cestdch nesmi byt b&hem provozni doby
uzamcené.

V objektu neni povoleno zvySovat kapacitu osob napf. vnasenim
dalSich sedadel nebo sedanim na schodistové stupné. V poslucharnach
a ucCebnach je maximalni poCet osob stanoven instalovanym poctem lavic
a sedadel.

V poslucharnach a ucebnach je zakazano do uliCek mezi lavicemi nebo na
schodi$té odkladat jakékoliv predméty, které by zuzovaly pruchozi Sifku Ci
jakkoliv jinak branily bezpe€nému pohybu v ulickach i po schodech.

Na centralnim schodisti nesmi byt umistovany zadné dalsi predmeéty.
Povoleni k umisténi jakéhokoliv predmétu vydava vedouci TPO po
pfedchozim vyjadreni referenta PO.
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Prace se zvysenym nebezpec€im vzniku pozaru
= prace s pouzitim otevieného ohné nebo jiného zdroje zapaleni (napf.
svarovani, fezani kovu, pajeni, horky vzduch apod.)

Lze provadét jen za podminek danych vyhl. €. 87/2000 Sb. — zejména vystavit
prikaz k takovéto praci a stanovit zajisténi pracovisté.

Prikaz vystavuje vedouci TPO po pfedchozim vyjadreni referenta PO.
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Zasady pro likvidaci pozaru

HORENI ) HASENI = odebréni kterékoliv
3 podminky (slozky) : slozky.

« zapalna teplota
* horlavy material

.« kyslik Zapalna teplota

« chladici efekt - vodni,
pénovy hasici pristroj

Kyslik
- ,dusici" efekt — hasici pristroj
s naplni CO2, deka apod.

POZAR = ka?dé nezadouci hoteni, p¥i kterém doslo ke zranéni & smrti osob
nebo zvirat, anebo ke Skodam na majetku. Za pozar se povazuje také
nezadouci horeni, pri kterém byly osoby, zvifata, majetek nebo zivotni
prostredi bezprostfedné ohrozeny.



Hasici pristroje

Praskovy

PEDAGOGICKA
FAXKULTA

Vyuziti: univerzalni - pro tfidy pozaru A, B, C, tj. pevné
organickeé latky (dfevo, papir, textil), horlavé kapaliny
(alkoholy, benzin, barvy) a plyny (metan, propan,
vodik).

Nepouzivat: zafizeni pod el. proudem nad 1000 V

Uginna vzdalenost cca 2 m

Mnozstvi naplné: 6 kg

Hmotnost: 9,8 kg

Ukazka pouziti hasiciho pristroje: https://www.youtube.com/watch?v=75JGyLvT5Fw



https://www.youtube.com/watch?v=75JGyLvT5Fw

PEDAGOGICKA
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Hasici pristroje

Vodni
= Vyuziti: pro tfidu pozaru A, tj. pevné organické latky
(dfevo, papir, textil, hoflavé kapaliny rozpustné ve
vodé — alkoholy, ketony)

= Nepouzivat: zafizeni pod el. proudem, horlavé
kapaliny

=  Uginna vzdalenost cca 4 m
= Mnozstvi naplné: 9l

= Hmotnost: 18,4 kg

Ukazka pouziti hasiciho pristroje: https://www.youtube.com/watch?v=75JGyLvT5Fw



https://www.youtube.com/watch?v=75JGyLvT5Fw

PEDAGOGICKA
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Hasici pristroje

Snéhové (s naplni CO,)

Vyuziti: univerzalni - pro tridy pozaru B, C, {j.
hoflavé kapaliny (alkoholy, benzin, barvy) a plyny
(metan, propan, vodik), zafizeni pod el. proudem.

Nepouzivat: sypké materialy

Upozornéni: pozor na haseni v malych prostorech,
CO, vytlacuje kyslik — hrozi ztrata védomi)

U&inna vzdalenost cca 1,5 m

Mnozstvi naplné: 5 kg

Hmotnost: 16 kg

Ukazka pouziti hasiciho pristroje: https://www.youtube.com/watch?v=75JGyLvT5Fw



https://www.youtube.com/watch?v=75JGyLvT5Fw
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Hydranty

= Na pozary vetsiho rozsahu, bezpecCna vzdalenost, vysoka ucCinnost haseni.

Pinoprutokovy hydrantovy systém »Klasicky” hydrantovy systém

=  Okamzité pouziti = Pfed zavodnénim nutné piné

= Lze obsluhovat jednou osobou rozvinout hadici

= Umistény v objektu Pofii 31a = Doporucena obsluha dvéma
(CVIDOS) osobami — tlakove razy.

=  Umistény v objektech PofiCi 7 a 9
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Jak postupovat pri pozaru?
Pozarni poplachové smérnice

Kazdy, kdo zpozoruje pozar, je povinen:

1.
2.

proveést nutna opatreni pro zachranu ohrozenych osob.

je-li to mozné, pozar uhasit, nebo proveést nutna opatreni k zamezeni jeho

Sifeni (odstranéni hoflavych latek, uzavieni plynu — kahany, uzavfeni
plakovych lahvi apod.).

nestaci-li na to vlastnimi silami nebo dostupnymi prostredky, je povinen
vyhlasit pozarni poplach, uvédomit o pozaru osoby v jeho okoli.

Pozarni poplach se vyhlasuje :
a) automaticky ¢idlem EPS' (pouze CVIDOS),

b) pouzitim tisnového tla€itka EPS (pouze CVIDOS),

¢) volanim ,HORI! — HORI!".

1 EPS — elektricka pozarni signalizace Tlacitko EPS
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Jak postupovat pri pozaru?
Pozarni poplachové smérnice

4. Ohlasit neodkladné zjiStény pozar nebo zabezpedit jeho ohlaseni na
ohlasovnu pozaru objektu — telefonicky nebo osobné:

OHLASOVNA POZARU JE NA VRATNICI

PORICIi 31 (budova D) 1612 (549 49 1612)
PORICI 7/9 (budova A) 1610 (549 49 1610)

= pripadné ohlasit na
TISNOVOU LINKU HASICU 150 (0 150)
nebo

EMERGENCY CALL 112 (0 112)

a sdélit; kde hori — co hori — kdo vola — odkud vola
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Evakuace
Pozarni evakuacni plany

Evakuace se fidi dle pozarnich evakuaCnich plana, které jsou vyvéSeny
spole¢né s poplachovymi smérnicemi na kazdém podlazi objektu Pofic¢i 7, 9
a 31a (CVIDOS) — fadné se s nimi seznamte (viz také dokumentovy server).

POZARNi POPLACHOVE SMERNICE

Kazdy, kdo zpazoruje poZar, je povinen
» Provest nutna opatieni pro zachranu ohrozenych osob.

» Je-li to mazné, pazar uhasit, nebo provest nutna opatfeni k zamezeni jeho Sifeni

Nestaéi-li na to vlastnimi silami nebo dostupnymi prostredky, je povinen vyhlasit pozami
poplach, uvedomit o pazaru osoby v jeho okoli

POZARNI POPLACH SE VYHLASUJE VOLANIM ,HORI! — HORI!".

Neodkladng ohlasit zjistény pozar nebo zabezpedit jeho ohlaseni na:
% vratnici objekiu — telefonicky nebo osobné

MISTO PRO OHLASENI POZARU JE VE VRATNICI, PORICi 7/9
1610 (54949 1610)

» piipadné ohlasit na

TiSNOVOU LINKU HASICU %,150 (0 150)
nebo EMERGENCY CALL 112 (0 112)
a sdelit: kde hofi - co hoii - kdo vold - odkud vola

Nikdy nezaviujte jako prvni, vytkeite na pipadné upfesiiujici dntazy operdtora

Evakuace se fidi pa2dmim evakuafnim pldnem. Po vyhligen 0 poplachu viechny osoby neprodiend
‘opusti ohrazeny prostor, shrom4zdi se v urgeném prostoru avym. daltich pokynti.

Do phijezdu jednotky pozémi ochrany hasebniazichranné price fidi vedoud pracovitie aveiitelpazdmi hiidky
nebo jind povéfend osoba.

Po piijezdu hasiti se vichni tidi pokyny velitele zdsahu. Na vjzvu velitele zésahu nebo velitele jednotky
pazdmi ochrany je ka?dy povinen poskytneut osobni pomoe a véenou pomoc.

FFRAGDG DHA FARUI TA MASARYKWY UMNFRZITY
RIGiS, 603 00 ARND

POZARNI EVAKUAGNI PLAN -4, FIRE EVACUATION PLAN

Uprswije pustuf pii avasuasi asoh & materialu po wréenioh un kovjch cestich z jadnotivioh mist chjsktu, Kleré jeou zessdeny nabo ahradany podaren Gi jinc nebezpeénou uddlosti.

1. Evakuaci whiabuj & Fidl

w pii et Jaii nepritemncst vedouci TP nesa i povéfeny zésupes. Pe pijszdy jedrotiy pozam! ochrany pak velits| zésshu. Evak.acs bude vwhissovana voénim HORE. Miste pre whiagen pozan je v
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DULEZITA TELEFONNI CisLA: TISNOVE LINKY
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PEPAGOGICKA
FAKULTA
Ieaaryimya iRkearE

Dulezita telefonni Cisla

Pfi volani na tisfiovou linku budte struc¢ni, ale vécni, a informuijte:

Co se stalo a jakého rozsahu udalost je (popis udalosti, co je ohrozeno
nebo zasazeno, jaky je poCet postizenych).

Kde presné se udalost stala (napf. adresa — okres, obec, ulice, Cislo
popisné nebo orientaCni, nebo Cislo silnice, kilometr, smér jizdy,
popripadée blizsi urCeni ve volném terénu).

Své jméno a Cislo telefonu, ze kterého volate, a misto, odkud volate.

Pak odpovidejte na dotazy operatora tisnové linky. Nikdy nepokladejte
telefon jako prvni!

Po ukonceni hovoru muze byt uskuteénén zpétny hovor pro ovéreni
udalosti nebo zpfesnéni nékterych udaju, napf. prijezdove trasy.

— ’ POLICIE
HASICI ZACHRANKA
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PEDAGOGICKA
FAXKULTA

Jednotné evropské cislo tisnového volani

V CR je svedena k Hasiéskému zachrannému sboru CR,
propojuje zakladni slozky integrovaného zachranného
systému.

Lze identifikovat adresu pevné telefonni stanice €i polohu
mobilniho telefonu pfi tisnovém volani.

Operatori jsou schopni odbavovat tisnové hovory nejen
v €estiné, ale i angliétiné a némciné.

Z mobilniho telefonu se da dovolat na linku 112 i v pfipadé, Zze na daném
misté neni pokryti signalu vaseho operatora. Musi vSak byt dostupny signal
jakéhokoliv jiného operatora.

Z mobilniho telefonu lze volat i bez kreditu a ve vétSiné statu EU i bez SIM
karty.

V zahraniCi je pfi volani na linku 112 nutné znat alespon zakladni pojmy
v anglictiné.



BOZP & opticka iluze

Jsou vodorovné cervené cary rovnée?
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Situace nejsou bezpecné jen proto, ze tak vypadaji.
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Do prace zdravy PdF
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