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1. Vymezeni zkoumané problematiky a zakladnich pojmu

Demotivace ve vyuce jazyku

Béhem procesu uceni je motivace vystavena mnoha negativnim vlivim, jako je tzkost,
strach z nedostacujiciho vykonu, mozZnost vefejného ponizeni, vysoka naro¢nost nebo nizké
vysledky testl, ale i faktory souvisejici se socidlnim prostfedim uceni, pfedevsim osobnost a
piistup ucitele, ale také odlisné kultury ve tfidé nebo tlak od vrstevniku. VSe vySe uvedené by
se dalo oznacit jako ,,temna stranka“ motivace; demotivace (Dornyei & Ushioda 2011, s. 137).
Ve srovnani s 0 poznani vice zkoumanym tématem motivace je demotivace relativné nova,

které nebyl vénovan dostate¢ny prostor.

Doérnyei a Uhsioda (2011) vyznamné pfispéli k naSemu pochopeni této problematiky. Z
jejich pohledu je pomérné snadné dospét k tomu, co tento pojem znamena; jde o riizné negativni
vlivy, které rusi existujici motivaci (s. 138). Navic toto téma dale rozvadéji a tvrdi, ze
»demotivovany zak je n€kdo, kdo byl kdysi motivovan, ale z n&jakého divodu ztratil své
zaujeti“ (str. 138). V oblasti demotivace existuje termin, zvany ,,demotiv®, ktery oznacuji

faktory snizujici motivaci.

Demotivace se tyka ,,specifickych vné&jsich sil, které snizuji nebo potlacuji motivaci vuci
zdmérnému chovani nebo probihajici ¢innosti®“. Nicménég, demotivace neznamend, Ze vSechny
pozitivni vlivy zmizely; nékteré pozitivni motivy mohou byt stidle funkéni. Jsou vSak
utlacovany vyslednou silou vyvolanou intenzivnim negativnim prvkem (Dornyei & Ushioda,
2011).

Self-Efficacy

Koncept sebeucinnosti (self-efficacy) se tyka viry ve vlastni schopnost planovat a provadét
akce k dosazeni konkrétniho vysledku (Bandura, 1977). Jednoduseji feceno, sebeucinnost

odkazuje k postoji ,,To zvladnu*.

Teorie byla poprvé piedstavena Albertem Bandurou v 70. letech a stala se zasadni soucasti
jeho $irsi teorie socialniho uéeni. Bandura (1977) popisuje, jak vira v sebe sama ovliviiuyje lidské
chovani, zejména v ramci pfekondvani vyzev a dosahovani osobnich cilii. Tato teorie byla
revoluénim piinosem k pochopeni psychologie Clovéka, nebot” se odchylila od tradi¢niho
zaméfeni na vnéjSi odmeény a tresty a misto toho zdlraznila vnitini procesy, které¢ vedou k
motivaci a vykonu. Jeho vyzkum byl inspirovan pozorovanim, jak lidé reaguji na rizné situace,

zejména na stresujici nebo vyznamné udalosti. Bandura objevil, ze presvédceni clovéka o svych
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schopnostech siln¢ ovlivituje jeho vuli podstoupit ur¢itou tlohu, vytrvalost v piekonévani
piekazek a odolnost vici selhdni. Toto objevné mysleni se stalo zdkladem pro dalsi vyzkum

sebeucinnosti a jeho aplikaci v riiznych oblastech, jako je vzd€lavani, terapie a osobni rozvoj.

V poslednich desetiletich byla mySlenka sebeucinnosti a jeji diilezitosti zkoumana napiiklad
v oblasti fobii (Bandura, 1983), zavislosti (Marlatt, Baer, & Quigley, 1995), deprese (Davis &
Yates, 1982), socidlni dovednosti (Moe & Zeiss, 1982) nebo dokonce sportovniho vykonu
(Barling & Abel, 1983; Lee, 1982). Nicmén¢, sebeucinnost dostal zna¢nou pozornost i v oblasti
vzdélavani, zejména s ohledem na akademickou motivaci a seberegulaci (Pintrich & Schunk,
1995). Obecné vyzkumnici zjistili, Ze sebeucinnost je spojena s jinymi druhy sebevédomi,

motivaci, akademickymi rozhodnutimi a Gspéchy (Pajares, 1996).

Dale, bylo prokéazano, ze sebeucinnost ma vyznamny vztah k riznym psychickym staviim,
véetné deprese, uzkosti, starosti a socialniho vyhybani se (Tahmassiana & Moghadam, 2011).
To naznacuje, Ze niz8i Urovenl sebeucinnosti milze souviset se zvySenou pravdépodobnosti
prozivani emocionalnich a socialnich problému, které zase mohou ovlivnit dusevni zdravi.
Naopak vyssi uroven vlastni ucinnosti je spojena se snizenou moznosti setkat se s takovymi

negativnimi mySlenkami a emocemi (Tahmassiana & Moghadam, 2011).
Locus of Control

Misto kontroly (LoC — Locus of Control) je psychologicky koncept odkazujici na systém
viry ¢lovéka tykajici se pfic¢in udalosti v jejich Zivotech a je rozdélovan na dva typy: vnitini a
vnéjsi. Osoba s vnitinim LoC véfi, Ze ma kontrolu nad svym Zivotem a pfipisuje vysledky svych
¢ind svym vlastnim schopnostem. Naproti tomu nékdo s externim LOC pfisuzuje vysledky
vnéjSim faktorim, jako je Stésti, ndhoda nebo osud, a vé&fi, Ze hraji vyznamnou roli v jejich

zivoté (Rotter, 1966).

Vyse zminéné atribucni styly (vysvétlovani pficin Gspéchti a neuspéchil) dokazou velmi
ovlivnit motivaci studentt a jsou kli¢ové pro pochopeni, jak studenti vnimaji svou schopnost
ovlivnit vysledky svého uceni. Studenti s vnitinim LOC, kteti svlij uspéch nebo netspéch
pfipisuji vlastnim schopnostem nebo usili, maji tendenci byt motivovangjsi a vytrvalejsi.

Naopak, ti s vn€jsim LoC, ktefi Gspechy a netispéchy piipisuji faktorim mimo jejich kontrolu,

cv v
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2. Shrnuti dosavadniho stavu FeSeni ¢i poznani

Jak jiz bylo zminéno, demotivace je relativné novym fenoménem. Nicméné, jejim
zkoumanim se preci jen zabyvalo n¢kolik studii, z nichz kazda ptispéla jedine¢nymi poznatky.
Jako jeden z prvnich vyzkumnik, ktefi se t¢ématem demotivace ve vyuce ciziho jazyka zabyvali
byl Chambers (1993). Ten se zamétil na pohledy jak studentt, tak uéitelti a odhalil fadu dtivod,
pro¢ studenti ztraci motivaci, od chovani ucitele po fyzické podminky ve tfidé. Bohuzel nebyl
schopen na zéklad¢ dat vyvodit zddné konkrétni zadvéry. Na konci svého vyzkumu tvrdi, ze
,»Zjistil jsem, ze nemam co do ¢inéni s krtincem, ale spiSe horou. Problém motivace ma tolik
aspektd, ze jsem ani nezacal s tim tento problém poradné fesit. Sotva jsem se dotkl povrchu*
(str. 16). Dale, Christophel a Gorham (1992) ve svém prvotnim Setieni odhalili, Ze zna¢na Cast
zdroji demotivace prameni z chovani uditelti. Jejich nalez podpofila Oxford (1998) jejiz
obsahova analyza eseji americkych studentl zdtraziiovala ¢tyfi divody demotivace: problémy
se vztahem mezi ucitelem a studentem, postoje uclitele ke studijnim materidlim, konflikty
spojené se stylem vyucovani a povaha aktivit ve tfidé. Ushioda (1998) dale zdaraznila vliv
institucionalniho kontextu na demotivaci, ale poznamenala, Ze studenti pouzivaji sebemotivacni
strategie k potlaceni negativnich vlivli. Dérnyei (1998) se specificky zamétil na demotivované
studenty, pfi¢emz identifikoval primérni negativni vlivy souvisejici pfevazné s ucitelem a
institucionalnimi faktory. Pozd¢&ji Sakai a Kikuchi (2009) rozsitili vyzkum do Japonska, kde
identifikovali Sest hlavnich demotivacnich kategorii prostfednictvim distribuce komplexniho
mnohem vyznamnéjSimi demotiva¢nimi faktory byly ucebni obsah a vysledky testdl, coz
naznacuje rozdily ve vnimani demotivace na zakladé rozdilt v kultufe a intrinsické/extrinsické

motivaci.

Studie Lu et al. (2022) rozsituje dosavadni poznatky v oblasti demotivace zkoumanim vlivu
sebetiCinnosti a rezistence vii€i inovacim. Tento vyzkum se soustiedi na to, jak tyto faktory
ovliviiuji demotivaci a schopnost uéeni u studentd angli¢tiny v Cin&. Bylo zji§téno, Ze vyssi
urovné sebeli¢innosti jsou spojeny s niz§i mirou demotivace a lep§imi u¢ebnimi schopnostmi.
Tento nalez souhlasi s pozorovanimi Schunka (1995), ktery rovnéZz zdlraziuje vyznam
sebeucinnosti pro motivaci a vykon ve vzdélavacim kontextu. Tyto vysledky spolu ukazuji na
zasadni roli sebeucinnosti v procesu vzdélavani, zejména v oblasti vyuky anglictiny jako ciziho

jazyka.

Koncept sebet¢innosti, jak jej zkoumali Bandura (1977), ¢i Lu et al. (2022), je dale tzce

spojen s teorii LOC. Na jejich vztah zpocatku upozoriioval Lefcourt (1981), jenz zjistil, Ze
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jedinci s vnitinim LoC, ktefi véfi, ze mohou ovlivnit své vlastni vysledky, maji obvykle vyssi
uroven sebeucinnosti. Toto pfesvédceni o osobni kontrole nad Zivotnimi udalostmi a vysledky
vyznamné souvisi s diverou jedince ve své schopnosti plnit tikoly a Celit vyzvam. Naopak u
lidi s vn€j$im LoC, ktefi pfisuzuji své zkusenosti vnéjSim faktorim mimo jejich kontrolu, byva
sebeucinnost nizsi. Toto rozliSeni zdiraznuje psychologickou vzajemnost mezi vnimanim
kontroly a virou ve vlastni schopnosti, coz je zakladem pro pochopeni individualnich rozdilt
ve zvladani riznych situaci a motivaci. Ashagi a Beheshtifar (2015) posilili Lefcourtv nazor,
jelikoz obdobné zjistili vyznamnou souvislost mezi vnitinim LoC a sebetéinnosti. Naproti
tomu nezjistili zadny smysluplny vztah mezi externim LOC a sebe u¢innosti. To ukazuje, jak
jednotlivci, kteti véfi, ze maji kontrolu nad svymi ¢iny a vysledky, pravdépodobnéji projevi

siln€j$i sebetcinnost, coz mize pozitivné ovlivnit jejich motivaci, zejména v kontextu EFL.

Nicméné zatimco Lefcourt (1981) a Ashagi a Beheshtifar (2015) poukazali na silnou
souvislost mezi vnitinim LOC a vysokou sebetcinnosti, Alias et al. (2016) ukazuji, ze i studenti
s vnéj§im LoC mohou vykazovat vysokou sebetcinnost. V ramci jejich studie, ktera byla
provedena v Kontextu inZenyrského vzdélavani, vypozorovali, ze studenti inzenyrstvi obecné
projevuji vysokou sebeucinnost a ze ti sami studenti maji tendenci mit vnéjsi LoC. Vzhledem
k tomuto zjisténi je mozné argumentovat, ze vnéjsi LOC nemusi byt nevyhnutelné spojeno s
nizkou sebet¢innosti a muize existovat slozité¢j$i dynamika mezi témito dvéma

psychologickymi konstrukty.

Navzdory zvySujicimu se mnoZstvi studii a rostoucimu z4jmu o demotivaci stale pretrvava
potieba hlubsiho prozkoumani tohoto fenoménu, a to i z riznych uhli pohledu, mezi novymi
skupinami studentl a s pozitim jinym vyzkumnych metod (Gao L. & Liu H., 2022). Zde je
vhodné zminit, Ze tato nutnost je obzvlasté zifejma v kontextu vyuky anglického jazyka na
Ceskych stiednich Skolach, kde se nam studie zkoumajici vztah mezi demotivaci, sebeucinnosti

a LoC u studentti nepodatilo dohledat.

Jak je zvySe zminénych vyzkumut jasné, tak v ramci EFL mutze mit demotivace,
sebeucinnost, ¢i LOC zasadni dopad na uspésnost ucebniho procesu u studentii. Nicméng, ty
studie, které se v minulosti zamérovali na demotivaci v EFL kontextu casto piehlizeji
komplexni roli sebetucinnosti a LoC. Tudiz, i1 ptesto, Ze Sebeucinnost je uznavana jako klicovy
faktor v motivaci studenttl, tak spojeni s mirou demotivace spolecné¢ s vnimanim LOC v

prostiedi vyuky EFL zlstava pievazné neprozkoumané teritorium.
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Je tedy zfejmé, ze 1 ptes rostouci pocet studii v oblasti demotivace, existuje znacny prostor
pro dalsi vyzkum. Tato potfeba prohloubeni vyzkumu je klicova nejen pro lepsi teoretické
porozuméni, ale i pro praktické aplikace v oblasti vzdélavani, kde mohou byt tyto poznatky

vyuzity k zefektivnéni vyukovych metod a ke snizeni demotivace student.

3. Cil prace

Demotivace piedstavuje stale znacny problém ve vzdélavacim prostiedi, zejména mezi
studenty stiednich Skol. Pfestoze je zndma urcitd ndvaznost mezi demotivaci, sebet¢innosti a
mistem kontroly, existuje vyrazny nedostatek detailniho vyzkumu, ktery by tyto aspekty spojil

a poskytl hlubsi pochopeni jejich vzajemného piisobeni a ovliviiovani.

Cile, na které prace zaméfuje, jsou prozkoumani vztahu mezi LoC, sebetcinnosti a
demotivaci studenti, dopad aktivit zamétenych na misto fizeni na rozvoj sebeucinnosti a vliv

zvySené sebeucinnosti na pfekondvani demotivace.

Vyzkum bude provadén na misté pasobeni vyzkumnika; stfedni $kole technického zaméfeni
v regionalnim mésté, kde budou zkoumani studenti maturitnich ro¢nika s riznymi urovnémi
znalosti anglického jazyka (A2-B2 dle SERRJ). Tato rozmanita skupina, jejiz pocet je
odhadovan na 50-100, studenti ma potencial poskytnout bohaté informace o tom, jak jsou rizné

ro¢niky o riznych urovnich jazykovych ovlivnény vSemi tfemi aspekty.

Vyzkumné otazky

1) Existuje vztah mezi mistem kontroly a tirovni sebetcinnosti a demotivaci u EFL
studenti stfednich §kol v Ceské republice?

2) Jaky vliv maji aktivity zaméfené na misto kontroly na rozvoj sebeucinnosti u
demotivovanych studentt stfednich §kol?

3) Jaky vliv ma zvySeni sebetéinnosti, dosazené prostfednictvim aktivit
zaméfenych na misto kontroly, na sniZeni demotivace u studentl angli¢tiny na
stfednich skolach?

Vyzkumny problém

V kontextu stfedoskolského vzdélavani se demotivace ukazuje jako zdsadni bariéra v
ucebnim procesu. Piestoze je zfejma navaznost mezi demotivaci, sebetc¢innosti a LoC, existuje
vyrazny nedostatek vyzkumi, které by tyto aspekty propojily v detailnim a komplexnim
kontextu. Tento vyzkum se tedy zaméfuje na prozkoumani vlivu aktivit zaméfenych na LoC,

na sebeucinnost a nasledné na demotivaci studentt anglictiny na stfedni Skole. Cilem je zjistit,
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zda specificky navrzené aktivity mohou efektivné zvySovat sebeucinnost studenti a tim

pfispivat k snizeni demotivace.

4. Pracovni postup

K dosazeni vyzkumnych cilti bude vyuzito metody kvazi-experimentu, kde se zaméfujeme
na prozkoumani demotivace mezi sttedoskolskymi studenty EFL, pficemz kli¢ovym faktorem
bude role sebeucinnosti a mistem tizeni (LoC). V prvni fazi bude proveden sbér kvalitativnich
dat prostfednictvim rozhovort a fokus skupin a dotaznika s otevienymi otazkami s cilem
identifikovat demotivované studenty. Tento piistup je inspirovan metodologii pouzitou
napiiklad Keblawim (2022), Alharbim a Saatym (2022) a Marufem (2022), ktefi tspésné
vyuzili kvalitativni zptisoby sbéru dat pro ziskani hlubokych a detailnich informaci o motivaci
a demotivaci. Nasledné aplikujeme néstroj Skéla mista kontroly Zemanova a Dolejs - SMKZD
(Zemanova & Dolejs, 2015) k ur¢eni LoC u demotivovanych studentii. Tento nastroj je zaloZzen
na teorii socialniho uceni dle Rottera, obsahuje 12 polozek a je adaptovan pro ceské prostredi.
Je navrzen tak, aby rychle a efektivné identifikoval, zda studenti maji sklon k internimu nebo
externimu LoC. Kromé toho vyuzijeme GSES (General Self-Efficacy Scale) pro mé&feni trovné
sebeti¢innosti U téch studentd, kteti bylo identifikovani jako demotivovani. Tento dotaznik,
puvodné adaptovany pro Ceské prostiedi v roce 1993 profesorem Kiivohlavym a pozdéji
upraveny Hodacovou a kol. (2020), se sklada z deseti polozek a poskytuje komplexni piehled

o sebeucinnosti respondentd.

Po shromézdéni tidajii o demotivaci, LoC a sebeucinnosti budou studenti rozdéleni do
skupin na zaklad¢ jejich LoC a sebet¢innosti. Kazdé skupiné budou piitazeny aktivity, které
jsou specificky zaméteny bud’ na vnitini, nebo vnéjsi LoC. Tyto aktivity budou integrovany do
bézné vyuky a upraveny tak, aby reflektovaly pravé probirané u¢ivo. V situacich, kdy ve tfidé
budou zastoupeni studenti z riznych skupin, budou pro jednotlivé typy aktivit pfipraveny dvé

varianty — jedna pro vnitini a druha pro vnéjsi LoC.

Béhem pilotni faze bude vyzkumnik pozorovat, jak studenti aktivity plni, a nasledné budou
od studentli sbirany kratké pisemné zpétné vazby. Tyto zpétné vazby poskytnou cenné
informace o vnimani a ¢innosti aktivit z pohledu studentii. Cilem je zjistit, zda a jak mohou

aktivity pozitivné plsobit na demotivované studenty.

Konec¢na faze vyzkumu zahrnuje re-evaluaci urovné sebeti€¢innosti a demotivace studentd.

Pouzijeme stejné metody, jako na zacatku studie, aby bylo mozné objektivné posoudit, jaky
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dopad mély zavedené aktivity. Tento sbér dat, ktery bude probihat na zacatku a na konci a v
nékolika bodech v prubéhu, ndm umozni analyzovat G¢innost naSeho ptistupu a poskytne nam

cenné informace pro dalsi pedagogicky vyzkum a praxi.

V neposledni fad€ je nutné zminit, Ze vyzkum bude realizovan s diirazem na etiku. Jelikoz
subjektem vyzkumu bude pievazné skupina populace se snizenou moznosti rozhodovani, bude
dbano na to, aby byly ziskany vSechny nezbytné souhlasy od zakonnych zastupct neplnoletych
studentti a od Skolnich autorit. Dale, vzhledem k neovlivnitelnému rozdilu v moci (Power
Differential) mezi vyzkumnikem a ti¢astnikem bude neustale a peclivé zajistovano, aby se se

vSemi tcastniky vyzkumu bylo zachazelo spravedlivé a s respektem.
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5. Organizac¢ni, materialni a finan¢ni zabezpeceni prace
Casovy harmonogram prace

1. rok (2024/2025)

e 1. semestr — Stanoveni planu vyzkumu, upfesnéni cili, vyzkumnych otdzek a
problému. Studium odborné literatury s diirazem na metody vyuzité v aktivitach.
Identifikace dulezitych aspekti pro navrh aktivity zaméfenych na LoC.
Kontaktovani tviircti dotaznik.

e 2. semestr — Tvorba aktivity zaméfenych na vnitini a vnéjsi LoC na zaklad¢
shromazdénych informaci o dulezitych aspektech téchto metod. Psani teoretické
Casti prace. Priprava kvalitativni ¢asti sbéru dat.

2. rok (2025/2026)

e 1. semestr — Pilotni studie, zahrnujici testovani navrzenych aktivit a metod sbéru

dat. Prvni analyza shromézdénych dat a jejich interpretace
e 2. semestr — Provedeni hlavniho vyzkumu. Sbér a analyza dat z vyzkumného
experimentu.
3. rok (2026/2027)

e 1. semestr — PokraCovani ve sbéru a analyze dat. Pfiprava a pilotovani modifikaci
aktivit podle potieby.

e 2. semestr — Zavéretné vyhodnoceni dat a pfiprava prvniho navrhu vyzkumné
Zpravy.

4. rok (2027/2028)

e 1. semestr — Psani empirické Casti prace na zdklad¢ analyzovaného vyzkumu,
diskuze a interpretace vysledki, navrh zmén v aktivitach dle vysledkd.
e 2.semestr — Zdivodnéni pfinosu prace a piedstaveni moznosti budouciho vyzkumu

a dalsiho vyvoje konceptu, finalni editace prace, odevzdani prace.
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6. Predpokladané vyuZziti vysledki
Vysledky tohoto vyzkumu budou mit Siroké uplatnéni jak v teoretické, tak praktické roviné.
V prvni fad¢ poskytnou hlubsi pochopeni vztahu mezi sebeucinnosti, mista fizeni a demotivaci

studentil, jenz v ¢eském prostiedi jesté nebylo vyrazné prozkoumano.

Vyzkum také nabidne nové pfistupy k integraci aktivit zaméfenych na LOC do stavajicich
vzdelavacich programt. Tyto strategie by mohly byt vyuzity pro rozvoj ucebnich plant, které
se zabyvaji nejen akademickym obsahem, ale i rozvojem osobnich a socidlnich dovednosti
studentii. Obecné miize mit zlepSeni motivace a sebeucinnost pozitivni vliv na jejich celkovou
akademickou a osobni pohodu. Tento vyzkum muze ptispét k lepSimu porozuméni tomu, jak

podporovat pozitivni mysleni u studenti.

V neposledni fadé bude vyznamnym piinosem i poskytnuti podkladt pro dalsi vyzkumné
prace v této oblasti. Vysledky mohou slouzit jako zaklad pro rozsifeni sou¢asného pochopeni
vztahll mezi demotivaci, sebeucinnosti a LOC. Prace muze inspirovat dalsi studie zaméfené na

podobny kontext nebo rozsiteni vyzkumu do jinych vzdélavacich kontextt a v€kovych skupin.
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