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1. Vymezeni i'eSené problematiky a zakladnich pojmi

Hudba muze mit pozitivni vliv na kazdého jedince miize mit, ale také pozitivni vliv
na rozvoj osobnosti, protoze ptisobi na emotivni prozivani ¢lovéka. Pedagog hudebni vychovy
muze umoznit zaktim hloubéji prozivat hudbu v hodinach hudebni vychovy. Muzikofiletika
pomaha se zavadénim postupi a technik v edukaénim procesu, aby pojeti hudby bylo tvofivé,
zazitkové a reflektivni. Zaméfuje se na osobnosti a socialni rozvoj jedinci skrze hudebni
vyjadfeni a nasledného dialogu.

Teoretickou zakladnu pro muzikofiletiku poskytuje artefiletika. Cilem artefiletiky
je vyuziti uméleckych aktivit ve vzdélani a vychoveé k osobnostnimu rozvoji skrze uméleckou
tvorbu. Artefiletika vychazi z arteterapie, ma ale odlisné metody. Arteterapie vyuziva vytvarné
umeélecké prosttedky pro 1écbu duSevnich a sociadlnich poruch, artefiletika poskytuje
sebepoznani skrze reflexi zazitkii a vjemi z uskuteénéné vytvarné ¢innosti. (Slavikova a kol.,
2007)

Podobn¢ jako artefiletika se muzikofiletika charakterizuje jako pedagogicky obor
a zaroven jako obor multidisciplinarni, jelikoz se mulze prolinat s hudebni vychovou
a muzikoterapii a vyuziva ptitom zékladi osobnosti a socidlni vychovy. Muzikofiletika ma
n¢kolik zdkladnich kament, kterymi jsou: SirSi pojeti hudby a hudebnosti, ptisobeni hudby
na lidsky organismus a na t&lesné a dusevni procesy a vibra¢ni povaha hudby (Friedlova). Sirsi
pojeti hudby a hudebnosti znamend porozuméni hudebnich principl nejen v umeéni, ale v celé
lidské kultufe, pfirodé 1 vlastnim prozivani. Pomohou k tomu souvislosti hudebniho svéta
s nehudebnim. Druhym zékladem je plsobeni hudby na lidsky organismus a na télesné
a duSevni procesy, ke kterému spada napiiklad prace s hlasem, smelodii a harmonii,
hra na télo, rytmické nastroje, pohybové €innosti ad. Vibra¢ni povaha hudby jsou frekvence,
které na jedince pusobi. Je to pocitovani hudby, jak télesné, tak i dusevni.

Zakladnimi principy muzikofiletiky je exprese a reflexe. Jednd se o hudebni prozitek
¢i hudebni zkuSenosti, které jsou dale reflektovany v dialogu, diky kterému je mozné
ho propojit do vzajemnych souvislosti a vztahti. Jsou ktomu vyuzity zakladni
muzikoterapeutické metody, a to hudebni improvizace, hudebni interpretace, kompozice
a poslech hudby (Kantor, 2009). Do hodin hudebni vychovy sem muzeme zatfadit vlastni
uméleckou tvorbu, tedy zpév, hru na télo, hru na hudebni nastroje, kompozici nebo hudebni
poslech, ktery muize byt soucasti aktivity nebo k relaxaci. Nasleduje reflektivni dialog,
ve kterém se dava prostor pro spolecné sdileni prozitkii z hudebni exprese. Diiraz je kladen
piedev$im na vnimani a prozivani aktivity jedincem. Pravé v této reflektujici fazi se zamétuje
na ptipadny rozvoj jedince v oblasti osobnosti a socidlni, pro které je dilezity vhodny typ
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otazek.

Muzikofiletika obecné nema za cil hodnotit vykony, ale soustiedi se piedevS§im
na probihajici procesy. Jeji cile jsou tedy vychovné a vzd€lavaci. Zaméfuje se hlavné
na rozvijeni emocniho, intelektualniho a kulturniho potencionalu jedince. Proto i koresponduje

s rozvijenim kli¢ovych kompetenci stanovenych v rdmcovém vzdélavacim programu.

2.Shrnuti dosavadniho stavu FeSeni ¢i poznani

Muzikofiletika je mlada disciplina, ktera mlize mit v oblasti vzdélavani velké uplatnéni
a v soucasné dob¢ zacina byt toto téma stale vice zkoumano. Tento termin poprvé pouzit v roce
2007 Svatavou Drlickovou a Janem Weberem. Svatava Drlickova a Lubomir Holzer poté
v roce 2012 piedstavili jeji definici. Jedna se o spojeni dvou latinskych slov musica a filein,
tedy muzika a milovat (Drlickova, 2014) ,,Muzikofiletika je tvofivé, zazitkové a reflektivni
pojeti hudby a uméleckych hudebnich ¢innosti ve vzdélavani, které smétuje k poznavani sebe,
druhych a svéta v kontextu uméni a kultury a jehoz zékladem je vyuziti kvalit zvuku, hudby
a vztahu ¢lovéka k nim.* (M.Friedlova a kol., 2020)

Muzikofiletika stoji na pomezi dalSich dvou obori, a to hudebni vychovy
a muzikoterapie. Spole¢né pro vSechny obory je hudba, ¢innosti s ni spojené a hudebni
vyjadfeni. Rozdil je jakym zplisobem se sjednotlivou hudebni c¢innosti pracuje.
Pro muzikofiletiku je hudba prosttedkem k poznavani a rozvoji. Muzikoterapie vyuziva hudbu
k terapeutickym cilim konkrétniho klienta a hudebni vychova ji dava do kulturné-historickych
souvislosti.

V souvislosti s muzikoterapii probéhl vyzkum vlivu na déti s poruchou autistického
muzikoterapie ve vzdélavani, kterd Uzce souvisi s muzikofiletikou. Metodou sbéru dat byl
rozhovor s terapeutkou, tfidnim ucitelem a zakonnymi zastupci ditéte, kteti mluvili o vyvoji
zéka. Podle vysledkil tohoto vyzkumu bylo u z4kli pozorovdno mirné zlepSeni v nékolika
oblastech: v postoji zapojeni do skupiny, ovladani emoci, pfijimani novych véci, aktivnim
vyjadfovani, schopnosti napodoby a koordinaci. (Li, 2021)

V Ceské republice se problematikou muzikofiletiky —zabyva predeviim
Mgr. et Mgr. Lenka Poétova, Ph.D., ktera vystudovala obor specialni pedagogiky
na Pedagogické fakulté¢ Masarykovy univerzity a obor pedagogiky na Univerzit¢ Karlové

Vv Praze, kde absolvovala také postgradualni studium. V soucasné dobé poskytuje seminaie



Vv oblasti pedagogiky a také muzikofiletiky.

Ve své disertacni praci zminuje Poctova problém hudebni vychovy, kterd se v Ceském
Skolstvi zamétfuje predevsim na vzdélanostni aspekty. Proto bylo cilem prace zmapovat,
jaké nazory a postoje zaujimaji CeSti praktikujici muzikoterapeuti k moznosti vyuziti
muzikoterapeutickych prvka pro vychovné a vzdélavaci ticely a za jakych podminek by bylo
mozné uvazovat o zafazeni téchto prvku do pedagogické praxe. Tento vyzkum ukazal, Ze Cesti
praktikujici muzikoterapeuti si mysli, Ze by bylo dobré muzikoterapeutické techniky uplatnit
ve vzdélavani a vychové, ale ne v podobé terapeutické muzikoterapie. Podminkou
pro za¢lenéni téchto technik respondenti volili pravé muzikofiletiku.

Do soucasné doby byly provedeny vyzkumy piedev§im v oblasti muzikoterapie.
V oblasti muzikofiletiky byly vyzkumy provedeny spiSe na teoretické roving, zda je mozné
muzikofiletiku zavést. Vyzkumi, které se zabyvaji vlivy muzikofiletiky za vyuzivani jejich
principli v praxi, neni piiliS. Vroce 2018 se timto zabyvala Mgr. Lucie Jetmarova
na Pedagogické fakult¢ Masarykovy univerzity, kterd provedla vyzkum na téma vyuziti
muzikofiletickych aktivit v edukacnim procesu na zakladni skole specialni a jeji vliv na klima
tiidy. Pfi tomto vyzkumu byl do vyuky jednou mési¢n¢ zatazen muzikofileticky projekt, ktery
se tematicky shodoval s tematickym planem dané¢ho mésice. Podle vysledku tohoto vyzkumu
meélo zarazeni muzikofiletickych principit do eduka¢niho procesu pozitivni vliv na klima ttidy.
Z4ci byli na konci vyzkumného Setfeni schopni vést jednoduchy rozhovor tykajici se jejich
oblibenych témat a zlepsilo se také chovani zaku, ktefi mezi sebou zacali vice komunikovat
a navzajem si pomahat.

V zatazovani muzikofiletickych principii do edukacniho procesu se zabyvala naptiklad
také Bc. Tereza Hudcova v roce 2023 na Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity. Soucasti
bakalafské prace ovSem nebyl vyzkum, pouze popis vyuziti muzikofiletickych principt

Vv pfedSkolnim vzdélavani.



3. Cil prace
Vyzkumné Setieni, které bude soucasti disertacni prace se bude vénovat vlivu
muzikofiletickych  pfistupi Vv hodinach hudebni vychovy na hudebni preference
u zaka.
Cilem prace je zjistit moznou zménu hudebnich preferenci u zakt 6. ro¢niku zakladni
Skoly po roce vyuzivani muzikofiletickych principti v hodinadch hudebni vychovy.
Zakladni hypotézou pro tuto praci je: aplikace muzikofiletickych postupti mize mit vliv

na zménu hudebnich preferenci u zakt na druhém stupni zakladni Skoly.

4. Pracovni postup

Soucasti disertacni prace bude vyzkumné Setieni provadéné na zadkladni Skole.
Vyzkumnou metodou bude predevsim test hudebnich preferenci. Tohoto testu se zacastni dvé
zkoumané tiidy na zacatku vyzkumného Setfeni. Vyzkum bude provadén ve dvou tfidach
soubézné, kdy pouze Vv jedné tfidé budou uplatnovany muzikofiletické metody Vv hodinach
hudebni vychovy V pribéhu celého skolniho roku.

Jak jiz bylo popsano, jsou dva principy muzikofiletiky, a to exprese a reflexe, které
na sebe navazuji. Do hodin hudebni vychovy mlzeme muzikofiletiku zafadit vlastni
uméleckou tvorbu. Proto bude k tomuto vyzkumu vyuzit software MuseScore, ktery ve své
bezplatné verzi nabizi mnoho funkci pro zakladni komponovani, bez potteby blizs§i znalosti
hudebni teorie. Kazdy mésic bude do hodin hudebni vychovy zatazena aktivita vyuZzivajici
muzikofiletickych principli za pomoci tohoto softwaru. Na expresi bude navazovat reflexe,
pomoci spravné fizeného reflektivniho rozhovoru, ktery bude zapsan. Téma téchto hodin bude
korespondovat s tématem hodin v druhé tiidé, ve které tyto principy zavadény nebudou.
V tématech budou obsaZeny jednotlivé etapy déjin hudby.

Pro spravné zavadéni muzikofiletickych principti Vv hodinach hudebni vychovy,
se vyucujici hudebni vychovy pied vyzkumnym Setfenim zOcCastni kurzu: Muzikofiletika —
zéazitkové a kreativni pojeti hudby ve vychové a vzdélavani od Mgr. et Mgr. Lenky Poctové,
Ph.D.

O rok pozdé¢ji bude ve stejnych tiidach proveden stejny test hudebnich preferenci jako
na zacatku vyzkumného Setfeni a budou zjiStovany mozné zmény v hudebnich preferenci
u zaka. Vyzkum bude provadén na zakladni Skole v Brné a ptistup ke zkoumané populaci bude

zajistén skrze ucitelku hudebni vychovy Mgr. Lucii Kalandiikovou se souhlasem vedeni Skoly.



5. Organizacni, materialni a finan¢ni zabezpeceni prace

Podzimni semestr 2024 — vypracovani teoretické ¢asti disertacni prace,

Jarni semestr 2025 — ptiprava materiali k vyzkumu a absolvovani kurzu: Muzikofiletika —
zéazitkové a kreativni pojeti hudby ve vychové a vzdélavani od Mgr. et Mgr. Lenky Poctove,
Ph.D.

Podzimni semestr 2025 — pribéh vyzkumného Setfeni, sbér dat

Jarni semestr 2026 — prabéh vyzkumného Setteni, sbér dat

Podzimni semestr 2026 — analyza a vyhodnocovani vyzkumného Setfeni

Jarni semestr 2027 — analyza a vyhodnocovani vyzkumného Setfeni

Podzimni semestr 2027 — shrnuti vysledki a zavért vyzkumného Setieni

Jarni semestr 2028 — dokoncovani a finalizace disertacni prace

6. Pfredpokladané pouZziti vysledki

Téma muzikofiletiky prozatim neni zakotveno v dokumentech o0 vzdélavani
na zakladnich Skoldch. Vyzkum md poukazat na mozné pusobeni muzikofiletiky na zaky
a navrth na mozné zefektivnéni vyucovani hudebni vychovy na zdkladnich Skolach.
Predpoklddanym vyuzitim vysledkli je ocekavana také publikace ziskanych informaci
a prezentace vybranych vysledkl na odbornych konferencich.

Vysledky této disertacni prace mohou piispét k rozSifovani povédomi o mozném vyuziti
muzikofiletickych ptistupt v hodinach hudebni vychovy, které mohou ptispét k zefektivnéni

vyuky.
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