K ¢emu slouzi télovychovna chvilka?

Jak muZeme Zaky motivovat?

Jak télovychovnou chvilku organizujeme?

Publikace je pfispévkem k aktudlni koncepci télesné vychovy. Obsahuje shrnuti odborné
teorie vztahujici se k tématu: zédklady anatomie, fyziologie, drzeni téla, svalové dysbalance,
stanovenym cilem, popisem provedeni, upozornénim na chyby, navrhem motivace a
fotografii. Nechybi ani konkrétni ptiklady télovychovnych chvilek a fotografie spravnych a
nespravnych pracovnich poloh déti.



