Predkladany text shrnuje zakladni pojmy, pfipomina uziteCné a ovérené metody péce
o zdravi. V neposledni fadé vyzyva ke zvyseni zajmu o zdravi, k pfijeti osobni odpovédnosti za
zdravi a k cesté za spole¢nym cilem - za zdravim. Zdravi se bezesporu tyka vsech lidi. Pfirozenym
vychozim pojmem dalsiho textu je proto zdravi a jeho determinanty. PéCe o zdravi je predstavena
jak v historickém vyvoji, tak v navaznosti na zdravotnictvi jako systém. Jednim z vyznamnych,
i kdyZ relativn& novych pojml, je zdravotni gramotnost umozfujici lidem ziskavat, hodnotit
a vyuzivat informace tak, aby mohli pfiznivé ovlivnit svij zdravotni osud. V tomto smyslu se
zdravotni gramotnost stdvd jednim z nepominutelnych kol vychovy ke zdravi i nespornou
prioritou prace Skoly jako celku. Jakkoli je pojem zdravotni gramotnosti nesporné vyznamny,
neméné dllezité je zasazeni zminé&ného pojmu do jeho okoli, do konkrétnich socidlnich,
ekonomickych, politickych i kulturnich souvislosti. V predkladaném textu je proto pojem zdravotni
gramotnosti vyloZen v ndvaznosti na zdravotni vychovu edukace pacientd, varovani pred rizikovymi
faktory a vychova ke zdravi), podporu zdravi, evropskou zdravotni politiku, zdravotni systémy
a socialni determinanty zdravi.



