Predklddany text na rozdil od tradi¢niho vykladu déjin (prehled politickych udélosti, vojenskych
stretl, vyctu panovnikd a diplomatickych aktl, hospodaiského vyvoje) vénuje pozornost dosud
spide opomijenym okruhlm lidskych aktivit. Na pozadi historického vyvoje jsou ptiblizeny okruhy
kultury kaZdodennosti, jako zplsob obZivy, fungovani socidlnich a pracovnich vztahQ, skladba
jidelni¢ku, kultura stolovanj, bydleni i zabavy, podoba oblékani, kvalita hygieny i lékaFské péce a
postupny rlst vzdélanosti. Zivot &lovéka je ptiblizen ,jak na zadmku, tak i v podzamé&i®.



