Ucebni pomtcka pro ucitele predskolniho a mlad$iho Skolniho véku ze které lze Cerpat naméty pro hudebné
pohybovou vychovu déti. Vychazi z metodiky J. E. Dalcroze, ktery diky této metodé pusobil na rozvoj
pohybovych dovednosti mladych umélcti jiz v 19. stoleti. Tato pomicka slouzi k rozvoji rytmické vnimavosti a
hudebné pohybového citu. Lze ji vyuzivat i v tane¢nich $kolach nebo pii vyuce déti a mladeze na druhém stupni
zakladni Skoly, ale také na stfednich Skolach.



