Publikace poskytuje zakladni pfehled o metodach poznavani dusevniho zdravi a osobnosti, které je vychodiskem
pro formativni pisobeni na vlastni osobnost (sebepoznani a sebefizeni) i na psychiku jinych lidi, véetné zakl a
studentd.

Znalosti psychologie jsou dulezité pro vSechny, ktefi usiluji nejen o adekvatni pfizptisobeni se, ale i pozitivni
ovliviiovani zdravi a racionalni regulovani pracovniho a soukromého prostredi.



