Metodicky materidl zaméfeny na prevenci negativnich dusledkd nedostatecné pohybové aktivity. Metodicky
material 1ze také vyuzit ke zklidnéni a relaxaci zakd se specifickymi poruchami uceni a chovani, s poruchami
pozornosti.

Relaxaéni cviky jsou doplnény fotografiemi jednotlivych poloh daného cviku. Souéasné jsou uvedeny poznatky
z praxe, se kterymi se mizeme setkat béhem cviceni. Metodicky materil 1ze vyuzit v ramci mezipfedmétovych
vztahtl v riznych hodinach.



