Ucebni texty se zabyvaji problematikou cviCeni a her s overballem, které jsou urcené pro déti
mladsiho Skolniho véku. Primarné slouZi jako metodicky materidl pro ucitele prvniho stupné
zakladnich skol, ktery lze vyuzit v hodinach télesné vychovy. Cerpat z nich mohou také lektofi
pohybovych krouzkd, rodi¢e a studenti.

Texty obsahuji ¢ast teoretickou a praktickou. Praktickd &ast prindsi zasobnik tficeti cvikl a dvaceti
her s vyuzitim overballu, ktery doprovazi fotografie.



