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Abstrakt

Téma ptispévku je Sikana zakl s poruchou autistického, které je aktudlni tim, Ze se pocet zaki
s poruchou autistického spektra (PAS), ktefi jsou vzdélavani v tfidach béznych skol, zvysuje.
Soucasné vyzkumy naznacuji, ze takovi zaci jsou snadnym tercem Sikany, coZz demonstrujeme
kvalitativnim setfenim - kazuistikou chlapce s Aspergerovym syndromem/vysoce funkénim
autismem doplnénou sociometrickym Setfenim ve tfidé€, kterou navstévuje.
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Abstract

The topic of the article is bullying and pupils with autism spectrum disorder (ASD). This
theme is important, because the number of students with autism spectrum disorders (ASD)
being educated in regular classrooms is increasing. Actual research suggests that such pupils
make easy targets for bullies. It is demonstrated on a qualitative investigation — case study
focused on a boy with Asperger syndrome/high functioning autism. Research is completed
social network method of classroom, that included this pupil.
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

Zajem o poruchy autistického spektra (PAS) se v poslednich letech vyrazné zvysil jak mezi
(Volkmar, F. R., State, M., Klin, A. 2009). Nemalou roli v tomto trendu hraje jist¢ vzrastajici
vyskyt této diagndzy. Aktualni zahranicni vyzkum zjistil, ze na 10 000 déti ptipada 70 déti
s PAS. Tedy pftiblizn¢ 1 dit¢ ze 143 trpi PAS (Sarcino, J. et al. 2010). OvSem posledni
vyzkumy pfindseji i vyssi prevalenci v zavislosti na zemi, kde se vyzkum realizoval: napf.
kazdy 1 dospély (starsi 16 let) ze 100 ma ve Velké Britanii PAS (Brugha, T. S. et al. 2011), v
roce 2008 mélo v Utahu kazdé 1 osmileté dit¢ ze 77 PAS (Pinborough-Zimmerman, J. et al.
2011), v korejské studii uvadéji dokonce 1 dité¢ z 38 (Whiteley, P. 2011) a v USA odhaduyji, ze
1 ze 70 chlapcti ma diagnostikovan autismus (Autism Speaks 2012).

V Ceské republice i jinde ve svéte jsou v sou¢asné dob& v bé&znych $kolach vzdélavani
zejména jedinci s Aspergerovym syndromem (AS)/vysoce funk¢énim autismem (VFA), a to
zejména kvuli jejich IQ, které je v pasmu priméru nebo nadpriméru (srov. Vosmik, M.,
Bélohlavkova, L. 2010, Cadilov4, V., Zampachova, Z. 2006, Bazalov4, B. Srbkova, J. in
Bartonova, M., Vitkova, M. 2010).

Sikana jako specificky typ opakované agrese byva projevem vyznamnéji a trvaleji narusenych
vztahti ve skupiné (Vagnerova, M. 2005). Piesna definice Sikany (v angl. ,, bullying*)
neexistuje, ale mizeme za ni povazovat ,,ublizovani nékomu, kdo se nemiize nebo nedovede



branit. Obycejné mluvime o Sikané tehdy, jde-li o opakované jednani, ve velmi zavaznych
pripadech oznacujeme za Sikanu i jedndni jednordzové, s hrozbou opakovani“ (Rian, P.,
JanoSova, P. 2010, str. 21). Pfi Sikanovéani jde o umyslnou snahu ziskat psychologickou ¢i
spoleCenskou pievahu ¢i moc nad jinymi osobami prostiednictvim ublizovéani, hrozeb,
vysméchu ¢i zastraSovani (Fontana, D. 2003).

Sikana je velmi rozmanita, ale miZeme ji obecné rozdélit na piimou (ptisobeni bolesti,
ponizujici télesnd manipulace jako napf. obnaZovani, poSkozovani a brani véci, slovni
napadani, zotrodovani) a nepfimou, ktera spo&iva v socialni izolaci spoluzéka (Ri¢an, P.,
JanoSova, P. 2010). N. Dubin (2009, s. 110) hovoii o tzv. tiché Sikané&, ktera ,, ma jediny ucel,
a to nékoho vyloucit.“ Podle M. Kolafe (2001 srov. Rian, P., Janosova, P. 2010) bychom
hovotili o prvni z péti stadii Sikany tzv. ostrakismu, ktery se tyka jedinct nejméné oblibenych
a zakl neprestiznich, ktefi jsou v détském kolektivu opomijeni, odmitani, izolovani. OvSem
nepfiméa forma Sikany se ¢asto kombinuje s pifimou, ale zacatek mize byt jak v pfimé, tak
nep¥imé varianté. Sikana ma gradujici pribéh a existuje jen plynuly piechod mezi nevinnym
Skadlenim a Sikanou, proto je nutno zarazit ji vcas (Riéan, P., JanoSova, P. 2010 srov. Dubin,
N. 2009).

Sikana mize probihat ve $kole (nejéastdji o prestavkach) i mimo $kolu (napf. cestou z a do
Skoly). Nicméné vétsina Sikanujiciho chovani probiha mezi détmi ze stejné tiidy (Fontana, D.
2003 srov. Ri¢an, P., JanoSova, P. 2010). V poslednich letech se diky rozvoji novych
technologii mizeme setkat také s tzv. kybersikanou, tedy Sikanou pies internet, kdy se o obéti
zvetejniuji nepravdivé, choulostivé ¢i zesmésiujici informace vcetné obrazového materidlu
(Ri¢an, P., JanoSova, P. 2010).

2 SIKANA A ASPERGERUV SYNDROM

Jiz H. Asperger vroce 1944 psal, ze déti s AS jsou Casto Sikanovany a odmitany svymi
spoluzaky, jednoduSe protoze jsou jiné a ziistdvaji mimo dav (Attwood, T. 2007). Ackoliv
AS/VFA miizeme zatadit mezi ,,skrytd postizeni, nebot osoby s témito problémy se
nevyznacuji Zadnymi viditelnymi napadnostmi, druzi si o nich ¢asto myslivaji, Ze jsou ,, divni,
Jjini, odlisni, zvlastni ¢i vystredni®, protoze se pii socidlnim kontaktu nechovaji zcela bézné,
coz z nich ¢ini okamzity ter¢ (srov. Attwood, T. 2005, Humphrey, N. 2008, Preipmann, Ch.
2010). Potvrzenti, Ze ,,zv1aStni* interpersonalni chovani zakt s AS/VFA je ptfi¢innym faktorem
Naylor, P., Sutcliffe, P., Tantam, D., Williams, J.V. 2008). Negativni socialni zkuSenosti
(izolace a Sikana) postihuji ve zvySeném riziku osoby s AS/VFA kvali vétSing
charakteristickych rysii spojenych s PAS, jako deficity v socidlni komunikaci a interakci
zejména s vrstevniky, prkenné mluvé, pohybové a spolecenské neobratnosti, stereotypnimu
chovani a zajmim, tendenci mit nizké sebevédomi, citlivosti na kritiku, socidlni naivité¢ a
davérivosti (Roekel, E., Scholte, R. H. J., Didden, R. 2010, Preipmann, Ch. 2010, Betts, S.
W., Betts, D. E. 2007, Humphrey, N., Lewis, S. 2008, Barnard, J. Prior, A. Potter, D. 2000,
Attwood, T. 2007).

Dalsim divodem, pro¢ se déti s AS pravdépodobnéji stavaji cilem Sikany je, ze Casto aktivné
vyhledavaji a potfebuji ticho a samotu napf. na hfiStich, nebot’ jsou duSevné a emocné
vyCerpani. OvSem jednim z primarnich charakteristickych rysi obéti Sikany je samota
(Attwood, T. 2007). Navic potize téchto jedincii mohou vést k tomu, ze méné informuji
ucitele o incidentech Sikany, protoze si neuvédomuji, ze dospéli o nich automaticky nevédi
(Moore 2007 in Humphrey, N. 2008).

Zranitelnost a bezbrannost zakl a studenti s AS/VFA 1édka k posméchu a Spatnému zachazeni,
a to zejména v druhé poloving Skolni dochazky a na stfedni Skole, kdy vzristd vyznam



socialnich kontaktt a sili pozadavky na socialni dovednosti (Boyd, B. 2011, Preifmann, Ch.
2010, Humphrey, N., Lewis, S. 2008, Barnard, J. Prior, A. Potter, D. 2000 srov. Wainscot, J.
J. et al. 2008). Podle S. W. Betts a D. E. Betts (2007) jsou také zaci a studenti s AS/VFA
casto nepochopeni a jejich nevhodné chovani vede ucitele k nahliZzeni na tyto studenty jako na
svéhlave agresivni a jako neptijemné ¢i rusivé u spoluzaki (srov. Attwood, T. 2007).

2.1 Vyzkumy problematiky Sikany a PAS

Vyzkumy tykajici se Sikany a PAS jsou teprve na pocatku. Navic se do soucasné doby tento
vyzkum zamétoval pievazné€ na zaky béznych Skol, zatimco piekvapivé mala pozornost byla
vénovana zakim se SVP, zejména s PAS. U déti a dospivajicich studenti se SVP byla
rozpoznana vyssi pravdépodobnost vyskytu Sikany nez u jinych zaki (Roekel, E., Scholte, R.
H. J., Didden, R. 2010 srov. Humphrey, N. 2008, Humphrey, N., Lewis, S. 2008).

Nejcastji uvadénymi vysledky jsou vyzkumy Lizy Little z let 2001 a 2002, které ukazuji Ze,
ve srovnani s intaktnim obyvatelstvem existuje Ctyfikrat vyssi pravdépodobnost, Ze se osoba
s AS stane obéti Sikany, a Ze az 75% dospivajicich lidi s AS je obéti Sikany a 94% je
Sikanovdno béhem posledniho roku (Roekel, E., Scholte, R. H. J., Didden, R. 2010 srov.
Dubin, N. 2009, Attwood, T. 2007). Soucasné Nick Dubin (2009), ktery ma Aspergeriv
syndrom a béhem svého Zivota trpé€l Sikanou, upozorfiuje na vyzkumy Heinrechse z roku
2003, ktery zjistil, Ze 94% déti s PAS zaziva opakovanou Sikanu a studii Konstatntarease z
roku 2005, jejiz vysledky udavaji, ze 22 z 22 osob s PAS ve veéku 11 az 19 let bylo pravidelné
Sikanovano svymi vrstevniky. Tato data signalizuji, ze Sikana je problém déti i dospivajicich s
PAS navstévujicich bézné, ale také specidlni skoly (Roekel, E., Scholte, R. H. J., Didden, R.
2010). K. Thorova (2006) uvadi, Ze podle Tamtama (2000) je Sikanovano 64% d¢ti s PAS a
7e jde o pomérmé Gasty jev i v Ceské republice.

O tom, ze Sikanujici chovani neni jen jednordzovou ¢i ojedinélou zéleZitosti informuje i
nedavny vyzkum (Humphrey, N. 2008), kdy témét vSichni zaci s PAS z vyzkumu udavali, ze
byli Sikanovani na riznych Grovnich zavaznosti a znepokojujici byla alarmujici pravidelnost
této Sikany. Soucasné L. Granizo a kol. (2006 in Wainscot, J. et al. 2008) zjistili, Zze vSichni
15- 17 leti chlapci s AS/VFA uvadéli, ze byli denné slovné napadani a socialn¢ vylouceni
svymi vrstevniky, a to zejména béhem socialniho kontaktu o ptrestavkach a obédové pauze.

J. Barnard, A. Prior a D. Potter (2000, s. 9-10) uvad¢ji ukazku rozhovoru s rodicem zéka s AS
vzdélavaného na bézné skole: ,, Memu synovi je 13 let a trpi Aspergerovym syndromem.
Navstévuje  druhy stupenn na velké skole, kde dobre smysli, ale prekondvaji
i dalsi problémy. Velmi trpi Sikanovanim, které je z velké casti prehlizené v nadéji, Ze samo
vymizi. Kdyz se ohradil, bylo snadnéjsi, aby vyloucili jeho nez vyloucit 5 - 6 rvacu.“ Dalsi
ukézka rozhovoru s rodi¢em jiz dospélého s PAS vypovida o tom, ze Sikana se netyka pouze
Skolniho prostfedi ¢i déti ve Skolnim veku: ,, Velmi touzi Zit ve spolecnosti, ale je tak
spolecensky neobratny, zZe se mu vysmivaji a dokonce na ného zautocili behem bilého dne na
autobusové zastavce. N. Humphrey, N. (2008, s. 43) uvadi vypovéd samotného zdka
s PAS: |, Lidi v mé tridé védi o mém autismu, a proto si mé pravdépodobné ve skole dobiraji.

Také podle J. J. Wainscota et al. (2008) studenti s AS/VFA ve srovnani s kontrolni skupinou
intaktnich studenti vyznamn¢ pravdépodobnéji uvadeli, ze maji ve t¥id¢ vrstevnika, "ktery je
nema rad" a ze jsou Sikanovani pravidelné, nejCastéji slovné a fyzicky a také "ignoraci”
(socialni exkluzi).

Nedavna studie E. Roekela, R. H. J. Scholteho a R. Diddena (2010) zkoumala prevalenci
Sikany (agresofi i obéti) mezi 230 dospivajicimi (12-19 let) lidmi s PAS navstévujicich
specidlni stfedni Skoly v Nizozemi. Zjistila pomér vyskytu Sikany 6 — 46%. Dale bylo
zjisténo, ze existuje velky rozpor mezi udaji o vyskytu Sikany ohldSenymi uciteli na jedné



stran¢ a vrstevniky a samotnymi dospivajicimi lidmi s PAS na strané¢ druhé, kdy ucitelé
informuji o vyssi prevalenci neZ zbyvajici respondenti. Udaje od jednotlivych respondenti
prezentuje tabulka 1.

Agresori/obéti mezi Zaky s PAS ucitelé vrstevnici Zaci s PAS
mirnd Sikana (mé&sicné) 46% 15% 19%
vazna Sikana (tydne) 27% 4% 12%
mirna viktimizace (mési¢n¢) 30% 7% 17%
vazna viktimizace (tydné) 18% 0,4% 10%.

Tab. 1: Udaje o Sikan¢ od jednotlivych kategorii respondenti

Nejpozoruhodnéjsim vysledkem vyzkumu bylo, ze ucitelé¢ uvadéli daleko vice obéti mezi
studenty s PAS nez dospivajici lidé sami o sobé&. Jejich vnimani Sikany se vyznamné nelisi od
vnimani dospivajicich lidi z bézné populace. OvSem ¢im vice a Casto byli adolescenti s PAS
Sikanovani (oznaceni jako obéti uciteli a sebou samymi), tim pravdépodobnéji chybné
interpretovali neSikanujici situace jako Sikanu. Tento fakt mtze byt dan tim, ze mohou zazivat
cetné zdporné interakce a situace, a proto mize byt jejich vnimani zkreslené a interpretuji
neutralni nebo pozitivni situace vice negativné. Dalsi dilezity vysledek aktudlni studie se tyka
falesnych zapornych chyb. Cim vice a asto dospivajici lidé s PAS Sikanovali a m&li méné
vyvinutou teorii mysli, tim vice chybné vysvétlovali Sikanujici situace jako neSikanujici
chovani (Roekel, E., Scholte, R. H. J., Didden, R. 2010).

Na rozdil od predeslého vyzkumu, studie G. Montese a J. S. Haltermana (2007) se nezabyvala
vyskytem obé€ti mezi osobami s PAS a zavaznosti Sikany, ale zjiStovala prevalenci Sikany
mezi détmi s PAS v USA a rizikové faktory pro Sikanu mezi détmi s PAS. Vzorek tvotilo 53
219 déti (322 s PAS a témét polovina z nich méla také ADHD/ADD) ve véku 6 - 17 let, kdy
respondenty byly matky téchto déti. Vyzkumnici dospéli k zavéram, ze déti s autismem a
ADHD/ADD se zdaji byt ve zvySeném riziku Sikanujiciho chovéni. Prevalence Sikany mezi
détmi s autismem byla 44%, pfiCemz pro cely vzorek byla prevalence 24%, pro déti s
ADHD/ADD 42%. Ovsem nejvyssi vyskyt Sikanujiciho chovani byl ve skupiné déti s PAS a
ADHD/ADD, a to 60%. Dal$imi rizikovymi faktory mezi détmi s PAS byly nizkoptijmova
domacnost a mladsi veék, ovSem zenské pohlavi riziko Sikany nesnizilo. N. Dubin (2009, s.
120) potvrzuje zavéry této studie, nebot’ uvadi, ze ,, pokud se déti s AS chovaji jako nasilnici,
pak patri mezi hyperaktivni typy. “

Obecné plati, Ze jsou osoby s PAS cast¢ji obéti nez iniciatory Sikany (Boyd, B. 2011 srov.
Dubin, N. 2009, Montes, G., Halterman, J. S. 2007), i kdyz dva vysSe uvedené vyzkumy
dochazi k rozdilnym vysledkiim. Podle N. Dubina (2009) se chovani osob a AS n¢kdy mutize
jevit jako Sikanujici, nebot’ maji Casto silnou pottebu ovladat a tidit situaci, obzvlasté jsou-li
frustrovani, nervozni a uzkostni (coZ opét potvrzuje vySe uvedeny vyzkum). Osoby s AS
nesikanuji z divodu n¢koho ovladat ¢i mit nad nékym moc, ale pro kompenzaci pftilisné
uzkosti. Dal§im divodem miiZe byt to, Ze maji problém rozlisit, co je soucasti jejich vnitfniho
svéta a co se déje mimo nebo jim unikaji souvislosti a z toho diivodu se mohou né€kdy chovat
urazlivé. Zaroven mohou v situaci zareagovat spontanné, kdy snadno ,,vybuchnou“ a daji
prichod vzteku, budit dojem nésilnik.

Podle B. Boydové (2011 srov. Preifmann, Ch. 2010) byva dit€¢ s AS/VFA jako nasilnik
snadno odhaleno a potrestano. Je oviem také snadnou obéti zdmérnych provokaci a navadéni
k takovému chovani. Dit¢ s AS se také mlze mylné povazovat za obét, pokud si chybné
vylozi chovani jinych lidi a nepfimétené reaguje. Zaroveil nékdy mize netimysIné provokovat
ostatni, nékdy 1 agresivnim zpisobem, coz opét vede k Sikan€. V kazdém piipadé bez ohledu
na okolnosti Sikanujicitho chovani zdkovi ¢i studentovi s AS/VFA Sikana znacné
znepiijemnuje zivot.



Z4ci s VFA/AS jsou si navzdory svym problémim s interpretaci zaméra a pocitii druhych
(deficit teorie mysli) védomi odmitnuti, ignorace a Sikany svymi spoluzaky (Reiter, S.,
Vitany, T. 2007). Podle Gildy Harvey (in Edmonds, G., Beardon, L. 2008) nejvyznamnéj$im
disledkem Aspergerova syndromu byla Sikana a osamélost ve Skolnim véku, které vedly
v dospélosti k depresim. Praktickym disledkem je podle této Zeny s AS izolace. Sikana
poskozuje sebediivéru a sebejistotu zaki, dusledkem je, Ze se dit¢ uzavird do sebe, chova se
nepratelsky, roste jeho uzkost a napéti, motivace k uceni klesa, Skolni vykon se sniZuje a
vytvaii se negativni postoj ke Skole a vzdélavani (Boyd, B. 2011, Hajkova, V., Strnadova, 1.
2010 srov. Dubin, N. 2009, Preifmann, Ch. 2010, Humphrey, N. 2008).

T. Attwood (2007) upozoriiuje, Zze Zaci s AS jsou nachylnéjsi k t€émto dusledkiim zejména
také kvili jejich znaénym potizim s porozuménim, pro¢ by se nékdo choval timto zpisobem a
pro¢ se stali pravé oni ter¢em Sikany. Psychologické disledky budou pravdépodobné velmi
dlouhodobé¢ a vyznamné piispivaji ke klinické depresi, uzkostnym poruchdm a problémiim s
agresi. Hlavni zplsob porozuméni dospélych s AS, pro¢ byli obéti Sikany, jsou pokusy
opakovat si tyto udélosti ve svych myslenkach. Timto zplisobem osoba s AS znovu zaziva
negativni emoce a nemizZe snadno zapomenout nebo uzaviit toto bezpravi.

3 REALIZACE VYZKUMNEHO SETRENI

Hlavnim cilem empirického Setfeni bylo zjistit zkuSenosti Zaki s poruchou autistického
spektra pfi vzdélavani v inkluzivni Skole. Pfi vyzkumném Setfeni jsme se v rozhovorech
zam¢ftili na zkuSenosti spojené se Skolou (sorv. Bazalova, B., Novakova, J. 2011). V naSem
ptispévku se zaméfime na diléi vysledky vyzkumu, tedy zkuSenosti jednoho Zéka, které se
tématicky a obsahové vazi se Skolni Sikanou.

Informanty kvalitativniho Setfeni byl Zdk s Aspergerovym syndromem (AS), ktery je
individualné integrovan v 7. tfidé bézné zakladni Skoly v mesté¢ Brné, a jeho matka. Vyzkum
byl realizovan technikou polostrukturovaného rozhovoru s zdkem s Aspergerovym
syndromem a volného rozhovoru s matkou zdka. Jako dopliujici byly pouzity parcidlni
metody - pozorovani pii rozhovoru (terénni poznamky o prostiedi, situaci, chovani, postiehy)
a postupné dotazovani. Pro fixaci kvalitativnich dat byl zvolen audiozaznam a terénni
poznamky. Vesker¢ ziskané tidaje od informantt byly podrobeny analyze.

Rozhovor byl realizovan v domové zéka za ptitomnosti rodi¢e (matky), kterda méla moznost
odpovéd’ svého ditéte doplnit, vysvétlit ¢i okomentovat. Po neformalnim uvodu, ve kterém
byl zdkovi s AS vysvétlen divod nasi pfitomnosti, mu bylo sdéleno, ze pokud mu bude
jakékoliv otdzka nepfijemnd, nemusi na ni odpovidat. Na zavér byl s rodi¢i veden neformalni
rozhovor, jez zjiStoval podrobnosti ze zivota zaka s AS ve vztahu k vyzkumu.

Jako doplitkovou metodu jsme vyuzili dotaznikového sociometrického Setfeni, kterym jsme
zjistovali a analyzovali sociopreferencni vztahy spoluzakt s zakem s AS. Sociometrie byla
pro nds cennym ndstrojem, nebot’ ndm poskytla dvoji informace — jak Luka$ hodnoti a
preferuje své vrstevniky a jak zdka s AS hodnoti a preferuji jeho spoluzici.

3.1 Kazuisticka studie

1. ZAKLADNI UDAJE

Jméno: Lukas | Vek: 14 let | Bydli§té: Brno

Diagnostika a diagnéza:
Prvni projevy autismu se jevily ziejmé az po nastupu do prvni tfidy. Lukas mél ve Skole dle
rodice ,,velké problémy* a tak hledali pomoc u rGznych odborniki (psycholog, psychiatr,




logoped), ale do jeho 10 let Aspergertiv syndrom nebyl rozpoznan. Az ucitelka ve tieti tiidé
ho zaslala do specidlné¢ pedagogického centra pro zaky s poruchou autistického spektra, kde
mu byl AS diagnostikovan.

Konecna diagnodza:
Aspergertuv syndrom, dyslalie, balbuties

II. RODINNA ANAMNEZA

Chlapec vyrusta v uplné funkcni rodin€ v rodinném domé. Ma mladsiho sourozence (bratra).
Matka je ucitelkou na zékladni skole, kterou Lukas ptivodné navstévoval.

III. OSOBNI ANAMNEZA

Zdravotni anamnéza: Porod probéhl bez komplikaci a chlapech neprodélal zadné zadvazné
somatické onemocnéni.

Vyvojova anamnéza:

V psychomotorickém vyvoji byla od détstvi patrnd motorickéd neobratnost (i vétsi urazovost),
potize s jemnou motorikou a nastup teci byl pomalejsi. V pfijimani podnétii je spiSe pasivni,
radéji se zapojuje jako divak, reakce na podnéty byva n€kdy piehnana. Od néstupu do Skoly
trpi poruchou soustfedéni, ¢asto neni schopen vnimat vyklad ugitele. Casto upada do stavu
apatie, velmi aktivné se vSak stavi k vécem, o které mad zijem a umi se v nich Gspésné
zdokonalovat. Od rané¢ho détstvi je chlapec precitlivély, silné fixovany na matku, velmi
uzavieny s nechuti se zapojovat do kolektivu vrstevnikil a hledat si kamarady. Velmi mu vSak
zalezi na bratrovi, projevuje od rané¢ho détstvi péci o Cleny rodiny, je laskavy a soucitny.

Skolska anamnéza:

Luka§ navstévoval béZnou mateiskou Skolu 1 zédkladni Skolu v misté svého bydlisté, na které
ucila i jeho matka. Na plivodni zékladni Skole mél Lukas velké problémy. Az na podnét tiidni
ucitelky ve treti tfidé mu byl diagnostikovan AS.

Na téma Sikany matka uvedla ptiklad: , Odvadim tridu na obéd a vidim, jak ho tam mlati
skupina deti. Prosté to nikdo neuhlidal...no, cela trida na néj. Nebo babicka sla pro néj do
druziny a druzinarka se nékde zapovidala a décka tam vzadu a kamenovaly ho. Hazely po
meén Sutry. Babicka mi to referovala a mé bylo uplné zle.

Z divodu nespoluprace Skoly (zfizeni funkce asistenta pedagoga) a popsané Sikany zak
navstévoval 4. ro¢nik jiz v souasné ZS, kterou matka vyhledala, ale kterd neni v misté
bydlisté. Lukas byl v 5. roéniku také kombinované integrovan, ale tento zplisob vzdélavani
mu nevyhovoval: Ja jsem se ani nemohl kamaradit s téma klukama, protoze jsem tam byl
takovej znepratelenej ten jeden rok. V té 5. B si na mé ty decka vitbec nezvykaly, pak mé tam
mlatily v té tride, Ze mé neméli moc v lasce. Prvniho pul roku mél v 6. tfidé opétovné
vrstevnické problémy (Sikana), nez byl pfidélen asistent pedagoga.

IV. STATUS PRAESENS

Aktualni osobnostni profil:

Mezi LukaSovy z4jmy patii pocitac, sledovani televize, jeho pes, historie, dopravni prostfedky
a zajem o kinematografii. Stdle ma ponc¢kud vystfedni infantilni chovéani, ndpadny smich a
také pohybovy neklid. Stézi navazuje kontakty, nejevi o ostatni zdjem, nema Zadné kamarady
ve Skole ani mimo ni. Navstévuje 7. tfidu (tfida pro zaky se specifickymi poruchami uceni) a
prospéchové Lukas ve tfidé vycniva. V pololeti mél vyznamendni. Matka uvadéla, ze se
synovo vzdélavani stabilizovalo a ,, konecné si pripada jako normalni rodic. *“ Je spokojena, ze
jejiho syna jiz neSikanuji a mysli si, ze je to tim, Ze si déti na né&j zvykly a ,berou ho*:
,,Dokonce byl na vyleteé ted' s nimi a pan ucitel vikal, Ze to bylo fajn.“ Zaroven si mysli, Ze si
na né¢j zvykli i ucitelé.




Popis problému:

Chlapec zaujal generalizovany negativni postoj ke Skole. Prikladem mutize byt také tryvek
LukaSovy odpovédi: ,, Mné tam vadi cela skola, ucitelé. Ale fakt nekecam... ... Mné v te skole
nic moc nebavi. “ Zaroven touzi po navratu do ptivodni skoly. Lukas chodi do soucasné skoly
nerad, ale nedokdzal odpovédét, zda do predeslé Skoly v misté bydlisté chodil rad&ji: ,, V této
se citim jako takovy cizinec. Viibec se mi tam nelibi. Tady jsem se citil jako doma, tady ve
(nazev Skoly). Ale tam spis ne.“ Matka se domniva, Zze Lukas se chce vratit, protoze na Skole
ucila, mé¢l v ni oporu a patrné uz také zapomnél na Sikanu, se kterou se potykal.

Chlapec dospiva do véku, kdy roste i potfeba kontaktu s vrstevniky a socidlnich vztaht, ale
vztahy jsou naruSeny. Sam tuto skutenost potvrdil Lukas vyrokem, ze ,,uz mi to jedno neni",
ale ze je to t¢zké. Je jen obtizné stanovit, zda prvni projevil Lukas$ negativni postoj ke
spoluzdklim a nasledné spoluzaci k nému ¢i naopak. I kdyz netouzi po kamaradovi, chce
uznani a stejnd prava (uznavani jeho nazoru).

Jeho snaha o zapojeni se do déni skupiny pravdépodobné neni vrstevniky spravné chapana.
Velmi silné proziva, ze je spoluzaky odmitany, ale sdm zaroven nejevi o ostatni zdjem a nema
zadné kamarady. Lukas tekl: ,, oni mé nemaji moc v lasce, tak ja je taky nemam. Oni se mnou
taky nevychazi.” OvSem bylo patrné, Ze snahu o zapojeni do kolektivu projevuje: ,, Kdyz se
chci zapojit do néjakého hovoru, tak mi reknou, Ze se mnou nemluvi. Tady ve (ndazev skoly) to
bylo uplné jiné. Ja jsem treba néco rekl, oni mi vysvetlili, Ze je to uplné jiny rozhovor a
nechali mé byt. Tady na té (ndzev soucasné Skoly) reknou jako..., prerusej me v piilce véty a
Feknou, Ze je to nezajima, ze je to jejich rozhovor.... Miij nazor je tolik nezajima. Ignorujou
ho, kdyz ho reknu. “

Lukas$ si je odmitani vrstevniky védom a soucasné stale hleda divody tohoto odmitini a
Sikany, pro které ma své vlastni vysvétleni. Domniva se, Ze ho spoluzaci nemaji radi kvali
jeho problémim v télesné vychové (kopand) nebo z diivodu, ze nepochazi z mista skoly, o
kterém nasledné¢ ma méné informaci nez spoluzéci. Problémy na piedeslé skole si vysvétluje
neucasti na vyletech: ,,Ja vim, proc se mnou nevychazeli na té predeslé. Protoze tam spolu
Jjezdili na vylety a skoly v prirode, bavili se a ja nejezdil, Ze oni mé brali, Ze se s nimi nechci
kamaradit a pratelit” ¢i neustalymi prechody pii kombinované formé integrace, kdy nezapadl
ani do jedné ze tiid.

V. DOPORUCENI A PROGNOZA

Vzhledem k dobrému prospéchu a pocinajicimu zajmu o vrstevniky by bylo velmi vhodné
zaka s AS (Lukase) zapojovat do skupinové prace ve tfidé a povzbuzovat ho k ¢astéjSimu a
pravidelnéjSimu kontaktu. Soucasné¢ se ve vzdélavani zaméfit na rozvoj socialnich a
komunikac¢nich kompetenci s dirazem na dovednosti, jak se =zapojit do kolektivu.
V kolektivnich ¢innostech davat také ptilezitost Zakovi s AS, aby zazil uspéch, prokazal své
silné stranky a zamezit tak globalnimu negativnimu postoji Zaka ke Skole a soucasné
negativnimu postoji spoluzdkli k zékovi s AS. Bylo by velmi vhodné najit také néjaky
volnocasovy krouzek, kde by Lukas potkal vrstevniky s podobnymi zajmy.

Zlepseni v téchto kompetencich s postupujicim pozitivnim trendem pii kompenzaci a
perspektivnim Skolnim prospéchem je mozné predpokladat zménu pfistupu ke Skolnimu
vzdélavani pii vzédjemné uzké spolupraci vSech zucastnénych.

3.2 Vysledky sociometrického Setieni

Komplexni informaci o celé tfid€, kterou Luka$ navstévuje, jsme ziskali sociometrickym
Settenim. Na zdklad¢ kvalitativni analyzy mtzeme konstatovat, ze Luka$ je svou tiidou
pfevazné¢ odmitan (pfevazovaly jednosmérné zaporné volby), ale i on sam se z kolektivu




pravdépodobné vyclenuje (napf. volny ¢as nechce travit s nikym, nikoho by nevybral do své
skupiny pro spole¢nou praci apod.). Na tuto skuteCnost mizeme ale usuzovat zejména
podle jeho prevazné negativnich vybéra a zvlasté pak ze zdivodnéni motivace vybéra zakyn
K a G, které uvedly, ze Lukas se s ostatnimi ,,nebavi‘ (viz. nize).

Spoluzaci nemaji s Lukasem (Z1) konflikty (viz. Graf 1), nebyl nikym oznaden za
problémového, ale naopak si 3 spoluzaci mysli, Ze je snim nejméné problémi. OvSem
soucasn¢ je hodnocen v polozkach vztahujicich se k vefejnému minéni, kdo je ve tiidé¢
nejoblibengj$i nebo nejméné obliben, jako nejméné oblibeny zdk ve tiid€, coz znazoriuje
Graf 2. OvSem zékyné G napsala o LukaSovi: ,, Nevim to jisté, ale je mi lito, Ze se s nama
venku nebavi. *“ Velice pozitivné vyznéla také motivace vybéru nejoblibenéjsi Zdkyné K, ktera
uvedla: ,, Podle mé jsme vsichni oblibeni, protozZe jako celek jsme vic jako jeden jedinec a
mame se radi.

Graf 1: Sociogram problémovosti Graf 2: Sociogram oblibenosti

4 ZAVER

Je velmi dilezité, aby vSichni zéci ziskali pozitivni zkuSenosti se Skolou, nebot’ je mistem,
kde 85% mysleni vétsiny déti zabiraji spoleCenské vztahy s vrstevniky. U zakti s AS/VFA je
tedy vazné nebezpeci, Ze vétsina jejich mysleni se bude zabyvat negativnimi pocity a zazitky,
jako selhani, odmitani, poniZovani, §patné zachazeni &i §ikana. Cimz se u zika miize snadno
vytvofit negativni postoj ke Skole, uceni 1 k vrstevnikim (Boyd, B. 2011). Vysledky, které
prezentovany vyzkum pfinesl, potvrzuji informace z literatury, Ze Zaci s PAS jsou ve
zvySeném riziku odmitnuti svymi vrstevniky, 1 kdyZ v ptipadé zkoumaného Zaka s AS se
jednalo také o vlastni vyc¢lefiovani ze skupiny spoluzak.

Ackoli je vétSina osob s Aspergerovym syndromem motivovana k socidlni interakci, zistavaji
stale ve velké mite izolovani (Woodbury-Smith, M. R., Volkmar, F. R. 2009). N¢kteti ucitelé
a pracovnici si mohou praci usnadiovat tvrzenim, Ze dit€¢ s AS je nejStastnéjsi samo. OvSem
svédectvi a vypovédi téchto osob 1 vyzkumy dokazuji, Ze tento nazor nereprezentuje prani a
potieby takto postizenych (Howlin, P. 2005). Soucasné Sikana velmi Casto vyvéra z malé
informovanosti, mnohdy nevédomosti, o problémech zaka s PAS. Je velmi zasadni, aby ucitel
zakim jeho potize vhodné vysvétlil jako ,,socidlni handicap®, diskutoval s nimi, poskytl rady,
jak mu mohou pomoci a zdlraznil jeho nadani (srov. Thorova, K. 2006, Dubin, N. 2009).
Spoluzék s AS pravdépodobné ziskd vétsi podporu svého okoli, jestlize budou spoluzaci
veédét, Ze ma vrozeny handicap, za ktery nemize, ovSem toto odhaleni mize soucasné vést i
k vétsi izolaci (ptehlizeni) (Dubin, N. 2009). Vztahy zakt s AS/VFA s jejich vrstevniky
mohou byt obojim: bariérou i mostem k jejich uspésné inkluzi (Hunphrey, N. 2008).
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