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Abstrakt

s

Prispévek je zamereny na delikventni komunitu mladeze Zijici ve vychovnych ustavech.
Hlavnim bodem jsou vytvarna setkani, ktera mi umozni sledovani a interpretaci osobitého
vytvarného projevu jedince se zafixovanym a opakujicim se nevhodnym chovanim. Smyslem
vytvarnych setkani je ziskat autentickou vypoved, ve které se odrazi aktualni stav psychiky
sverence z vychovneho ustavu. Ziskané kresby maji vypovidajici hodnotu iz hlediska
zobrazovani mysleni, hodnot, zobrazeni déjii a predevsim zachyceni svého ,,Ja “.
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UvVOoD

Mym zamérem je poukazat na jednotlivé kresebné vztahy, znaky, symboly a celkovy proces
kresby jedinct z vychovnych ustavli prostiednictvim vytvarného setkani. Zvlastni pozornost
je kladena jak na samotného svéfence, tak pfevazné na jeho osobité kreslifské sdéleni. Vyuziji
kresbu jako komunika¢ni prostfedek mezi mnou a jedinci, tim se stane nastrojem pozndni
a porozuméni ,,problémové” mladeze, s poruchou chovani a deprimovanych. Vyzkumna
prace, jejimz piedmétem je sledovani a interpretace kresebného projevu mladistvych
v delikventni perspektivé ¢i s poruchou chovani, zahrnuje rizné prohledy na tento zavazny
problém. Zaroven se snazi poukazat na tiché¢ sdé€leni zkuSenosti, ptani a aktualniho
rozpolozeni svéfence v ramci kresebného procesu. Vytvarny projev mi umoziuje poodhalit
jejich vnitini svét. Domnivam se, ze kresba je tim nejlepSim prostiedkem, jak tuto mladez
bliZe poznat a jak o nich ziskat zna¢né informace. Ptispévek se konkrétné vénuje tomu, jakym
zpusobem se porucha chovéani, zamémé poruSovani norem nebo vybocujici chovani
problémové osoby odrazi ve vyrazovych znacich kresby, co ovliviiuje autory a jakym
zpusobem vyuzivaji kresebné médium. Vyzkum jsem zahgjila v fijnu 2013 a bude probihat
v del$im Casovém intervalu. Kresby jsou anonymni. Identifikatory jsou jen pohlavi a vék
respondenta. Doposud jsem ziskala kresby celkem od 43 problémovych osob, z nichz byly 4
divky. Délka vyzkumné akce v jednotlivych vychovnych skupinach se pohybovala mezi 15 a
25 min., ve vétsin€ piipadl byli pritomni vychovatelé. V prvni ¢asti ptispévku budu popisovat
problematiku delikvence mladistvych v soucasné dobé. Ve druhé ¢asti budou nésledovat dalsi
informace o vyzkumu, reflexe nad ziskanymi daty a ukazka kazuistickych ptipad.

PORUCHA CHOVANI UTVAREJICi OSOBNOST DELIKVENTA

Vnitini rozpory mohou hrozit détem a mladistvym v piipad¢, ze se jim dostava malo
lasky. Maji pak problém rozliSit, co je spravné a co Spatné. KdyZ jim neukdzeme spravny
smér cesty, tak jim pravé tato pfiCina umozni vytvofit si svd vlastni pravidla, do kterych
pozd¢ji musi zasdhnout spolecnost. Podle Matouska (2004, s. 57) cestu ke kriminalité otevira
nedostatek vypéstovanych zdbran a hlavné slaba schopnost rozliSovani mezi ,,dobrem* a
»zlem®.

Soucasna doba s sebou pfindsi mnoho negativnich vlivli, nartst problémového chovani
a také agresivity mezi détmi a zvySeny vyskyt delikvence. ,, Negativni viivy spolecenske,



rodinné i individualni daleko vice produkuji nejruznéjsi formy agresivniho chovani a podileji
se na vzniku a rozsirovani dalsi kriminalni c¢innosti, jako je napv. drogova zavislost, loupeze,
kradeze a dalsi riuzné formy nasili. “ (Vykopalova, 2002, s. 21) V tomto piipadé mam na mysli
mladistvé, ktefi se zrozlisSnych divodu ocitli v Gstavni péci. Nékteti tam putuji z divodu
zanedbavani, jini proto, Ze nemaji nikoho, kdo by se o né staral, dalsi za spachani kriminalni
¢innosti nebo za pozivani omamnych latek, které jsou ¢im dal tim vice dostupné.

K problematickému psychosocialnimu vyvoji ditéte dochadzi nejen v rodinach
kriminalnikii, alkoholikii, toxikomanui a lidi, kteri principialné nemaji zajem pracovat, ale
i vSude tam, kde chybi laska, pocit bezpeci, kde vychovu provazi nediislednost. (Jedlicka
akol., 2004, s. 322) V mnoha piipadech bylo zjisténo, ze dysfunkéni rodiny, nepiiznivé
socialni podminky a vyskyt ekonomické krize v rodiné maji jednoznacné vliv na vyvoj
delikventniho chovani u déti v pozd&jsim veéku, stejné tak ito, zdali se jednd o nechténé ci
neplanované dité. ,, Rodina je tradicné povazovana za hlavniho cinitele, jenz svym selhanim
détem umoznuje kriminalni chovani.“ (Matousek, Matouskova, 2011, s. 57) Stejného nazoru
je 1 Train (Train, 1997, s. 75), ktery tvrdi, Ze ,,déti s probléemovym chovanim casto pochdzeji
zrodin, ve kterych chybi jasnd autorita arozumnd komunikace.”. Mezi dalsi faktory
utvarejici delikventni chovani a vyznamné se podilejici na kriminogennim jednani patii jiz
zminény vliv rodiny, médii, vrstevnickych skupin, Skoly a problém sniZzenych rozumovych
schopnosti osoby, coz piedstavuje nejvétsi riziko. Dalsim predpokladem delikventni a trestné
¢innosti je pfitomnost agresivniho chovani u dospivajicich (Jankt, 2009, s. 21). Vykopalova
(2002, s. 19) popisuje delikventni chovani jako dimenzi neurotické poruchy majici ptic¢inu
bud’ v nevédomé agresi, ¢i vrealizaci svych snli a v neposledni fad€ souvisi s potfebou
uznani. VétSina delikvent Zije ve svém vnitinim svéte, ktery je postaveny na nejistoté,
obavach z toho, co je ¢ekd, a na vlastni nizké sebeduvéte. ,, Takovy jedinec zpravidla neumi
celit déletrvajicim neuspéchum a stresu, neumi prijimat odpovédnost za své chovani. Vytvari
si svij vlastni svet s odpovidajicim systémem hodnot. Na zdkladé tohoto stavu se u néj

v disledku spise negativnich Zivotnich zkuSenosti miize vyvijet nendvist a agresivita."
(Jedlicka a kol., 2004, s. 321)

Delikventni zptisob Zivota souvisi s poruchou chovani. Ri¢an (1995, s. 178) vidi
poruchu chovani jako projev hledani uspokojeni pii citové deprivaci nebo vyjadieni svych
potieb, které dit¢ jinym zplisobem nedokdze svému okoli sdélit. Podle né&j jde o potiebu
pozornosti a uznani od svého okoli. Mnohdy je to vyrazem hledani vlastni identity v obdobi
dospivani. Také se zminuje o poruse chovani jako o opakujicim se trvalém vzorci
dissocialniho, agresivniho a vzdorovit¢ho chovéani v kombinaci s poruSovanim socialnich
norem jako jsou kradeze, krutost vic¢i lidem a zvifatim, utéky apod. Piedev§im déti a
mladistvi z naruseného prostiedi nebo ujedincti, ktefi jsou svym zpasobem odlisni od
,hormalnich® osob, mizou sndset svou poruchu chovani velmi tézce areaguji pak
zéaskolactvim, silnou mirou neposlusnosti, agresi, lhanim, ni¢enim nebo podpalovanim véci.
Tyto osoby byvaji tvrdohlavé, ndladové a vznétlivé. Struéné feCeno porucha chovéani détem
a dospivajicim neumoziuje navazat kladné vztahy k ostatnim lidem a pfedevSim zazit pocit
viny. Jankl (2009, s. 8) poukazuje na déti s pouchami chovani, které ve vétsiné piipadii maji
spory se svymi rodici a celou rodinou. Zmifiuje se o tom, ze tyto déti vykazuji Sirokou Skalu
symptomll abnormalniho chovéni, véetné emocionalnich poruch se schizofrennimi sklony,
depresi nebo uzkostnych stavli a svou pozornost obraci proti slabsSim agresivitou. V zadném
ptipadé neuznavaji autoritu.

Kresbny projev

Kresba ma byt spontanni, hravou a pro jedince radostnou aktivitou. Kresleni vSak neni



jen vytvarna ¢innost, ale také diagnosticky prostiedek, pomoci n¢hoz mizeme v kresbé najit
také ,,volani o pomoc*. , Kresba nebo vytvarnd prace je projev dusevniho Zivota jedince jako
urcita forma vypoveédi o jeho vnitrnim zivoté, zajmech, prozivani, mysleni a citech. Zaroven
vypovida o socidalnim prostredi, ve kterém Zije, o vlivech vychovy a kultury a o celé Zivotni
historii jedince.” (Pogady akol., 1993, s. 13) Autor do své kresby dokadze zcela prenést
veskeré své citéni a je jen na nds, jak v téchto znacich a symbolech nésledné dokazeme Cist,
proto bychom nikdy neméli symboliku v kresebném projevu podcenovat.

Podle Kastové ( 2000, s. 27) existuji symboly, které se ndm za urcité zivotni situace
vnucuji, které zndme ze svych predstav ajimz se nedokazeme ubranit. Dit¢, mladistvy
idospely se se svym kresebnym projevem vzdy uzce ztotoziiuje. Kresebny projev je
nedotknutelnym soukromim kazdého ¢loveka.

Kresebny projev jedinci se sklony k delikvenci

Svou pozornost vénuji kresebnému projevu dospivajicich. Mize byt cennym zdrojem
informaci nejen pro rodice, ale i pro ucitele, vychovatele ¢i terapeuty. Jsem toho nazoru, ze
kresba je jakousi deformaci skute¢nosti, nebot’ autor ,, vyzdvihne a zdurazni v kresbé to, co je
pro néj dilezité. (Sickova-Fabrici, 2002, s. 103) Vysledky, které v pribshu projektu
interpretacnim postupem ziskdm, nabidnou uceleny pohled na problémového jedince
a poskytnou jakysi obraz osobnosti s moznosti nahlédnuti do psychického vyvoje. Inspiraci
pro sbér dat se mi stal kresebny test ,,dlim — strom — postava®, nemam vSak za cil dle testu
jedince diagnostikovat a v zddném ptipadé nikoho nebudu analyzovat. Budu se pouze
soustiedit na vyuzité kresebné¢ znaky, symboly, tahy, dynamiku a zachyceni dé&ji, pociti,
myslenek a pfani delikventnich osob. Zaméfim se na kresebny projev mladistvych, kteti jsou
svym zpisobem odlisni od ,,bézné*“ mladeze z funkcnich rodin. V tomto piipadé mne zajima,
zda se i kresebny projev bude liSit od ,,normalnich* dospivajicich.

Jak bylo feceno v tvodu, vyzkumny vzorek zahrnul svéfence z vychovnych zafizeni
v Moravskoslezském kraji. Vek respondentd je od 15 do 20 let. Vysledky, ke kterym jsem
dospéla, nejsou v této dob¢ definitivni, ponévadz na vyzkumu hodlam pokracovat a planuji
vyzkumné akce uskutecnit 1 v dalSich vychovnych zafizenich. Vyzkum je na samém pocatku,
ale jiz ted’ mohu fici, ze ve vétsing piipadi jedinci s delikventni minulosti €i s trestni motivaci
a s poruchou chovani maji bohatou fantazii a expresivni tendence vystihnout kresebné své
pocity azdjmy. Vyzkumné otdzky acile jsou sméfovany na nejCastéj$i kresebné prvky
a symboly v kresbach, na to, jaky ma postoj jedinec ke kresbé¢ a jak vyuziva kresebné médium
k zachyceni svého dusSevniho stavu, vzpominek a zkuSenosti. Dalsi otazkou je, zdali se
v kresbach odrdzi zdvazny problém agresivity, zdmémn¢é porusovani norem nebo vySinuté
chovani.

Velmi diilezité je navozeni pratelské a pohodové atmosféry pred kresebnym procesem.
Zésadni chybou, které se musime pred pfichodem do vychovného ustavu vyvarovat, je tzv.
nalepkovani, zafazeni chovéani ditéte do néjaké Skatulky, ataké nesmime mit predsudky
o osobnosti delikventni mladeze, které zaujima vefejnost amédia. ,, Tyto predsudky
pravdépodobné souvisi s jinymi obcanskymi postoji, s celkovou frustraci spolecnosti, resp.
s pocitem Zivotni spokojenosti lidi. ““ (Matousek, Matouskova, 2011, s. 51)

Ze ziskanych kreseb vyplyva, ze svéfenci maji bohatou vnitini fantazii zaloZzenou na
dosavadnich ziskanych zkuSenostech. Fantazijni formy miizeme chapat jako subjektivni
zpracovani skutecna, pokladd se za tendenci ziskat svobodu a nezavislost na realité, je to
jakysi vyraz svobodného pfistupu clovéka ke skutecnosti. Fantazijni predstavy davaji jedinci
prostor k tomu, aby mohl zit ve svété realném i ve svété plném piedstav (Szobiova, 2004, s.



106). Casto se v kresbach objevuje list marihuany a Zivotni styl, ktery se vaze ke koufeni
marihuany, napft. slogany sméfujici k legalizaci marihuany v nas$i zemi, propagace zivotniho
stylu v Holandsku, reggae hudba, vyhledavani squatu atouha po svobodném byti.
U uzkostnych osob se objevuje rozmazana kresba, stisnéné motivy a tendence svou kresbu
opravovat nebo prekreslovat. V ramci kresebného procesu je nutné¢ zminit také znaky, které
jsou jasn¢ viditelné. Patii mezi né silny tlak na kresebné médium, zdliraznéni nékterych
kresebnych ¢asti, ve vétSiné piipadi bylo zpozorovano rychlé kresebné tempo, kresba
s nadbyteCnymi detaily, pfiliSné fantaskni prvky, absurdni nebo nesmyslné malé kresbicky,
nelogicky zptisob pojeti kompozice, deformace tvart, spletitost linii a nevyvazenost
v proporcich. Tyto kresebné znaky se vazou predevs§im k intenzivnimu podani, s jakym byly
dané znaky nebo symboly vytvatreny. Osoby ve vychovnych ustavech prokazaly vétsi zajem a
schopnost zachycovat svilj aktudlni duSevni stav neZ jejich vrstevnici z béznych stfednich
skol. ,, Ve vytvarném projevu deti a dospivajicich previada role vytvarného projevu jako
specifické a nezastupitelné formy prozZivani, poznavani a vyjadrovani mista a moznosti
clovéka ve svété, jako specifického jazyka i vypovédi.* (Hazukova, Samsula, 2005, s. 24) Pro
kresby problémovych osob byla typicka nepierusend, sebejistd ¢ara a vétSina kreseb plisobila
dojmem zahaleného tajemstvi vlastni osobnosti.

Nejcastéjsi zachycené symboly v kresbach, jak jsem zminila, byla marihuana, karavan
jako vysnény dim, fantaskni bytosti, destrukce majetku, sportovni auta, squat, zahaleny
oblicej Satkem, graftiti a slogany vystihujici nespokojenost ve spole¢nosti. Vyuzité symboly
v kresbach mizeme chépat jako snahu podat své skryté existencionalni obsahy, jak zminuje
Slavik (2001, s. 168): ,,Symboly svymi zazitkovymi ucinky zasahuji hluboko do pameéti,
rozeviraji jeji mnohdy netusené obsahy, privadéji ke slovu minulou zkuSenost a vystavuji ji
novému proZitku a reflexi. *

Zaroven poukazuji na to, ze svéfenci z vychovnych ustavil jasné védéli, co maji
kreslit, a chopili se ukolu s velkym odhodlanim, coz podle reakci mélo dopad na jejich
uvolnéni a relaxaci. Ukol poskytl prostor ke svobodnému projevu. Nakonec se téma stalo
aktivitou spontanni. ,, Vytvarny projev je vysledkem vyrovnavani se individua se svétem.
(Hazukova, Samsula, 2003, s. 51) Jedinci o svych kresbach dokézali hovofit a vyjadiovali, co
pravé zobrazovali. Pro ukazku jsem vybrala kresby, které¢ svym poddnim vystihuji charakter
mladistvého se vzdorovitym chovanim, se zdmérnou motivaci poruSovat normy, s umyslem
Skodit nebo nékomu ublizit.

Prvni obréazek patii chlapci, ktery na prvni pohled ptsobil sebejisté. Sila ega se odrazi
v kresebném pfitlaku na médium. Hruby tlak stfidd tenké a roztfesené linie, coz sveédci
o chlapcové vnitini nejistoté¢ a uzkosti. Projev silnych emoci, zvlasté zlosti, se promita
v napadném zdlraznéni Car. Pii kresbé vykazoval motivaéni zédjem o kriminalni Cinnost (viz
obr. 1).

Znamky destruktivniho sklonu se objevuji u kresby chlapce, ktery nakreslil sam sebe,
jak se snazi shodit vosi hnizdo z diivodu nesnasSenlivosti vos. Tlakové zdiraznéni jednotlivych
kresebnych prvki jsou symbolem chlapcovy arogantnosti a troufalosti. Dynamicky kresebny
proces po celou dobu nasvédcoval tomu, Ze chlapcova povaha je plna sily, energie
a dostatecné iniciativy k niceni a ublizovani (viz obr. 2).

Dalsi obrdzek je o zachyceni zhrzené lasky. NeStastnd laska chlapce donutila
k mySlence spachat sebevrazdu. Tato emociondlni zkuSenost vedla k depresivnimu
kresebnému projevu. Chlapec zobrazuje byvalou pfitelkyni jako némou divku, kterd ma ptes
tista rousku, chybi ji zorni¢ky a jeji hlavu lemuje stin. Uzkostné piisobi i nakresleny vojensky
bunkr, symbolizujici uzavieni se do sebe a nedostupnost. Béhem kresby se jeho soustfedénost
sttidala s nervozitou a to zptisobovalo velmi pomalé kresebné tempo (viz obr. 3).



Bohatou fantazii u problémového jedince dokladad kresba, ve které jsou znaky
bojovnosti, paliatosti s grotesknimi az bizarnimi postavickami, ,,rentgenovy* chodici dim
s nékolika zajimavymi detaily, coz vytvaii zvlastni atmosféru nakresleného piibéhu (viz obr.
4).

Expresivni dynamicky rukopis s bouflivym tempem a silnym tlakem na kresebny
nastroj se objevil u chlapce, ktery pii procesu upozoriioval na sebe gesty ve stylu americkych
cernosskych rapperti. Ostré tahy stiidaji oblé. Znak idedlniho Utocisté a projev omezovani
vlastni svobody se odrdzi v odpudivém vzhledu domu coby zamku (viz obr. 5).

Motiv spachani trestného ¢inu mizeme vnimat v kresbé chlapce, ktery nakreslil sam
sebe se zahalenym obli¢ejem. Stary diim, schody a zdiraznéna fasdda domu jsou znaky toho,
ze se chlapec citi byt pod tlakem svého okoli. V kresbé se zrcadli chlapcova touha po
neomezené svobod¢ a luxusnim auté (viz obr. 6).

Zaliba v koufeni marihuany, poslechu hudby a hledani cesty ke svobodé se projevuje
v kresbé chlapce, ktery své rebelské chovani v zddném piipad€ nechce piizpiisobovat nasi
spole¢nosti (viz obr. 7).

Dalsi autor, miizeme ho nazvat agresorem, pied kresebnym procesem napadl chlapce
ze stejné skupiny. Agresor slovné vyhrozoval, poté se vysmival akresbou se snazil
zastraSovat. Zobrazené oc€i na vykrese jsou dikazem toho, jak byla obé¢t vystraSend. Autor
podtrhnul ¢ésti obliceje, které by chtél utocné zasdhnout (viz obr. 8).

V kresbé¢ domecku ve tvaru houby je zakodovany symbol lysohlavky. Problémova
divka se zkuSenostmi s drogami béhem kresby proklinala svou matku. Pfi kresb&é vzpominala
na uskuteCnéné akce ve squatech, zasnila se a jako by pfi své kresbé utikala do svého
vnitiniho svéta (viz obr. 9).

Svobodny kresebny projev s obsahem vulgarniho postoje je zachyceny v kresbé
chlapce, ktery béhem ukolu vzbuzoval velkou pozornost. Zobrazena divka je chlapcova
platonicka laska. Po dokonceni své kresby, chlapec divku z vykresu roztrhnul a zacal byt
nervozni. Poté nakreslil sam sebe se vztyéenym prostfedniCkem. Domnivam se, ze
nenaplnéna laska, negativni emoce a Zivotni styl v duchu ,,Anarchie Zivotnich norem* velmi
ovlivnil chlapciiv kresebny projev (viz obr. 10).
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Obrazek 1: Vykup zelez, 2013, chlapec, 16 let, kresba tuzkou, format A4, foto archiv autorky textu













ZAVER

Cilem piispévku bylo poukdzat na soucasny problém delikventni mladeZe a jejich kresebné
vyjadieni. Zjisténé vysledky zatim dokazuji, ze svéfenci z vychovnych ustavii maji bohaty
fantazijni svét, dynamické emociondlni stavy, touhu po zviditelnéni ve spole€nosti, priibojnost
i brutalitu, coz se odrazi v kresbach. Stejné tak je v kresbach zachycend vysoka Zzivotni
energie, odpor proti nécemu nebo k nékomu, dychtivost po ¢inech, sklon k agresivité. Nékteti
jedinci se nedokazou podiizovat pravidlim, odmitaji plnit pozadavky, které jsou k nim
sméfovany. Toho je dikazem i fakt, ze zadany ukol, pfi kterém méli kreslit dim, strom
a postavu, neobsahoval vSechny tfi prvky. Ze 43 vykrest se uplné¢ zadani tématu objevilo
pouze uS5 autord. Mizu fici, ze vSechny kresby probéhly bez jakéhokoli incidentu.
Respondenti kreslili bez problému a okamzité, bez dlouhého premysleni. Domnivam se, ze
tito jedinci maji na svlij v€k mnoho zkuSenosti, zazivaji vnitini napéti a negativni pocity
doprovazené tézkym obdobi, vnitinim konfliktem a dospivanim, proto jsou jejich kresby tak
odliSné od kreseb ,,bézné“ mladeze.
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