PROJEKTOVANE KURIKULUM TELESNE VYCHOVY PRO PRIMARNI VZDELAVANI V IRSKU A JEHO
SROVNANI S VYBRANYMI ASPEKTY CESKEHO PROJEKTOVANEHO KURIKULA
Martina HABRDLOVA

Katedra télesné vychovy, Pedagogicka fakulta, Masarykova univerzita v Brn¢

Abstrakt

Mnohymi autory naznacované neuspokojivé vysledky ceské kurikularni reformy vnucuji otazku, v ¢em spociva ona neuspéSnost a jakym
zpusobem je mozné dil¢i problémy reformy eliminovat. Za dané situace ma vyzkum v oblasti kurikularni problematiky klicovou roli. Skutec¢nost,
ze se implementace reformy neobchazi bez komplikaci, nas sméfuje k vyzkumu zahrani¢niho kurikula, nebot’ se domnivame, Ze takové Setieni
piinese inspiraci, pouceni a mize napomoci rozvijeni stavajicich vzdélavacich modela. V piedlozené studii proto analyzujeme projektované
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porozumeéni ¢eskému kurikulu.

Abstract

Many authors imply disappointing results of Czech curricular reform which impose on the question of what makes its failure and how it is
possible to eliminate these problems. In given situation, the research on curricular issues seems to have crucial role. The fact that the
implementation of the curricular reform isn’t without complications points our research to a foreign curriculum, because we believe that such an
investigation brings inspiration, guidance, and can help to develop existing educational models. In the presented study, therefore, we analyze the
projected physical education curriculum of the Republic of Ireland with a focus on primary education. We believe that this will support reflection
and perhaps more proper understanding of the Czech curriculum.
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Uvod

Tento text vznikal v navaznosti na nepfili§ uspokojivé vysledky, které prinesla Geska kurikularni reforma'. Problémy spojené s touto reformou a
jeji implementaci byly riznymi autory odliSné interpretovany (viz napt. Janik et al., 2010; Hruby, 2011; Kuhn, 2011; Janik, 2013; Dvotak, Stary
& Urbének, 2015). Sip (2014) nastalou problematickou situaci vysvétluje tim, Ze je patrn& zakofen&na jiz v poatcich vzniku nového kurikula,
kdy vlastné ani nebyla ptijatelné zdivodnéna nedostate¢nost kurikula piivodniho. V disledku toho doslo k problémim v implementaci
kurikularnich zmén (viz napt. Janik, Najvar & Solnicka, 2011), které se dotkly také té€lesné vychovy (VIcek, 2011). Jako konkrétni problém
kurikula télesné vychovy vnimame nedostate¢ny soulad mezi projektovanymi cili té€lesné vychovy a u¢ebnim obsahem definovanym

v Radmcovych vzdélavacich programech (Vicek & Janik, 2010) a nizkou kongruenci mezi jednotlivymi formami kurikula ceské télesné vychovy
(Vlcek & Muzik, 2012).

V predloZzeném textu se zamé&fime na vyzkum irského kurikula a vétime, Ze za danych okolnosti je takto moZno napomoci fesit relevantni
problém ve vztahu k revizim kurikula, jeho pravam ¢i naptiklad tvorbé a implementaci aktualné zavadénych standardu télesné vychovy.

Télesna vychova prochézi transformaénim obdobim® nejen v Ceské republice, ale také v daliich evropskych statech (Semrad, 2006). V Irsku
probihaji revize kurikula kontinualné na riznych stupnich vzdélavani. Aktualné platné kurikulum pro primérni vzdélavani bylo jako celek
implementovano v roce 1999. Pro nés je zajimavé, e diléi kurikularni revize® se postupné soustfed’uji na jednotlivé vzd&lavaci oblasti, resp.
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porozuméni kurikulu ¢eskému.

PtedloZena studie predstavuje dil¢i vysledky Sir§itho vyzkumu, zamétuje se na srovnani vybranych aspektt souvisejicich s kurikularnimi
reformami v Ceské republice a Irsku zejména s ohledem na vyse nastinény problém kongruence jednotlivych forem kurikula télesné vychovy.

Vyzkumny problém a cile studie

! Kurikularni reformou zde minime reformu iniciovanou vznikem tzv. Bilé knihy v roce 2001, piedev§im pak obdobi po roce 2005, kdy se pocala jeji implementace, mame
tedy na mysli reformu zalozenou na ramcovych vzdélavacich programech.

? Zde vychazime z etapizace podle Kotaska (2006), ktery rozlisuje &tyfi faze transformaéniho (reformniho) obdobi v Ceské republice. 1. faze (dekonstrukce) je dle autora
charakterizovana vymezenim se vici stavajicimu stavu a datovana do obdobi 1990-1991. 2. fazi (parcialni stabilizaci) autor ptisuzuje letim 1991-2000 a vnima ji jako
obdobi, pro néz je typické prijimani opatieni a analyz stavu a vyvoje skolstvi pro t€el véci. 3. faze (systémova rekonstrukce) se uskutecnuje priblizné v letech 2001-2004 —
jejim pocatkem je pfijeti Bilé knihy. 4. faze (implementace) se poc¢ina roku 2005 - po piijeti Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb.

? Prvni faze revize z roku 2003 byla zaméfena na vzdé&lavaci oblasti anglicky jazyk, vizualni uméni a matematiku, druh faze z roku 2008 na gaelsky jazyk, piirodni védy a na
socialni, osobnostni a zdravotni vychovu.



Jak jsme jiZ v Givodnich odstavcich uvedli, vyzkumnym problémem tohoto Setfeni je soulad (kongruence) v rdmci projektované¢ho
kurikula® t&lesné vychovy — konkrétn& mezi projektovanymi cili t&lesné vychovy a u¢ebnim obsahem definovanym v Ramcovych vzd&lavacich
programech (Vi¢ek & Janik, 2010). V predloZené studii se orientujeme na analyzu projektovaného kurikula primarniho vzdélavani v Irsku.
Protoze analyzovany dokument je specificky svym rozsahem, strukturaci, zamétenim atd., pozornost nejprve obratime na jeho formalni
zpracovani. Tak ziskdme potiebné $irsi souvislosti, které ndm umozni pochopit zdmery autorit analyzovaného dokumentu. V kone¢né fazi
provedeme srovnani s Ramcovym vzdélavacim programem pro primarni vzdélavani v Ceské republice, a to pfedev§im z pohledu téch faktort

projektovaného kurikula télesné vychovy, které jsou pro ndmi stanoveny vyzkumny problém relevantni. Cile studie tedy mizeme shrnout takto:

Cil 1: Analyzovat dokument obsahujici projektované kurikulum télesné vychovy pro primarni vzdélavani v Irsku z hlediska jeho formalniho

zpracovani.
Cil 2: Analyzovat cile a projektovany obsah télesné vychovy v irskych kurikularnich dokumentech se zamétenim na primarni vzdélavani.

Cil 3: Provést srovnani zjisténi plynoucich z analyz (cil 1 a 2) s vybranymi aspekty ¢eského kurikula.

Metodologie provedeného vyzkumu

Metodika vyzkumného Setfeni mé dvoji teoreticky zéklad vychazejici ze srovnavaciho vyzkumu v pedagogice (Walterova, 2006; Vanova,
1998; Noah & Eckstein, 1969; Bray & Thomas, 1995; Manzon, 2011) a kinantropologii (Brandl-Bredenbeck, 2005; Howell, Howel, Toohey &
Toohey, 1979; Vicek, 2009).

Vybér zemé

* V naem textu uvazujeme o kurikulu ve tfech Girovnich — projektované, realizované, dosazené (VIéek & Janik, 2010, 31-32).
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Irsko je jednou ze zemi Evropské unie, ktera, podobné jako Ceska republika, prochazi reformou $kolstvi. Kurikulum je p¥itom revidovano
kontinualng, p¥i¢emz revize se uskute¢iiuji v specifickych rezimech pro jednotlivé vzdélavaci stupné’ a také pro riizné vzdélavaci oblasti,
respektive obory. Casové intervaly revizi kurikula nejsou legislativné stanoveny, odvijeji se od problémii vzniklych ve vzdélavacim procesu ve
Skoléch, legislativnich opatieni, zjisténi pedagogického vyzkumu, ndzorti ¢i pozadavkl ucitelti apod. (Marsak & Pastorova, 2012). Autofi
podotykaji, ze zvlasté na obsahovou stranku jednotlivych predméta se pii revizich soustfed’uje velka pozornost. Uvedend fakta vyznamné

motivovala vybér této zemé pro vyzkumné Setfeni.

Vyzkumné metody

Jak konstatuje Adamson a Morris (2007, 263), kazdy vyzkum kurikula zahrnuje urCity stupen srovnavani — zkoumany jev je vzdy
(alespoii implicitn€) vztahovan k jevu jinému. Srovnavani je obecny poznavaci prostiedek; je to zakladni myslenkova operace, kterou pouzivame
prakticky neustale. Podstatou predlozené studie je analyzovat irsky kurikuldrni dokument pro télesnou vychovu a vysledky této analyzy uvést ve
vztah s Ceskym Ramcovym vzdélavacim programem. Pro tento ucel uzijeme srovnavani neboli komparace ve smyslu vyzkumné metody zalozené
na problémovém piistupu. Uplatnénd metodologie vychazi z klasického postupu problémoveé orientovaného komparativniho vyzkumu (Bereday,
1964). Autorem navrzeny problémovy piistup ke komparatistice, jehoZ pocatecni a stéZejni fazi je formulace problému (Bereday, 1964, 23; srov.
Holmes, 1965; Manzon, 2007; Noah & Eckstein, 1969), obsahuje nasledujici kroky: popis, porozuméni, juxtapozici a vlastni srovnani. Protoze
autorova metoda je orientovana pon&kud obecn&ji® neZ je zapotebi pro tuto studii, piizpisobime jednotlivé kroky tak, aby bylo mozné metodu
aplikovat pii vyzkumu projektovaného kurikula. Nasledujici fadky uvadéji popis procesu analyzy dat ve vztahu snasim problémové

orientovanym piistupem.

Popis — zjistovani dat

> Pro priméarni vzdélavani je v Irsku zpracovan samostatny kurikularni dokument.
® Bereday se zaméfuje na srovnani vzdélavacich fenoménd dvou a vice zemi.
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Pozornost studie je orientovana na prvni stupen zadkladniho vzd€lavani (primary education, ISCED 1). Zakladnim teoretickym vychodiskem pro
volbu vyzkumnych metod v relevanci ke stanovenému vyzkumnému problému se stala struktura forem kurikula (Janik et al., 2010). Projektované
kurikulum je relativné dobife vyzkumné uchopitelna forma kurikula. Zkoumana data, ktera zpravidla vystupuji v psané formé¢, je mozné ziskat
obsahovou analyzou textii (primarnich i sekundarnich zdroji informaci).
Zakladni soubor pro vyzkum projektované formy kurikula télesné vychovy irského skolstvi tvofi nasledujici kurikularni dokument:
e Physical Education Primary School Curriculum (National Council for Curriculum and Assessment, 1999a)
Fakta, ktera jsme ziskali analyzou kurikularniho dokumentu, jsme v prezentované studii doplnili informacemi z metodického pravodce
pro ucitele, ktery je oficialné doporucovanym dopliiujicim metodickym materidlem ke kurikularnimu dokumentu:
e Physical Education Teacher Guidelines (NCCA, 1999b).
Jedna se o dokument o bezmadla 120ti strandch, ktery se zabyva otazkami, co je to projektované kurikulum télesné vychovy, co je jeho obsah,
jakym zpiisobem jej implementovat a jaké metody a piistupy je mozné pouzit pii vyuce jednotlivych tematickych celkii. Pfirucka ptedstavuje
konkrétni ndvod pro Skolni a tfidni planovani. Pokud ve vysledkové ¢asti textu oznaceno jinak, tyka se vSak deskripce strategického dokumentu

(NCCA, 1999a).
Porozuméni (interpretace)

ProtoZe zakladni analytické nastroje vyzkumu nestaly na kvantifikacich, nybrz na vytvareni vyznamovych kategorii a jejich deskripci, za
vyzkumnou metodu této faze byla zvolena primarni a sekundarni obsahova analyza textl, uskute¢néna nekvantitativnim zptisobem (srov. Gavora,
2000)’. O této fazi komparativniho vyzkumu, kdy jde o dikladnou deskripci a porozuméni souvislostem, které maji vliv na vyzkumny problém,
se vyjadiuje Holmes (1981, 61; srov. Noah & Eckstein, 1969) nasledovng: ,,...hodnotna® deskriptivni studie je pfipravovéana s jasnym

problémem, ktery mame na mysli“, coZ ndm umozni sbér relevantnich dat (VI¢ek, 2015) a nésledné srovnani.

"Svaiicek a Sed’ova (2007, 210) k tomuto dodavaji, ze kvalitativni analyza je vzdy do znané miry popisna a svym zptisobem literarni.
¥ Autor tuto hodnotu spatiuje v moznosti budouciho srovnavani.



Jak uvadi Hendl (2008, 223), pti kvalitativni analyze jde o ,,systematické nenumerické organizovani dat s cilem odhalit témata, pravidelnosti,
kvality a vztahy“. Ugelem kvalitativni analyzy neni pfinést piedstavu o rozlozeni jevu, nybrz presvéd¢ivou evidenci o tom, Ze dany jev existuje a

je uréitym zpusobem strukturovan.

3) Juxtapozice — tvorba kostry
Prezentované vysledky Caste¢né vychazeji z vyzkumu zpracovaného v diplomové praci ,,Projektované kurikulum télesné vychovy pro primarni
vzdélavani v Irsku® (Habrdlova, 2014). Autorka ve své praci provedla hloubkovou deskriptivni studii Skolského systému a projektovaného
kurikula télesné vychovy v Irsku na zaklad€ kodovaci techniky (metodou dedukce — kodl prejatych od autori jinych — Richterova (2006); Vicek,

Janik (2010), a indukce — otevienym kodovanim (viz Svaiiéek & Sed'ova, 2007).

ProtoZe vSechny snahy o sbér dat, manipulaci s nimi a jejich tfidéni vyvstavaji z formulace vyzkumného problému (Bereday, 1957, 15; 1964, 25;
Manzon, 2007, 88; Gavora, 2010, 182), byla data zpracovana v praci Habrdlové (2014) podrobena op&tovné analyze z pohledu nami

definovaného vyzkumného problému. Kurikulum jsme zkoumali ze dvou uhla pohledu, z pohledu formalniho zpracovani dokumentu a z pohledu
jeho obsahu. Texty jsme rozc¢lenili na jednotky a témto jednotkdm byla ptidélena jména neboli kody (viz vysledkova cast). Ty jsme systematicky

kategorizovali podle jednotlivych témat, v relevanci k vyzkumnému problému. Nové indukovanymi kategoriemi jsou tyto:
e uceni na zéklad¢ vzajemné spoluprace;
e aspekty bezpecnosti v kurikulu télesné vychovy;
e extrakurikularni pohybové aktivity;

e zohlednéni aspektii kultury a narodniho védomi v kurikulu télesné vychovy;

e vyznam zivotniho prostiedi v kurikulu télesné vychovy.

4) Vlastni srovnani neboli hledani kauzalit



Na zakladé kostry neboli analytického piibéhu (Svati¢ek & Sed’ova, 2007), ve kterém jde o sloudeni vech dat a kategorii, které chceme mit

obsazeny ve vyzkumné zprave, do jednotici linie mohou byt formulovana klicova tvrzeni, na ktera vyzkumnik pfisel. Ty jsou z pohledu analyzy

irského kurikuldrniho dokumentu uvedeny v nasledujici ¢asti studie. Posledni krok ptedstavuji interpretace analyzovanych dat, samotné srovnani

a navrhy feSeni problému, které predkladdme v diskusni a zavére¢né Casti.

Vysledky

Formalni viastnosti analyzovaného dokumentu

T¢lesna vychova pro primarni vzdélavani je projektovana v samostatném dokumentu (Physical Education Primary School Curriculum, NCCA,

1999a), ktery cita ptes 80 stran formatu A4. Ucivo je zde rozvrzeno pro Ctyfi urovné: ptipravné rocniky, 1.a 2., 3. a 4. a 5. a 6. ro¢nik.

V jednotlivych urovnich projektovany obsah na sebe obsahové i organiza¢né navazuje. Dokument je strukturovan na tyto Casti:

e uvod, ktery plni soucasné funkci privodce v dokumentu:

vénuje struénou charakteristiku jednotlivym tematickym celkiim, jimiz jsou Atletika, Tanec, Gymnastika, Hry, Pohybové aktivity
v ptirod¢ a Pohyb ve vodg;

stanovuje obecné cile (aims) kurikula télesné vychovy;

formuluje téz specifické cile (broad objectives) pro nékolik dimenzi vyvoje zéka;

obsahuje doporuceni, jak s dokumentem pracovat pti planovani obsahu télesné vychovy.

e udivo projektované pro &tyfi trovné vzdélavani doplnéné o tabulky s piehledem uéiva pro jednotlivé tematické celky’;

e kapitolu vztahujici se k hodnoceni vzdélavacich vysledk;

e piilohu s glosafem uzité terminologie.

? Tematické celky jsou zahrnuty ve viech trovnich vzdy viechny s vyjimkou Pohybu ve vodg, ktery je uveden samostatné. Dokument ponechava prostor pro jeho realizaci —
mize se uskuteciiovat v kterékoli Grovni ¢i dokonce nékolika urovnich, coz je odvislé od pfistupu a moznostech konkrétni skoly.



Kazdy z tematickych celki (strands) se ¢leni na oblasti (strand units), ve kterych jsou formulovany vystupy, jez by mél byt Zak v dané urovni
vzdélavani schopen realizovat (...the child should be enabled to...). Projektované kurikulum je tedy orientovano na vystupy na strané¢ zaka
(outcome based). V mnohych piipadech jsou tyto vystupy specifikovany na konkrétnich ptikladech. V uvodu analyzovaného dokumentu tviirci
doporucuji zachézet s témito ptiklady spiSe jako s doporucenimi, jejich velice konkrétni rozpracovani z nich v§ak misty ¢ini pomérné podrobny
metodicky navod. Viechny urovné primarniho vzd&lavani zmiiuji mezipfedmétové souvislosti (integration)'® a téZ vazby v ramci predmétu
t&lesna vychova (linkage)'".

Pfimo ve sledovaném dokumentu jsou popsany zpiisoby hodnoceni vzdélavacich vysledkl v télesné vychové. Hodnoceni ma byt formativniho
charakteru a vztahovat se k cilim definovanym v tvodu. Navrhovano je uzivat nékolika evaluacnich nastroji: ucitelovo pozorovani a
monitorovani zakova pokroku, ucitelem navrzeny ukol, jejz ma zak vykonat (miize se zamefovat na dovednosti, kreativitu, znalosti ¢i podporovat

skupinovou diskuzi) a vedeni zakovskych portfolii.

Obsahova stranka analyzovaného dokumentu

Z diivodu zaostfeni vyzkumné pozornosti na kongruenci uvniti kurikula, cile (stanovené v tvodu dokumentu) jsme analyzovali izolovang,
abychom mohli posoudit jejich soulad s projektovanym ucivem. Cile télesné vychovy jsou projektovany ve forme cilti obecnych (aims). Maji

smérovat k:

fyzickému, socidlnimu, emociondlnimu a intelektudlnimu rozvoji;

rozvoji pozitivnich osobnostnich vlastnosti;

ziskavani pohybovych dovednosti v mnozstvi kontextu;

znalosti rtiznych aspektii pohybu;

' Meziptedmétové vazby k piislusnému tematickému celku jsou explicitné formulovany piimo v dokumentu.
Pt | Atletika zahrnuje innosti, které jsou vhodné také pro vyvoj dovednosti v gymnastice a hrach.“(s. 16)



- ocenéni pohybu, kladnému postoji k fyzickym aktivitam;

- pfinosu smérem k zdravému Zivotnimu stylu;

- pripravé déti k aktivnimu a Géelnému vyuziti volného Casu.

Obecné cile jsou dale konkretizovany do podoby cili specifickych (broad objectives). Protoze omezeny rozsah této studie nam znemoziuje

popsat je na téchto mistech v uplnosti, véfime, Ze ¢tenafi pro predstavu poslouzi nékolik ptikladl (vzdy jeden z kazdé kategorie) uvedenych
v z&vorce za piislusnou kategorii.
Specifickych cili mé zadk dosdhnout v kategoriich socialniho a personalniho vyvoje (Komunikovat a spolupracovat s ostatnimi citlive, bez ohledu
na kulturni ¢i socialni odlisSnosti nebo specialni potieby), fyzického a motorického vyvoje (Rozvijet hbitost, ostrazitost, kontrolu, rovnovahu a
koordinaci prostfednictvim pohybu), znalosti a porozuméni (Rozvijet porozuméni a v§eobecné znalosti o pohybovych aktivitach a tézit z nich
jako ucastnik i jako pozorovatel), estetického rozvoje (Uzivat téla jako prostfedku komunikace a vyjadieni skrze mnozstvi podnétli), zdravotné
orientované zdatnosti (UdrZovat a posilovat zdravotné orientovanou zdatnost prostiednictvim fyzické aktivity, jeZ podporuje zdravy Zivotni styl)

a bezpecnosti (Osvojit si bezpecné jednani pii vSech fyzickych aktivitach).

V nésledujicich odstavcich popisujeme témata identifikovana pii analyze dokumentu — nékteré kategorie jsou prevzaté deduktivné od jinych

autort (Richter, 2006; VI¢ek & Janik, 2010), jiné se induktivné vynoftily v pribéhu kdédovani.

Orientace na rozvoj osobnosti a socialni fungovani
Cile tykajici se osobnostni a socidlni stranky vzdélavani jsou konkrétné popsany v ¢asti dokumentu, ktera formuluje specifické cile télesné
vychovy. T¢lesna vychova ma rozvijet vlastnosti jako sebeticta, sebeuvédomeéni, diivéra a iniciativa, zaci se maji ucit citlivé komunikaci a

spolupraci s ostatnimi — bez ohledu na kulturni ¢i socidlni odliSnosti nebo specialni potieby, ucit tymové spolupraci a smyslu pro ,,fair play*.



Implicitn& jsou socialni a osobnostni aspekty v dokumentu obsaZeny naptiklad ve formé aktivit a her zaloZenych na divée (trust activities)'.
Vyznamnou roli napfi¢ vSemi irovnémi zastava kooperace, samostatnost a komunikace (také neverbalni, napf. tanecni vyjadieni) a skupinova
diskuze k problematice' i schopnost klast a zodpovidat otazky, p¥ijeti ispéchu i netsp&chu a stanovovani osobnich vyzev. Vzdélavaci obsah
tematického celku Hry se neziidka dotyka respektu spoluhrace a protihrace. Tematicky celek Tanec zafazuje praci s partnerem a skupinou,
vyjadieni ptatelstvi €i rezervovanosti béhem tance, schopnost projevit a hodnotit partnerovu originalitu a rozmanitost pii improvizovaném tanci.
Zminéna je také podpora a asistence partnera pii nékterych (napi. gymnastickych) cvic¢enich.

Rozvoj volnich vlastnosti v télesné vychové

Ttebaze maji byt zaci vedeni k tymové spolupraci i respektu jakkoli znevyhodnénych jedinct, ve sledovaném dokumentu jsou zohlednény také
aspekty rozvoje jejich volniho Gsili. Zaci se maji snazit dosahovat zlep$eni na individualni trovni, ugit se piekonavat své vlastni moznosti a
usilovat o cilevédomé plnéni osobnich vyzev. Z obsahu dokumentu je také zifejmé, Ze télesnd vychova ma zdky smétovat k sebehodnoceni. Tato
mysSlenka je konkrétnéji formulovana napt. v tematickém celku Atletika, kde ma Zak analyzovat osobni vykon a vykon spoluzdka (s dirazem na
spravné provedeni a techniku) za ucelem hodnoceni a poskytnuti zpétné vazby partnerova vykonu, ptipadné rady vedouci k lepsimu provedeni.
Jeden z cilti uvedenych v dokumentu zni ,,byt vynalézavy, rozhodovat, fesit problémy a rozvijet samostatnost prostfednictvim pohybovych
aktivit.“ (s. 12). Tento cil se promita predevs§im do vzdélavaciho obsahu Her, kde konkrétni ptiklady rozpracovavaji, jak téchto strategii k feSeni
problémil a samostatnému ¢inéni rozhodnuti dosahovat — napt. maji Zaci pii hrach aplikovat jednoduché principy obrany a utoku ¢i dokazat
odebrat spoluhrac¢i mic (s. 44).

Uceni na zakladé vzajemné spoluprace

Ve vzdélavacim obsahu analyzovaného dokumentu je zmifiovano vzajemné — kolaborativni (colaborative) — uceni zaki. Sledovany dokument

navrhuje, jak Zzaky podn&covat k vzajemnému pozorovani vlastniho vykonu, ktery méa byt spole¢né analyzovan a hodnocen'®. Zp&tnou vazbu by

12 P¥. 7ak se zavazanyma o¢ima nasleduje za pomoci spoluzaka stezku oznadenou za pomoci lana. Jednou rukou se pfidrzuje lana, za druhou je vedeno spoluzikem (s. 23).
' Napt. diskutovat vliv rozb&hu na délku skoku dalekého (s. 27).
' Pt. viimat si technicky spravného provedeni skoku pies piekazky (s. 39); poradit spoluzékovi, jakym zptisobem je mozné hodit dal, bézet rychleji &i skogit vyse (s. 51).



pak mély pfedstavovat ndvrhy 74k, jakym zpisobem kazdy individuélni vykon zlepsit. Ueni v oblasti télesné vychovy se tak ma uskuteciiovat
na zaklad¢ aktivni interakce a vzdjemného sdileni zkusenosti a podnétt.

Emoce jako soucast télesné vychovy

V dokumentu najdeme vyjadieni v tom smyslu, ze Zadk ma prostfednictvim pohybovych aktivit zakusit prozitek a uspéch z pohybu, prozivat
dobrodruzstvi a vyzvu. Aby se zaci aktivné podileli na pohybovych aktivitach, ziskali k nim kladny postoj a pohyb se stal soucasti jejich zptisobu
zivota, méla by télesna vychova piisobit na emoce zakd.

Téma emoci je takto zjevné zpracovano v pribéhu celého dokumentu. Télesna vychova mé dat zaktim pocitit poZitek z fyzické ndmahy a
uspokojeni z provedeného vykonu. Vzdélavaci obsah popisuje také vyjadieni emoci jinym neZ verbalnim zptisobem — nejéast&ji tancem. Zaci se
maji ucit komunikaci a sebevyjadieni tancem, projevovat emoce a naladu — radost, smutek, zlost, poptipad¢ jiny prozitek napft. 1 za uziti kostymut
a masek — a cvicit se také ve schopnosti interpretovat emoce z pohybu, gest a feci téla spoluzaka.

Vyznam her v kurikulu télesné vychovy

Hry jsou v dokumentu zatazeny jako samostatny tematicky celek. Maji napomahat rozvoji zakladnich pohybovych dovednosti a poskytovat
dostatek pftilezitosti k socidlni interakei (s. 4). V dané oblasti se v dokumentu uplatniuji tato hlediska: ptisobeni na osobnost zaka s diirazem
zv1asté na socialni aspekty, vyzvednuti prozitku zaka, jez ma vést k celozivotnimu z4jmu o pohyb, prohlubovani znalosti, uplathovani tvofivosti a
rozvijeni pohybovych dovednosti.

Projektované kurikulum se orientuje spiSe na proces hrani her nezli na jejich vysledek. Dokument doporucuje zatazovat rtizna pripravna cvicent,
jez maji rozvijet potfebné dovednosti a obratnost. Spole¢né s postupujicim vyvojem zaka se tyto dovednosti maji aplikovat v konkurenci s
ostatnimi. Do role se tak ma dostavat tymova prace, schopnost obrany, utoku a vyuziti herniho prostoru, uplatnéni taktiky a mnozstvi hernich
strategii. Zaktim je také poskytnut prostor k vymysleni her s aplikovanymi pravidly. Navrhovano je téZ zatazeni miniverzi pohybovych her.
Orientace na rozvoj a udrzovani zdravi

Vzdélavani umoziujici rozvoj kompetenci k uceni o sob€, péci o sebe a druhé a schopnosti ¢init rozhodnuti o svém zdravi, osobnim zivoté a

socidlnim vyvoji (NCCA, 2013) v Irsku zajistuje prevazné predmét Sociadlni, osobnostni a zdravotni vychova (Social, personal and health



education — SPHE). Prvek zdravotni vychovy se vSak do projektovaného kurikula té€lesné vychovy také promita — v podob¢ porozuméni vztahu
mezi zdravim a fyzickou aktivitou a volbé zdravého zplisobu Zivota za pfispeni pravidelné piimétené fyzické zatéze. Dosazeni a celozivotni
udrzeni zdravotné orientované zdatnosti (health-related fitness) je v dokumentu vélenéno mezi zékladni cile télesné vychovy. T¢€lesna vychova
ma také seznamit zaky se schopnosti relaxace a vyrovnavani se s narocnymi ukoly ¢i s praktikovanim zakladni hygieny. Ve sledovaném
dokumentu je jasné¢ spjata s povédomim o vlastnim téle: ma zédkovi piiblizit vyvoj spravného napéti a drzeni téla ¢i nékterad regeneracni cviceni
aj.

Dokument NCCA (1999b) rozliSuje mezi zdravotné orientovanou zdatnosti (health-related fitness), jejimz zornym thlem je zdravotni stav,
efektivni fungovani téla a fyzickéd pohoda a ktera neni specifikovana pro konkrétni fyzické aktivity, a télesnou zdatnosti (physical fitness), jez
predstavuje rtizny rozsah zdatnosti vhodné pro individualni Groven vyvoje jedince ve sportovnich aktivitach. Fyzicka zdatnost neni v
analyzovaném dokumentu explicitn¢ viibec zohlednéna.

Aspekty bezpe€nosti v kurikulu télesné vychovy

Za relevantni téma jsou v analyzovaném dokumentu pokladany aspekty bezpecnosti. Tato problematika je pribézné zohlednéna v celém
dokumentu, ktery zmifiuje mimo jiné bezpecné zvedani, noSeni a pokladani naradi. Mnohem komplexnéji je vSak tato oblast pojimana

v metodickém pravodci (NCCA, 1999b). Mezi témata zde zminénd patii povédomi déti o spravném strecinku pred zapocetim cviceni za Gcelem
bezpecné a ucinné pripravy téla fyzickou aktivitu, relaxace nasledujici po cviceni ¢i oblékani pfiméreného obleceni a vhodné obuvi. Doporucena
je téz pravidelna kontrola nafadi a nacini, aby se zajistilo, Ze Zaci cvici v Cistém a bezpecném prostiedi. Jmenovano je n€kolik hledisek, ktera by
méla byt po strance bezpecnosti uvazena: vztah mezi ucitelem a tfidou, zdravotni stav zéka, znalosti a dovednosti ucitele spole¢né s jeho
smyslem pro zodpovédnost, povédomi ucitele o fazi vyvoje ¢i piipadnych specifickych potfebach ditéte, prohlaseni o bezpecnosti v télesné
vychové v ramci Skolniho planu.

Rozvoj celozivotni pohybové aktivnosti prostiednictvim télesné vychovy

Z kurikularniho dokumentu je patrné, Ze télesna vychova ma rozvijet celozivotni kladny vztah k pohybovym aktivitdm. Tuto skute¢nost

jednoznacéné vyjadiuje jeden z cili predmétu, ve kterém je zamysleno zprosttedkovavat ,,potéseni z fyzickych aktivit a utvaret k nim pozitivni



piistup, podporovat piinos celozivotnimu zdravému zivotnimu stylu a pfipravit dit€ na aktivni a icelné vyuzivani volné¢ho casu® (s. 10). V tomto
sméru je doporuceno zachazet v pribéhu télesné vychovy s pozitivnimi emocemi jako s faktorem zprostiedkujicim kladny vztah k pohybu jak

v soucasnosti, tak v budoucnu. Tato oblast neni dale v obsahu dokumentu nijak konkrétnéji rozpracovana. V tivodu dokumentu je vSak
navrhovano podporovat rozvoj pohybu také v ramci volnocasovych aktivit, které maji doplitovat Skolni kurikulum.

Extrakurikularni pohybové aktivity15

Protoze jsou si tviirci kurikula védomi faktu, ze jedna vyucovaci jednotka télesné vychovy tydné nemuze pokryt potfebu pravidelné fyzické
aktivity, zminuji se v této souvislosti také o zdjmovych aktivitdich maximalné propojenych s programem $kolni télesné vychovy. Vedle
formovani tymového ducha se pii nich utvari a posiluje vztah k ucitelim, rodi¢tim a ostatnim zakiim. Akcentovan je predevsim prozitek déti.
Extrakurikularni aktivity mohou zahrnovat 1 soutézni ¢innosti nebo pfipravu na soutéz mezi Skolami, ale mély by vzdy zrcadlit cile kurikula
télesné vychovy (s. 7).

Zohlednéni aspekti kultury a narodniho védomi v kurikulu télesné vychovy

Aspekty kultury predstavuji ve sledovaném dokumentu vyznaény motiv. Tento rys je patrny jiz z cile ,,u¢astnit se, rozvijet znalost a ocefiovat
kulturni aktivity spjaté s pohybem* (s. 12). Projektované kurikulum doporucuje zahrnout do télesné vychovy nékteré ¢innosti, jez v Irsku stoji na
silné tradici — napf. irské a lidové tance, gaelsky fotbal ¢i hurling (irsky fotbal s palkami). Vedle toho maji byt tyto ¢innosti Zaky rozebirany
(ptivod lidového tance a tiloha, kterou tanec sehrava v riznych kulturach a tradicich), ma byt utvaieno zakladni povédomi o mistnich, narodnich
a mezinarodnich sportovcich, udalostech, organizacich a vetejnych skupinach (gymnastickych, atletickych, hernich, plaveckych aj.).

Vyznam Zivotniho prostiedi v kurikulu télesné vychovy

Zajimava je také skuteCnost, Ze prostfednictvim télesné vychovy se ma realizovat péce o Zivotni prostfedi. Projektované kurikulum zohlediuje

tyto aspekty pfedevs§im v tematickém celku Pohybové aktivity v ptirod€. Podle dokumentu je tfteba zdky sméfovat k tomu, aby ocetiovali ptirodu

' Extrakurikularnimi aktivitami zde chapeme volitelné innosti, které doplituji kurikulum, ale konaji se mimo &asovy rozvrh vyuky ve t¥id&. Tyto &innosti byvaji dobrovolng
organizované vétSinou uciteli nebo rodic¢i (NCCA, 1999a, s. 7).
g



Mewe

odpadkii nebo opatrovani vSeho zivého.

Vyznam teorie v kurikulu télesné vychovy

Ve sledovaném dokumentu je kladen dliraz na to, aby Zaci porozuméli konanym fyzickym aktivitam. Tato skutecnost je prokdzéna zatfazenim
oddilu Znalost a porozuméni (Understanding and appreciation) do kazdého z tematickych celki. Osvojovani teoretickych znalosti nesmétuje
toliko k ziskani védomosti z oblasti sportti, ale pfedevsim k rozvoji znalosti pravidel ¢i schopnosti aplikovat urc¢itou taktiku pii hrach, k
bezpecnému provadéni pohybovych aktivit a zachazeni s nafadim, k vyvoji kompetenci k feSeni problémil a samostatnému rozhodovani. V
tematickém celku Atletika je znalost orientovana na porozuméni tempu, sile, kontrolu pohybu a koordinaci, méfeni a analyzu vykonu za Gcelem
zlepSeni techniky ¢i porovnani riiznych forem dané aktivity, diskuzi a popis pohybu. V celku Tanec se znalosti zamétuji na povédomi o vlastnim
téle a porozuméni rozlicnym technikdm a formam tance. Védomosti v oblasti Her se specializuji na pochopeni vyuziti herniho prostoru, chapani
tréninku pro lepsi vykonnost a rozvoj pohybovych dovednosti k pfislusnym hram, adaptovani pravidel na rizné¢ modifikované hry nebo vyuziti
prilezitosti k tiCasti na vetejné konanych hrach. Pfi Pohybovych aktivitdch v pfirod¢ se znalosti zamétuji na samostatné planovani aktivit v
prirod¢, projednavani bezpecnosti podnikanych ¢innosti aj. V tematickém celku Pohyb ve vod¢ je rozvijena znalost zakladnich plaveckych styli
a n¢kterych vodnich aktivit (vodni polo, synchronizované plavani aj.), zdiiraznéno je povédomi o rizicich vody a bezpecné chovani ve vodé a v
jeji blizkosti, znalost pravidel prvni pomoci, ocenéni volnosti pohybu ve vodé. Do vSech tematickych celki je v posledni tirovni (5. a 6. ro¢nik)
zafazena informovanost o riznych sportovnich organizacich a klubech, doporuovéna je Gcast v takovych organizacich, Zaci maji také ziskavat
povédomi o sportovnich udalostech a sportovcich v ramei svého okoli, statu i mezinarodné.

Sportovni odvétvi v télesné vychové

Jak je uvedeno piimo v dokumentu (s. 6), t€lesna vychova a sport, ackoliv Gizce propojeny, nejsou posuzovany jako synonymni pojmy.

Z dokumentu vyplyva, Ze sport ma byt chépan jako fyzicka aktivita, jez je postavena na konkurenci s jednotlivcem, skupinou ¢i prostiedim.
Zdiraziuje potiebu vyhry. Naproti tomu télesnd vychova se snazi o vSestranny a vyvazeny rozvoj vsech slozek jedince, véetné osobnostniho,

socidlniho a psychomotorického vyvoje, ktery smétuje k fyzickému ristu. Nosny pilif je spatifovan v individualnim zdokonaleni, nikoli ve snaze



byt co nejlepsi. Zatazeni sportovnich aktivit (beh, hod, gymnastika, plavani apod.) v pritbé¢hu vzdélavaciho obsahu by tedy dle téchto slov mélo
byt minéno jako prostfedek rozvoje pohybovych dovednosti.

Problematika vykonu v télesné vychové

Jak jsme pojednali vyse, cilem télesné vychovy ma byt rozvoj individudlnich schopnosti a dovednosti, nikoli pfekonavani ostatnich. Prozitek a
radost z pohybu maji piedstavovat faktory, jez pozitivné ovlivni celozivotni postoj k télesnym aktivitam (s. 2). V dokumentu je tedy prozitek z
pohybu zjevné chapan jako vyznamnéjsi nezli Gsili byt co nejlepsi. Vykon je pojiman spise ve smyslu osobni vyzvy, které se zak snazi docilit.
Nicméné obsah dokumentu v tomto sméru nehovoti tak docela jednozna¢né. Jednotliva témata (a pfedevsim konkrétni ptiklady) tematickych
celkil v podstaté indikuji vykon, kterého maji Zaci dosahnout'®. Jasn& se kurikulum vyjadfuje o zakové analyze vykonu vlastniho i spoluzakova
za ucelem vyvoje nalezité techniky. Méfeni vykonu zéky je pii riznych aktivitdch také zohlednéno, ale spiSe pro porovnani riznych forem

¢innosti (napt. mefeni délky skoku dalekého ze stoje vs. z rozbéhu) nebo pro pochopeni samotné dovednosti méfeni.

Diskuze a zavéry
Ptipomeiime, ze ukolem provedené analyzy bylo poukazat na nékteré z problémt pojicich se s ¢eskym projektovanym kurikulem, a to

v ramci oborovych specifik télesné vychovy. Protoze nejsme schopni piijateln€ popsat, v ¢em ony problémy spocivaji (srov. Janik, 2013),
rozhodli jsme se analyzovat irské projektované kurikulum télesné vychovy, ocekavajice, ze takova analyza castecné ptispé€je k lepSimu
porozuméni nedostatkiim kurikula geského. Toto uvazovani nas nezbytné piimélo k hodnoceni n&kterych kvalit'” irského dokumentu. Pii
posuzovani vlastnosti kurikula jsme se zaméfili pfredevsim na kongruenci, kterou pokladame za jeden z kli¢ovych faktort pro ucinné ,,fungovani*
kurikula. Kongruence v radmci projektovaného kurikula zajist'uje, Ze projektované cile tizce koresponduji s obsahem kurikula, ptipadn¢ také

dal$imi kurikularnimi konstrukty (standardy, eventualné klicovymi kompetencemi aj.; srov. Dvotdk, 2012). Pfi analyze se nam podafilo

'® Nap#. v tematickém celku Atletika maji byt Zaci schopni pieskogit pres piekazku vysokou alespon 30 cm. (s. 26)
7 Vyétu vybranych kvalit kurikula se vénuje napt. Dvorak (2012)



identifikovat oblasti, které jsme popisovali v deduktivné stanovenych kategoriich'®, pfi¢emz nékteré dalsi kategorie jsme ptipojili po podrobném
prozkoumani sledovaného textu. Tento postup nam umoznil sledovat, zda v oblasti projektovaného kurikula sledované zem¢ funguje kongruence.

Provedena analyza ukazala, Ze cile, podrobné vymezené v dokumentu v esti kategoriich Zikova rozvoje', jsou promitnuty také do
projektovaného vzdélavaciho obsahu. Toto je patrné i u nékterych obtizné dosazitelnych cilli — tviirci dokumentu jsou si védomi, ze napf. cile
»podporovat potéSeni a pozitivni postoj k télesné vychove a jeji prispéni k celozivotni zdravotné orientované zdatnosti, a takto ptipravit Zaka
k aktivnimu a ucelnému vyuziti volného ¢asu‘ neni snadné dospét pouze v ramci télesné vychovy, proto je doporuceno pracovat s
extrakurikuldrnimi aktivitami co mozna nejlépe propojenymi se Skolnim kurikulem. Kongruence obsahové stranky analyzovaného dokumentu je
nadto zjevna uvedenym mnozstvim ndvrht konkrétnich zpiisobi, jimiz je mozné cili dosahovat. Pfimo v kurikularnim dokumentu jsou nacrtnuty
metody hodnoceni, kterych miize ucitel vyuzit pii ovéfeni dosazeni cilli. Dokument je také provazan s metodologickou ptiruckou (NCCA,
1999b), jez predklada metodické navrhy a moznosti realizace témat obsazenych v dokumentu.

Cesky dokument projektuje cile télesné vychovy pro celou vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, tedy i pro obor Vychova ke zdravi. Tyto
cile jsou formulovany v podobé kompetenci, jez, podobné jako tomu je v irském dokumentu, pokryvaji rizné dimenze kurikula (kognitivni,
afektivni, psychomotorickou a osobnostné socialni), mnohé z téchto cili vSak postradaji oporu v podob¢ vzdélavaciho obsahu kurikula (tedy
uciva a o¢ekavanych vystuptl). Rozhodujici pfi¢inou tohoto stavu je bezesporu skute¢nost, ze vSechny pfedepsané cile se (na rozdil od
vzdélavaciho obsahu) zfeteln€ orientuji na zdravi. Kromé toho je diskutabilni, jakym zpiisobem se ma v ramci télesné vychovy dosahnout (a toto
dosaZeni prokazatelné ovéfit) nékterych ze znacné abstraktnich kompetenci — napf. ,,chdpani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni
pohody jako vyznamného ptedpokladu vybéru profesni drahy, partnert, spolecenskych ¢innosti atd.” (RVP ZV, 2013, 75).

Zamgéiime-li se na kongruenci formalni stranky irského kurikularniho dokumentu, shledali jsme, Ze vzd€lavaci obsah je projektovéan vzdy

v ndvaznosti na ptredchozi troven — v jednotlivych vzdélavacich trovnich tedy dochazi k postupné kumulaci a progresi vzdélavaciho obsahu.

'® Jak jsme uvedli, kategorialni systém byl pro tento Gi¢el pievzat od autorii Richterové (2006) a Vlcka a Janika (2010).
"% Tyto cile bychom pro nase ucely (tedy moznost srovnani s &eskym projektovanym kurikulem pro zakladni vzdélavani) mohli roz&lenit do &tyi dimenzi — kognitivni,
afektivni, psychomotorické a osobnostné socialni (viz Klapko, 2012, 9).



Kladn¢ hodnotime vysokou miru podrobnosti sledovaného dokumentu, ktera jist¢ podpofii srozumitelnost pro ucitele a aplikovatelnost ve Skolni
praxi. Naproti tomu ramcovy program pro zakladni vzdélavani neni v ¢asti vymezené pro vzdélavaci obor télesna vychova po formalni strance
zcela kongruentni, nebot’ vymezuje vzdélavaci obsah pro prvni stupen jako obecné definované ocekavané vystupy a dale ucivo strukturované
jako ¢innosti ovlivitujici zdravi, ¢innosti ovliviujici roven pohybovych dovednosti, ¢innosti podporujici pohybové uceni, av§ak pro druhy
stupeni je organizace odliSna — oCekavanym vystuptim jsou koncepty ¢innosti ovlivitujici zdravi, ¢innosti ovliviiujici trovent pohybovych
dovednosti, ¢innosti podporujici pohybové uceni nadiazeny (viz RVP ZV, 2013, 79-81).

Také koncepce kurikula miize byt vyznamnym ptiznakem souladu ¢i nesouladu v projektovaném kurikulu. Vychodiskem naSich tivah o
pojeti telesné vychovy v dokumentu sledované zemé je charakteristika koncepci télesné vychovy podle Naula (2011). Autor rozliSuje ¢tyii hlavni
zpusoby pojeti télesné vychovy, které odrazeji historicky vyvoj t€lesné vychovy v rtiznych zemich. Jsou jimi vychova sportovni, zdravotni,
pohybova a télesna. Hodnotova vychodiska jednotlivych koncep¢nich linii popisuji Vicek a Muzik (2012):

e Sportovni koncepce zdiirazituje sportovni vykon, tedy sportovni Uispéch, zazitek, seberealizace, vyhledavani sportovnich talentti apod.

e Hodnotovym vychodiskem pohybové koncepce je pohybova gramotnost (viz Cechovska et al., 2011), tj. idelnost a ,.krasa“ télesného
pohybu, dovednost pohybovat se kultivované, vyuzit pohybové dovednosti v bézném Zzivoté, porozumeéni piinosu pohybu aj.

e Télesna koncepce se smétuje k tzv. vykonove orientované zdatnosti, jez podmifiuje pracovni, vojenskou ¢i sportovni zdatnost, schopnost
télesné pracovat, branit se, bojovat apod.

e Hodnotovym vychodiskem koncepce orientované na zdravi je piedev§im podpora zdravi, orientuje se zejména tzv. zdravotné
orientovanou zdatnost, psychosocidlni rovnovahu, vyuziti pohybovych dovednosti a védomosti k pohybové aktivnimu Zivotnimu stylu.

V analyzovaném dokumentu je uvedeno, Ze télesnd vychova ma sméfovat k rozvoji pohybovych dovednosti (na individudlni trovni),
kdezto od sportovnich aktivit jsme v projektovanych cilech zaznamenali ur¢ité odchyleni. Tato skute¢nost je ale zna¢né rozporuplna: zamétime-li
se na ¢ast dokumentu, jez definuje vzdélavaci obsah télesné vychovy, pfesvédcime se, Ze je naopak z pievazné Casti orientovdna na sportovni

discipliny, jako je atletika, gymnastika, tanec, nékteré sportovni hry ¢i plavani, které tvoii samostatné tematické celky. V kazdém tematickém



celku viech trovni jsou navic v podobé piikladu indikatory vykonu, kterého je tfeba dosahnout (viz poznamka &. 15 na s. 15)*°. Dospéli jsme
tedy k domnénce, ze zdmérem tvirct kurikula je koncepce smétujici k pohybovému vzdélavani (movement education), na zaklad¢ analyzy je
vSak projektované kurikulum mozné vnimat spise jako sp&jici ke sportovnimu vzdélavani (sport education; Naul, 2011).

V névaznosti na uvedené se pokusime naznacit moznosti smeétovani pristi revize projektovaného kurikula. Domnivame se, Ze by bylo
vhodné vytvofit pro kazdy vzdélavaci obor samostatny kurikuldrni dokument, podobné jako je tomu v irském kurikulu. Jednotici linii takového
dokumentu pro télesnou vychovu by predstavovalo jeho ideové smetovani (koncepce), které by konkretizovalo cile télesné vychovy, a to jak cile
obecné, tak i specifické. S projektovanymi cili je tfeba uzce propojit vzdélavaci obsah (ucivo a ocekdvané vystupy) véetné zplisobli evaluace

dosazeni cili. Soudime, Ze timto zptisobem by mohla byt podpotena kongruence kurikula (srov. Vi¢ek & Muzik, 2012).
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