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PRACOVNI PODMINKY ZEN

Ptipustné hmotnosti ru¢né pfenasenych biemen

Hmotnost a podminky pro zvedéani a pfenaseni bfemen Zendm jsou stanoveny nafizenim vlady
¢.361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pii praci.

Hmotnost a podminky pro zvedani a pfenaseni biemen t€hotnym Zenam, Zenam které koji,
a matkam do konce devatého mésice po porodu jsou stanoveny vyhlaskou ¢. 180/2015 Sb.,
o pracich a pracovistich, které jsou zakazany t€hotnym zaméstnankynim, zaméstnankynim,
které koji, a zaméstnankynim-matkam do konce devatého mésice po porodu.

Ptipustné hmotnosti ru¢né pfendsenych biemen zenam

Hygienicky limit pro hmotnost ruén€¢ manipulovaného biemene piendSené¢ho Zenou pfi
obcasném zvedani a pfendSeni je 20 kg, pfi Castém zvedani a prenaSeni 15 kg. Hygienicky
limit pro hmotnost ru¢né manipulovaného bfemene Zenou pfi praci vsed¢ jsou 3 kg.

r

Obcasnym zveddnim a prenaSenim bifemene se rozumi pferuSované zvedani a pfendSeni
bfemene nepiesahujici souhrnné 30 minut za osmihodinovou sménu.

Castym zvedanim a pfendSenim bfemen se rozumi zvedani a pfendSeni biemen piesahujici
souhrnné 30 minut za osmihodinovou sménu.

Manipulace s bfemenem vykonavana vstoje nebo vsed¢ se organizuje tak, aby byla ¢asové ve
sméné rovnomeérné rozlozena.

Ptipustné hmotnosti ru¢né pfenaSenych biemen t€hotnym Zendm, Zenam které koji
a matkam do konce devatého mésice po porodu

Tehotné Zeny a matky do konce devatého mésice po porodu maji zdkaz ruéni manipulaci s
bifemenem, jehoz hmotnost pti obCasné manipulaci prekracuje 10 kg nebo pii Casté
manipulaci 5 kg.

Pfi ru¢ni manipulaci s btemenem vykonavané vsedé, spojené s Castym zvedanim nebo
pfenasenim, nesmi hmotnost bfemene byt vétsi nez 2 kg.
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Prace a pracoviste, které jsou zakazany t¢hotnym Zenam, Zenam které koji a matkdm do konce
devatého meésice po porodu

Téhotnym Zenam jsou zakazany prace:

- rizikové, s vyjimkou praci zafazenych jako rizikové pro faktor psychicka zatéz podle
kritéria prace v no¢ni dobg,

- spojené s ru¢ni manipulaci s bfemenem, jehoz hmotnost pfi obasné manipulaci piekracuje
10 kg nebo pfi Casté manipulaci 5 kg,

- vykonavané vsed¢, spojené s Castym zvedanim nebo pfendsenim bifemene o hmotnosti vyssi
nez 2 kg,

- spojené se zaujimanim pracovni polohy v hlubokém ptedklonu, vklece, v diepu, vleze, ve
stoji na Spickéch, s rukama nad vySkou ramen, s rotaci trupu nebo tklony trupu o vice nez
10 stupna jde-li o opakujici se pracovni tkony,

- spojené s tlakem na bficho,

- vykonavané v pracovni poloze vstoje nebo vsed¢ s prevahou statické slozky prace bez
moznosti jeji zmény,

- vykonavané ve vnuceném pracovnim tempu,

- pfi nichZ by mohly byt vystaveny razim,

- ve vySkach nad 1,5 m, nad volnou hloubkou ptesahujici 1,5 m nebo na souvislé ploSe, jejiz
sklon od vodorovné roviny je 10 stupiiti a vetsi.

Zenam které koji jsou zakdzany prace a pracoviste:

- spojené s expozici chemickym latkdm nebo chemickym smésim oznacovanym standardnimi
veétami oznacujicimi specifickou rizikovost (R —véta) nebo standardnimi vétami o
nebezpecnosti (H — véta), zplsobujicim akutni nebo chronické otravy s t€zkymi anebo
nevratnymi u¢inky pro zdravi,

- s chemickymi latkami nebo chemickymi smésmi poSkozujicimi kojence prostiednictvim
matefského mléka oznacovanymi vétami R 64 nebo H362,

- s chemickymi latkami nebo chemickymi smésmi toxickymi pro reprodukei s ii€¢inkem na
fertilitu oznaCovanymi vétami R 60 nebo R 62 nebo jejich kombinacemi anebo s vétami
H360, H360F, H360FD, H360Fd, H360Df, H361, H361f nebo H361fd.

Matkém do konce devatého mésice po porodu jsou zakazany prace a pracoviste:

- rizikové, jde-li o rizikové prace s vibracemi nebo rizikové prace v zatéZi teplem nebo
chladem,

- spojené s ru¢ni manipulaci s bfemenem, jehoz hmotnost pfi obasné manipulaci piekracuje
10 kg nebo pfi Casté manipulaci 5 kg,

- vykonavané vsed¢, spojené s Castym zvedanim nebo pfendsenim bifemene o hmotnosti
vy$si nez 2 kg,

- spojené se zaujimanim pracovni polohy v hlubokém ptedklonu, vklece, v diepu, vleze, ve
stoji na Spickéch, s rukama nad vySkou ramen, s rotaci trupu nebo tklony trupu o vice nez
10 stupnd, jde-li o opakujici se pracovni ukony,

- spojené s tlakem na bficho,
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- vykondvané v pracovni poloze vstoje nebo vsedé s prevahou statické slozky prace bez
moznosti jeji zmény,

- vykonavané ve vnuceném pracovnim tempu,

- pfi nichZ by mohly byt vystaveny razim,

- ve vyskach nad 1,5 m, nad volnou hloubkou ptesahujici 1,5 m nebo na souvislé plose, jejiz
sklon od vodorovné roviny je 10 stupnu a veétsi,

Kona-li t€hotnd Zena praci, ktera je t€hotnym Zendm zakézana nebo kterda podle lékaiského
posudku ohrozuje jeji téhotenstvi, je zaméstnavatel povinen pievést ji doasné na praci, kterd
je pro ni vhodna a pfi niZ mize dosahovat stejného vydelku jako na dosavadni praci.

Pozéada-li téhotna Zena pracujici v noci o zafazeni na denni praci, je zaméstnavatel povinen
jeji zadosti vyhovét.

Zpracovano: 11.2.2008 Schvalil: prof. PhDr. Milan Pol, CSc.
Aktualizovano: 10. 8.2015 dekan fakulty
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