Vladimir Mrhal

Rany buddhismus

Religionistika, Vychodni naboZenstvi, Vychodni moudrost, Filozofie ndboZenstvi.

Soucasti vyuky je promitani prezentace, ktera je vloZzena jako Pfiloha 1. Prezentace je pripadné dostupna ZDE.

Predpokladem realizace vyuky je vyucovani ve tridé s dataprojektorem, rovnéz je podminkou, aby vyucovaci hodina
buddhismu nasledovala po vyuce hinduismu.

Cilem této vyucovaci hodiny je predstavit zakim filosoficko-ndabozensky systém buddhismu a vylozZit zakladni
charakteristiky jeho dil¢ich smérQ, respektive pomoci historického kontextu vysvétlit vyvoj buddhistického mysleni do
10. stoleti n. I. Prvni aktivitou je tak zcela Umysiné rozpoznani historického Buddhy, jelikoZ v tom mnoho lidi nema
jasno a mylné se domniva, Ze Buddha je obézni usmivajici se mnich. Pravé Buddha, konkrétnéji Buddha Gautama
a seznameni se s jeho pribéhem, se zdd byt nejlepsi metodou vyuky tohoto systému, proto se prvni vykladova ¢ast
bude vénovat této aktivité. Nasledovat bude kratka diskuze nad timto predmétem a jeho poselstvim. Druha ¢ést
hodiny bude vénovana ¢teni a vypliiovani pracovniho listu. Na zavér hodiny pfijde shrnuti pomoci kratké krizovky.

Didaktickeé cile hodiny

A. Zak bude schopen porozumét hlavnim filosoficko-naboZenskym a etickym principtim buddhistické nauky. (2.b, 2.c, 3.a)
B. Z&k bude srozumén s historickym a socialnim kontextem vzniku buddhismu. (1.a, 1.b, 2.a, 3.a)

C. Zak bude schopen rozeznat zakladni rozdily mezi buddhistickou a hinduistickou naukou. (2.a, 3.a)

D. Zak bude umét definovat hlavni charakteristiky buddhistickych sméra. (4.a, 4.b)

E. Zak se sezndmi a naudi pracovat se zakladnimi pojmy buddhistické nauky. (5.a)


https://docs.google.com/presentation/d/1fRMpbxnSibqVXhzeIQuJiRN6DIy7ZnZZssbAGug-_h4/edit#slide=id.p1

Struktura hodiny

1. [5 minut] Zah3jeni hodiny: aktivizace Z4kl — diskuze s kratkym vykladem (obréazek + indoevropské jazyky)
a. Zak je schopen rozpoznat historického Buddhu od domnélého.

b. Zék je schopen stru¢né vysvétlit dGvod jazykové podobnosti sanskrtu a ¢eského jazyka.

2. [15 minut] Zakladni charakteristika buddhismu a Zivotabéh Buddhy — frontalni vyuka (formou vypravéni)
a. Zak rozumi historicko-socidlnimu kontextu vzniku buddhismu a umi vymezit hlavni rozdily oproti hinduismu.
b. Zé&k zna pFibéh zakladatele buddhismu a rozumi tloze tohoto pfibéhu v buddhistickém systému.
c. Zak je schopen extrahovat poznatky z Buddhova Zivota do hlavni charakteristiky a umi Zivotabéh aplikovat na dal3i

témata.

3. [5 minut] Diskuze nad vykladem + ovérovaci otazky

a. Zak umi samostatné uvaZovat nad dileZitosti pribéhu Buddhy a kontextu vzniku buddhismu.

4. [15 minut] Aktivita — hlavni buddhistické sméry (Cteni + pracovni list a otazky)
a. Zak je schopen definovat zékladni poznévaci znaky hlavnich $kol buddhismu a jejich svébytné prvky.

b. Zak umi vymezit, ve kterych ¢astech svéta prevladaji jednotlivé $koly a rozumi jejich zakladnim charakteristikam.

5. [5 minut] Shrnuti — doplnovani kfizovky

a. Zak rozumia umi aplikovat hlavni pojmy buddhistické nauky.



1. Zahajeni hodiny*

Dobry den,

v dnesni hodiné se budeme vénovat druhému nejvétsimu vychodnimu naboZenstvi a se svymi bezmala 500 miliony véficich i
Ctvrtému nejvyznavanéjsimu nabozenskému systému na svété. Jedna se o buddhismus. NeZ se pustime do samotnému vykladu,
podivejte se na nasledujici tfi obrazky a zkuste mi Fict, ktery z téchto vyobrazenych muZi je onim Buddhou??

Ano, jednd se o pana na poslednim obrazku. Uprostied, jak jisté na zakladé minulé hodiny? vite, je vyobrazen jeden z trojice
nejdlezit&jsich bohd hinduismu, Siva, ni¢itel vesmiru. Ten je v jistém smyslu buddhismu blizky, jeliko? je spojen s pomijivosti
fyzické existence a klidem. Na prvnim obrazku miZeme vidét postavu, ktera je s Buddhou ¢asto zamériovana, tzv. sméjiciho se
buddhu, cozZ je vsak buddha s malym B. Jedna se o ¢inského mnicha Budaie, ktery Zil v 10. stoleti a obcas byva ztotozriovan
s Maitréjou, nastupcem Buddhy, jenZ je v soucasnosti Bédhisattvou, nez se stane buddhou pfistiho véku, k cemuz dojde az bude
buddhistické uceni zapomenuto.

L Pfi za&dtku hodiny mit pfipravenou prezentaci, viz Priloha 1.

2 Pfedpokléddém, Ze na zdkladé prvniho slidu prezentace budou ,bystiejsi“ Zdci schopni rozpoznat Buddhu, ponévadz je zde
zndzornén. Presto se muZe stat, Ze za Buddhu budou povaZovat muZe na prvnim obrdzku. V takovém pripadé se bude vyklad pouze
mirné lisit. Tedy misto ,,ano...” bude Feceno ,nikoliv, na tomto obrazku je vyobrazen...”.

3 predpokladem je, Ze pfedchozi hodina byla vénovdna hinduismu.

Na dalsim slidu prezentace mlzete vidét nékolik slov, jeZ pochazeji ze starého jazyka sanskrtu, ze kterého se vyvinula dnesni
hindstina. Jak jste si uZ jisté vSimli, néktera slova se naramné podobaji ¢estiné. Zvladnete urdit, co tato slova znamenaji?
(Zdci sprdvné uréi prvni tfi Fadky)* Ano, spravné. Napovédou pro slovo NIRVANA miZe byt skuteénost, e Buddha toto slovo
pojmenoval podle odchazejiciho dymu z ryZzového nakypu. Jedna se tedy o slovo vanout a dohromady s predponou vyvanout.
Dalsi slovo je spojené se stromem, pod kterém se ze zakladatele stal Probuzeny a znamena budit. Pojem VEDA neoznacuje védu,
ale obecné védéni. A posledni souslovi je ze sloZzeniny mysl a vrtét.

Tak, to bylo pouze na ukézku, jak jsou nase jazyky podobné. Zkuste se zamyslet nad tim, pro¢ tomu tak je?> (Zdci pravdépodobné
odpovi, Ze se jednd o indoevropské jazyky). Ano, presné tak, ale proc tyto jazyky nazyvame zrovna takto? Podle vseho se veskeré
indoevropské jazyky vyvinuly ze stejného prajazyka, jenZ se pozdéji rozraznil.

4 Prvni tfi Fadky se Zdkim jisté podafi uréit, ostatni uZ nejsou tak jednoduché. Pfedpoklddanou odpovédi tedy bude, Ze se na slidu
nachdzeji slova bratr, matka, tata, dva, tfi, mnich.

> Problémem této &dsti miiZe byt, e buddhismus a Buddha sanskrt pouZivali jen vyjimeéné, jelikoZ se jednalo o jazyk vzneseny, jenz
byl uZivdn ve vznesenych bréhmanskych a kSdtrijskych rodech. NiZsi varny (spoleCenské stavy — hlavni kastovni déleni) mluvily
jazykem Pdli, tedy jazykem prostého lidu, ke kterym chtél Buddha promlouvat (rebelie proti hinduismu).



2. Zakladni charakteristika buddhismu a zivotabéh Buddhy

Dobra, miZeme se tedy presunout k hlavnimu bodu dne3ni vyuky. Po vyuce vadm poslu prezentaci®, ptesto budu rad, kdyz si
budete dlleZité body zapisovat. Rozdam vam také list s nejdtleZitéjSimi cizojazyCnymi pojmy, které zde zazni a bylo by vhodné
si je pamatovat.’

Jak uz jsem tekl, buddhismus je s poctem témér 500 milion( véficich druhym nejvétsim nabozenstvim z Vychodni tradice. Jeho
pocatky Ize vystopovat v 6. stoleti pred nasim letopoctem na Uzemi dnesni severni Indie a Nepalu. V té dobé nebyla Indie
jednotna a sklddala se z velkého poctu méstskych statd.

Buddhismus vznika v obdobi, kdy se védské ndboZenstvi, tedy hinduismus, stdva ndboZenstvim elit, ve kterém bézni lidé nemaji
ptistup k probuzeni. Z toho ddvodu se rlzni potulni mnisi a duchovni Skoly rozhodli hledat duchovni cestu jinak. Vznika tak
napfiklad dzinismus ale hlavné pravé buddhismus, ktery svou naukou pfildkal masy a stal se pro hinduismus nebezpecnym.
Déval totiz moznost dosdhnout vysvobozeni pro vSechny lidi. MoZna citite podobnost mezi judaismem a kfestanstvim, ale véfte,
Ze podobné situace najdete témér v kazdém naboZzenstvi, které se stalo narodnim ¢i zacalo své uceni pfilis institucionalizovat.

Buddhismus se tedy stal vlastné sektou, v tom smyslu, Ze se odtrhl od hlavniho proudu. Zjednodusené hldsal rovnost napfic
celym systémem a napadal tak pfisné hierarchicky kastovni ¢i varnovy systém, ktery do Indie zavadi hinduismus.

Jeho nauka se zaméruje na ¢lovéka jako individuum a jeho vnitini probuzeni, tedy tzv. nirvanu. Spravnéji oviem nibbanu, jelikoz
Buddha ke svym lidem promlouval jejich prost$im jazykem zvanym Pali. Buddhisté maji odmitavy pfistup ke svétu a Zivotu.
Hlavni je oprostit se od vieho lidského, tedy pomijivého. V buddhismu neexistuje nic vécného jako je Buh ¢i duse, tedy neni ani
zadné Ja.

Buddhismus je spise filosoficky neZ ndabozensky systém, coz platilo hlavné na pocatku. | dnes se vSak vedou diskuze, zdali se
jedna o naboZenstvi, ponévadz je zde absence ¢ehokoli vééného, nejsou zde Zadni duleziti bohové, ackoli i ty uznavaji, ale
povazuji je za smrtelné, netvorici a do lidského Zivota takika nezasahujici. JenZe definice ndbozenstvi je, jak vite, v religionistice
tim nejvice obtiznym Ukolem a ateismus nemusi nutné znamenat to, Ze se nejednd o naboZenstvi.

Buddha nezanechal zZadné texty a neexistuji Zadné dobové prameny. Avsak z Ustni a pozdéji sepsané tradice vycniva jeden
pfibéh, kterym je Zivotabéh Siddharthy Gautamy, zakladatele buddhismu a pozdéjsiho Buddhy.

6 Pfedpokldddm, Ze vétsina tfid md sviij tfidni mail & néco podobného, do EehoZ je moiné uklddat materidly. Pfipadné vybrat
zdstupce tridy, prezentaci mu poslat, aby ji poskytl ostatnim.

7 Viz PFiloha 2.

Buddhismus je velmi komplikovany a komplexni systém, proto se s nim sezndmime pravé prostfednictvim Zivota jeho
zakladatele, protoZe pravé jeho Zivotabéh je nejlepsim Uvodem do této nauky. Jedna se o viceméné mytické vyobrazeni jeho
Zivota, tedy nelze ho brat doslova, ackoliv i historici z jeho pfibéhu a pfibéhu jeho nasledniki cerpaji.

Jak jsem uZ naznacil, Buddha, vlastnim jménem Siddhartha Gautama, se narodil v 6. stoleti pred nasim letopoctem panovnikovi
jménem Suddhédana do kralovského rodu Sakji. Jeho otec byl vldadcem pravé jednoho z méstskych Gtvar( v severni Indii
a Siddhartha byl jeho prvnim synem, tedy nastupcem na trin. Pfed jeho narozenim méla jeho matka Mahamadja prorocky sen,
ve kterém bily slon sestupuje z nebes do jejiho IGna a daruje ji lotosovy kvét, symbol Cistoty. Véstci tento sen vykladali tak, Ze
se ji narodi vyjimecny ¢lovék, vidce. Proto svého syna pojmenovala Siddhartha, coZ znamena ten, ktery dosdhne svého cile.

B&hem cesty do kralovstvi v haji u Lumbini Mahamaja porodila. Rika se, e se ve stoje chytla vétve, zpivala a z jejiho boku vysel
Siddhartha. Ten se hned po narozeni postavil, usel sedm krokd a rekl ,,ja jsem ten nejvyssi a toto je mé posledni zrozeni”, coz
znamena, Ze béhem svého Zivota ukonci kolobéh znovuzrozovani zvany Samsara a uz se znovu nenarodi, protoze pochopi
podstatu Zivota a svéta. Narozeni je totiz v buddhismu povaZzované za zIé, proto odliSujeme buddhismus nirvanicky, ktery se
snazi, aby se ¢lovék uz znovu nenarodil a karmicky, ve kterém lidé usiluji o lepSi zrozeni. Po tom, co toto Siddhartha rekl, se
zacal chovat jako novorozenec.

Jeho otec z néj chtél mit svého nastupce. Valecnika a vladce. Proto ho izoloval ve svém palaci od svéta, aby se nenaplnilo
proroctvi, podle kterého se Siddhartha mél stat viidcem duchovnim. BEhem mladi se v palaci u¢il mnoha dovednostem jako je
taktika, politika, boj a lukostrelba. Ve vSem byl lepsi nez jeho ucitelé, dokonce mél i nadpfirozené schopnosti. Napriklad jednou
prekopl mrtvého slona pres hradby, ¢imZz ho oZivil. Jindy zase Sipem prostielil sedm stroml a tak podobné. Pozdéji se




Jednoho dne se viak se svym ko¢im vydal za zdi paléce a zazil Ctyfi velka setkdni. Potkal zde starého muze, udivil se a zeptal se
kociho: ,,proc€ je ten muz tak zvrdsnély a sesly?“. Ko¢i mu odpovédél, Ze je stary a kazdy jednou zestdrne, avsak to Siddhartha
neznal. To samé se opakovalo s nemocnym a mrtvym muzem. Nakonec potkal potulného asketu, coz ho donutilo premyslet o
smyslu Zivota.

V prevleku za kociho se rozhodl opustit otcliv palac bez jediného rozlouceni. Po téchto setkanich totiz hledal néco, co neni
pomijivé, tedy to, co nepodléha cyklu znovuzrozovani. UCil se od rlznych asketl, potulnych mnichd a dalsich uciteld. Naucil se
od nich vSeho, aviak ani to mu nestacilo. Stal se sam asketou a celé dny tryznil své télo. Bicoval se, zavé3oval se spoutany za
nohu ze stromu a odFikal si jidlo. Denné jedl pouze jedno zrnko ryZze. Avsak ani to ho nenaplfiovalo.

Jednoho dne, kdyz se svymi spoluaskety koupal v bahné, pfisla za nim Zena a nabidla mu ryZovy nakyp. Ke zdéseni jeho pratel
pokrm ptijal a hledél na to, jak z ndkypu vane para. V tu chvili mu néco doslo, a proto usedl pod strom Bédhi, tedy strom
probuzeni a zacal meditovat.

Meditoval 49 dni bez preruseni & pohybu. Uvédomil si Ctyfi u$lechtilé pravdy, tedy skute¢nost, 7e vie na tomto svété je pomijivé
a realitou Zivota je utrpeni, coZ je dlvod proc nelze na nicem Ipét. Rovnéz si vzpomnél na své predchozi Zivoty. Ve chvili
nejvétsiho pohrouZeni se do svého nitra se objevil démon kolobéhu znovuzrozovani zvany Mara a pokusil se ho premluvit,
aby dale Ipél na tomto svété. Nabidl mu krasné Zeny a bohatstvi. Siddhartha vsak odmitl a démon na néj zautocil svou armadou
démond. Siddhartha se vsak s klidem dotkl zemé a ta se zachvéla. Mdra se rozplynul a Siddhartha dosahl Probuzeni-nirvany.
Tedy Siddhartha se stal Buddhou, Probuzenym. Pozdéji na misté zvanym Gazeli haj zaloZil skupinu prvnich buddhistd tzv.
Sanghu, které své uceni zvané Dharma preddval dale. Zemfrel, tedy dosahl Mahaparinirvany ve véku 80 let a uz se nikdy znovu
nenarodil.

Takto vznikaji tzv. TFi klenoty, coZ je zaklad buddhistického systému. Jedna se o uceni, tedy dharmu, samotného zakladatele,
tedy Buddhu a buddhistickou mnisskou skupinu, tedy sanghu. Virou v tyto tfi utocisté se ¢lovék stava buddhistou.

Pro shrnuti podstatnych ¢asti je daleZité védét, 7e Siddhartha béhem svého Zivota zakusil dvé krajnosti. Zivot v prepychu
a naprostou chudobu. Béhem Zivota v luxusu si uvédomil prvni Uslechtilou pravdu, Ze realitou Zivota je utrpeni pramenici
z pomijivosti a Zadostivosti. Utrpeni je i samo Stésti, jelikoZz pomine. Uvédoméni této pravdy se stalo divodem jeho odchodu
z palace. Druhou pravdou je, Ze utrpeni ma sv(j plvod pravé v nenasytnosti, ignoranci, nendvisti a Ipéni na vécech pomijivych.
Proto se stal asketou. Treti pravdou je, Ze utrpeni Ize odstranit tim, Ze pfestaneme Ipét na vlastnim Ja a svété. To si uvédomil
pravé pfi pohledu na ryZovy nakyp, z néhoz odvanula para. Podobné jako svicka po sfouknuti vyhasne, tak musi vyhasnout i
mysl| a s tou spojend Zadostivost plodici utrpeni. Ctvrtou pravdou, jiZ si uvédomil pod stromem Bédhi je, Ze k nirvané, tedy k
tomuto vyhasnuti a naslednému probuzeni je tfeba tzv. Osmidilna uslechtild stezka, kterd sestava z osmi praktik, které vidite
v prezentaci a urcité si je nemusite pamatovat.




3. Diskuze nad vykladem + ovérovaci otazky

Zkusme se ted spolecné zamyslet nad tim, pro¢ mél tento pribéh vliv na sifeni celé nauky. Myslite si, Ze uceni pfedavané timto
zpUsobem je lepsim nastrojem neZli kdzani a u¢eni pomoci véd, tedy ndboZenskych textd v hinduismu?®

Jaké je podle vés hlavni sdéleni tohoto pfib&hu? Berte v potaz, Ze cilem buddhismu je §ifit uéeni mezi prosty lid.°

Nékolikrat jsme zminili krajnosti, kterym se mame vyhnout. Pro zopakovani, o jaké krajnosti jde? ProC jde podle vas o
krajnosti?1°

A jesté pro zajimavost. Jaky si myslite, Ze byl Zivot v této dobé? Pro€ podle vas souvisi vznik buddhismu a tehdejsi socidlni dobovy
kontext?!!

8 Uvod diskuze miZe byt jiny, dileZité je diskuzi vést k pochopeni, e pravé u¢eni pomoci pfibéhu je pro prosty lid pochopitelnéjsi a
stravitelnéjsi. BEhem diskuze miZe ucitel vyuZit paralely mezi ranym buddhismem a krestanstvim, kde se uceni preddva pomoci
pribéhd ze Zivota JeZise Krista.

° Diskuze by méla byt vedena k odpovédi, Ze buddhismus hldsd rovnost mezi viemi lidmi. Aviak pfijatelny smér diskuze je rovnéz
k pochopeni, Ze individuum, duse, ego a jastvi jsou pouze iluze, které vytvdreji utrpeni a drZi nds v kolobéhu znovuzrozeni. Smér
diskuze se mizZe rovnéz ubirat smérem k vyhybdni se krajnostem pomoci Stredni cesty (moZné zminit paralelu u Aristotela).

10 Sprévnd odpovéd na otdzku je: Zivot v pfepychu a pfisné odfikani (asketismus). Diskuze by méla plynout opét smérem
k vyhodnosti Stredni cesty mezi extrémy.

1 Diskuze by méla idedIné sméfovat k pochopeni, Ze tehdejsi prosty lid nemél pfistup k probuzeni & k néjaké formé spdsy. Lid nemél
pristup ani k lepsimu znovuzrozeni, které pozdéji nabizi karmicky buddhismus. Vse bylo prisné hierarchizované a pristup ke zlepseni
Zivota méli pouze clenové nejvyssi varny brahmani a ksatrija.



4. Aktivita — hlavni buddhistické sméry (Cteni + pracovni list a otazky)

Ted vdm rozddm kratky studijni text!? o hlavnich buddhistickych smérech spole&¢né s oboustrannym pracovnim listem. Na prvni
strance pracovniho listu je tabulka, kterou si na zékladé textu vyplnite.!® Spole¢né si to poté zkontrolujeme, jeliko? je text trochu
slozZitéjsi a neni potfeba si pamatovat nic mimo tabulku. Prezentace, kterou vam po hodiné zaslu, bude obsahovat rovnéz
buddhistické sméry, abyste se méli z éeho udit.**

12 studijni text viz Pfiloha 3
13 Pracovni list viz Pfiloha 4 a vyplnény viz Pfiloha 5.

14 prezentace na buddhistické sméry viz Pfiloha 6.

(po uplynuti 10 minut) Néjaky dobrovolnik, ktery se podéli o své odpovédi pro theravadu?*®
Rekne mi nékdo na zakladé precteného textu, pro¢ se buddhismus rozpadl do rdiznych skupin??®
Pamatuje si nékdo, co Fika 3kola zvana Jégacara??’ Klidné& vlastnimi slovy.

Pokusi se nékdo vyslovit ty tfi sloZité nazvy, ze kterych je sloZen Pélijsky kanon?1®

A jesté jedna otdzka. Jaké jsou tfi ezoterické néstroje uZivané v mahajané a tantrajané?*°

15 Opakovat u Mahdjény a Tantrajdny. Pokud neni dobrovolnik, vyvolat.

16 Spravnd odpovéd je, Ze se buddhismus rozpad! do skupin, jelikoZ Buddha neustanovil ndstupce a buddhismus tak nemél
ustredni postavu.

17 Sprdvnd odpovéd: Svét je pouze v mysli a straddni se odehrdvd jen v nasich pfedstavdch.
18 Spravnd odpovéd: Suttapitaka, Abhidhammapitaka, Vinajapitaka

19 Sprdvnd odpovéd: Mantra (ndstroj Feci), mandala (ndstroj mysli) a mudra (ndstroj téla).



5. Shrnuti — aktivita

Poslednich 5 minut vyuZijeme na mensi zopakovani dnesni probrané latky. Na druhé strané pracovnich listd mate k¥izovku.
Kdo ji stihne vyplnit do konce hodiny, dostane malou jednitku.'®2° Samoziejmé muzZete nahliZet do materidld.

19 povaZuji za vhodné motivovat malymi jedni¢kami, které po sesbirdni ctyfech udélaji velkou.

20 pracovni list s kfiZovkou vizte PFiloha 7 a vyplnény pracovni list viz PFiloha 8.

(na konci hodiny) Dékuji vam za dnesni spolupraci.




\4 V4 . . V4 7] ©
Splnéni didaktickych cilt
Pfedpokladam, Ze po dokonceni kazdého okruhu vyuky ZSV, bude nasledovat test. Test religionistického okruhu bude tedy sloZzen
ze vSech probranych naboZenstvi. Pro ovéreni splnéni didaktickych cill, konkrétné porozuméni hlavnim filosoficko-ndboZzenskym
a etickym principtim buddhistické nauky, schopnosti definovat hlavni charakteristiky buddhistickych sméri a prace se zakladnimi
pojmy buddhistické nauky, preferuji spiSe oteviené otazky, které prikladdm na konec.

Cast testu z buddhismu by mohla vypadat takto (z Workshopu 5):
1. VYBERTE PRAVE JEDNU SPRAVNOU ODPOVED:
i. Jak se nazyva buddhisticka skola, jeZ povaZuje za idedl arhanta?
a.) Mahajana
b.) Jégacéra
c.) Théravada

d.) VadZrajana

ii. Jaky je rozdil mezi karmickych a nirvanickym buddhismem?
a.) Cilem nirvanického buddhismu je uvolnéni se z kolobéhu znovuzrozovani, zatimco karmicky usiluje o lepsi
zrozeni.
b.) Cilem nirvanického buddhismu je ukonceni utrpeni, zatimco karmicky usiluje o Probuzeni.
c.) Cilem karmického buddhismu je uvolnéni se z kolobéhu znovuzrozovani, zatimco nirvanicky chce dosahnout
Probuzeni.

d.) Jsou stejné.

2. URCETE, ZDALI JE VYROK PRAVDIVY (P) / NEPRAVDIVY (N):

i. Skola raného buddhismu Théravdda je md nékolik hlavnich charakteristik, kterymi jsou:

P-N Je charakteristicka klasterni tradici.

P-N Pozdéjsi mahdajanové texty povazuje za nekanonické.

P-N Probuzeni je pouze prostfedkem k pomoci dalSim bytostem.

P-N Za hlavniho buddhu povazuje Amithdbhu ze Zdpadni zemé Sukhavati.

ii. Buddhisticka nauka uci Ze:

P-N Po smrti se ¢lovék reinkarnuje podle své karmy.
P-N Po smrti Probuzeného dochazi k tzv. Parinirvané.
P-N Cilem buddhismu je dojit k Osviceni.

P-N Buddhisticka vira je monoteisticka.

3. VYBERTE Z VYBERU SPRAVNOU ODPOVED (SPRAVNA JE JEDNA A VICE MOZNOSTI):
i. Siddhdrtha Gautama:
a. Zalozil buddhismus
b. Dosahl osviceni
c. Je hlavnim buddhistickym bohem
d. Dosahl probuzeni
e. Je tlusty usmivajici se mnich

f.  Narodil jako korunni princ (nastupce trlinu)



ii. Jaké jsou v mahdjanovém a vadZrajanovém buddhismu TFi ezoterické ndstroje ¢i mystéria?
a. Mystérium ¢inu — karma
b. Mystérium reci — mantra
c. Mystérium téla — mudra
d. Mystérium touhy —tanha
e. Mystérium mysli — mandala

f.  Mystérium moudrosti — pradzna

PRIPADNE MOHOU BYT OTAZKY S OTEVRENOU ODPOVEDI JAKO NAPRIKLAD (PREFEROVANO PRO OVERENI SPLNENI DIDAKTICKYCH CiLU):

e  Jaké jsou Uslechtilé pravdy v buddhismu? Vysvétlete jejich vyznam.

e Cojsou to Ctyri velkd znameni? Jaky mély pro Siddharthu vyznam?

e  Proc¢ buddhismus neuziva termin ,reinkarnace” a , osviceni“?

e Zjakého dlivodu méni mahajanovy buddhismus svij ideal na bodhisattvu misto arhata?
e Vlastnimi slovy definujte mahdjanovy buddhismus.

e Jaké jsou podle buddhismu krajnosti / extrémy a proc je tfeba se jim vyhnout? Jaka je alternativa?



Pfiloha 1 — prezentace

iddhdrtha Gautama
esta R, nirvané

Buddhismus je -haze stoleti
pf. n. . z uzemi dnesni Indie a N
Co tato sanskriska slova znamen " o b
soucasneé dobé je evidovano skoro 400 miliont véficich.

buddhismu doprovazela - hinduismus

f [vamovy) syst

Buddhismus se tak stava ,sektou* (odtrhnutym smérem).
ziednoduiend) hldsa rovnost naphé cely

welmi hierar

Buddhisticka vira filosofie se
[nirvanu / nibbdnu)

Nikdynepo vo,osvicent"
dnimi rysy buddhismu je

Snaha opros >d vieho lidského, tedy

Odmitaji jakékoliv né a smrt pretrvavajici koncepty joko
due.
Buddhismus je velmi komplikovany univerzélni
Hlgsaji, 2e neexistuje enfita, s niz se lze identifik seznamime s fivotem jeho zakladatele a po
(iastvi. due).
wzakladatele buddhismu®
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O samotném Buddhové Zivoté

aonsam

Jeho narozeni se tradiéné datuje do é. stoleti pi. n. I. - —— Od narozeni

Narodil se do rodu krélovského rodakjijako

Podie vikladu prorocty

vidcem

- Narozeni prince
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odl navidy = I
f meditovat

B&hem tohoto obdobl denné jed! pouze jedno zrnke

lenze ani takovy Zivetni sty ho nenapliioval, proto

{bohatsh

Ctyfi vznedené (uslechtilé) pravdy:
Dharmacakrapravdrtanasitra

& ([anétman).
hovoiit a jednat bez Zadostiv
. pomlouvani, drs

bijeni, brani toh

onavat povolani, kterd netkodi druhym byt
ym st

ek (té
stale védom.




Priloha 2 — slovnicek pojmU

anatman (anatta) = ne-ja; neosobni, neindividualni ¢i neosobni podstata; bezpodstatnost.

arhat (arahant) = bytost, kterd dosahla probuzeni vlastnimi zasluhami

atman (atma) = ja (jastvi); individualni podstata; duse

bédhisattva = probuzena bytost, kterd prodléva ve svété, aby pomoci soucitu pomohla dalsim lidem s probuzenim

Buddha = Probuzeny; pokud je pocatecni pismeno velké, jedna se o Buddhu Gautamu (Siddhartha Gautama)

dharma (dhamma) = buddhistické uceni; preklada se jako Zakon ¢i Nauka

Zajimavost: Buddha se nazyva jako Chakravarthin, tedy Roztacec kola.

Hlavnim textem buddhismu je Dharmacakrapravdrthanasutra, tedy Rozprava o roztoceni kola Zakona.

karma(n) = doslovny preklad je cin, kondni; zakon pficiny a nasledku v moralni oblasti (nasledek cinu)

karuna = soucit

mandala = ezotericky nastroj mysli; umélecké vyobrazeni rliznych principt buddhismu (i hinduismu) uzivanych pri

meditacich a ritudlech

mantra = ezotericky nastroj reci (nékdy mysli); opakovani ¢i recitovani slabik béhem meditace ¢i ritualu

mudra = ezotericky nastroj téla; symbolické ci ritudlni gesto uzivané pfi meditacich

nirvana (nibbana) = vyvanuti ¢i probuzeni

pali = jazyk, kterym udajné mluvili prosti lidé kolem 6. stoleti pf. n. |. v Indii, ve skutecnosti se jednd o dialekt sanskrtu

(prakrt), ktery byl uméle vytvoren buddhisty

samsara = kolobéh znovuzrozeni

sangha = spolecenstvi plivodné Buddhovych Zakul, dnes obecné jako spolecenstvi buddhist(

sanskrt = jeden z nejstarsich jazyk(, kterym si mluvilo mezi 18. stoletim p¥. n. |. do poc¢éatku letopoctu v Indii (neni to

vSak mrtvy jazyk)




Priloha 3 — studijni text

STUDIINI TEXT — BUDDHISTICKE SMERY

Buddhismus podobné jako vétSina naboZenskych i filosofickych systémd se béhem vice nez 2 500 tisic let existence rozdélil na do
velké miry svébytné ndbozenské skupiny, které maji rizné odchylky. Mdzeme strucné fict, Ze ve vyvoji buddhismu mizeme
rozeznat tri, respektive ¢tyri hlavni sméry. Buddhistickda komunita se nedlouho po zalozeni prvni sanghy (prvni buddhisté) rozpadla
do rGznych skupin, jejichz pocet se podle indické tradice odhaduje na 18. Dlvodem jejiho rozpadu bylo, Zze Buddha neustanovil
nastupce a buddhismus tak nemél Ustfedni postavu. Téchto prvnich 18 skupin tvofilo hinajanu, coz doslova znamena maly viz Ci

mala cesta. Avsak pojem byl vytvoren az na pocatku stoleti mahdajanovymi vyznavaci jako urazka. Presto se tento nazev uchytil.

Mezi témito hinajanovymi skupinami se dnesSniho dne doZila pouze jedna, tzv. théravada. Théravada znamena uceni starSich.
Dodnes je statnim naboZenstvim v Thajsku, ale majoritni zastoupeni ma i v Kambod?i, Laosu, Myanmaru a Sri Lance. Podle zdroj(i
ma dnes stale kolem 150 milion( véricich. JelikoZ je tento smér stary jako buddhismus sam, je také velmi konzervativni.
Klade nejvétsi diiraz na postavu Buddhy Sakjamuniho a z toho diivodu je zde nejvy3sim idedlem Arahant & Arhat. CoZ znamena, ze
jejich hlavnim cilem je dosazeni nirvany, jelikoz Arhat je bytost prosta poskvrn, kterd se zbavila bfemene a pout svétského byti.
Je to tedy bytost (sattva), ktera dosahla konec¢ného vysvobozeni (nirvana) z kolobéhu znovuzrozovani (samsara). Sam Buddha se
nazyval arahantem. Théravada odmita inovace mahajanovych skol a uznava pouze vlastni tzv. Palijsky kanon Cili Tripitaka. Tripitaka,
tedy Cesky Tri koSe, je soubor tfi pramennych spist, kterymi jsou Suttapitaka Cili Buddhovy vyroky a udalosti jeho Zivota,

Théravada je totiz hlavné klasterni tradici, protoze podle jejich vyznavacu je pravé nasledovani Buddhy pouze mnisstvi.

Pozdéjsi fazi buddhismu je mahajana, coz znamena velky prostfedek ¢i velky viz. Vznika kolem roku 100 pf. n. I. Je to nejvétsi
buddhisticky smér s bezmala 360 milidny véricich. VSechny pozdéjsi sméry se od mahajany odvijeji. Pfesouva se od oblasti
plvodniho plsobeni buddhismu, tedy z okoli indického oceanu do Ciny, Koreji a Japonska. Nejzndméjsimi $kolami jsou &insky zen,
kam radime Saolinské mnichy a pozdé&jsi japonské zenové Skoly. Mezi Skolami mahajany je vyznamny také cinsky, a hlavné japonsky
amidismus. Zatimco théravada usilovala o dosazeni individudlni probuzeni, mahajana takovy cil povaZzuje za sobecky a chce prenést
vysvobozeni z cyklu znovuzrozeni na vSsechny bytosti. Ideal arhata se stava prostfedkem pomoci ostatnim bytostem od utrpeni.
Kladou tedy ddraz na soucit (karund) a lasku. Hlavnim idedlem se stava bddhisattva, probuzena bytost odkladajici vlastni
parinirvanu, aby mohla rozdat dobro a ze soucitu pomahala dalSim bytostem. Jednim takovym bddhisattvou je Avolokitesvara
neboli Dalajlama. V mahajané mohou s pomoci bddhisattvy dosahnout nirvany i laici (neodbornici). Dosazeni nirvany v mahajané
znamena projit obrovskym poctem zrozeni ve vsech moznych svétech, kterych je podle buddhistli mnoho. Existuji zde svéty boh,
démond, zvirat a dalSich bytosti. Vse je zaloZzeno na jejich karmé, tedy ¢inG, které vykonali. Velmi zjednodusené Ize Fict, Ze karma

znamena, Ze ten, kdo se choval jako prase, se znovuzrodi jako prase.

V mahajanovém buddhismu existuje filosoficka Skola zvana Vidznajana ¢i znaméji Jogacara, kterd rika, ze svét je pouze v mysli
a veskeré stradani se odehrava v nasich predstavach. Clovék sam maze za to, Ze vytvaFi $patny svét v mysli, proto musi prodlévat
v absolutni prazdnoté (Sunjata) a nevytvaret takovy svét. Prostredkem k prazdnoté se stava praktikovani jogy, ktera slouzi k

zastaveni vrténi mysli.

Pravé jégacarou se inspiroval posledni velky smér zvany vadZrajana, coZz znamena neznicitelné vozidlo. Vadzrajana vznika kolem
roku 500 n. . Nazev sméru vychdzi od predmétu zvaného hromoklin (vadzra), ktery je neznicitelny a uziva se pro tantrické ritualy.
Nékdy se mGzeme setkat i s prekladem diamant, proto se smér ¢asto oznacuje za diamantovou cestu. Castéji se viak setkavame s

nazvem tantrajana, podle uZivani posvatnych textll zvanych tantry, ale také zvlastnich tantrickych meditaci a rituald.




Slovo tantra doslova znamena tkanivo ¢i pavucina a uziva se kvl sloZité strukture uceni. Pro tyto skoly jsou také mnohem typictéjsi
mantry, coz jsou riizné hlasky, slova a véty, které se opakuji. Buddhismus a tantrismus obzvlasté, uZiva tti ezoterické Cili utajované
nastroje ¢i mystéria. Nastroj feci je pravé mantra, nastrojem téla je mudra, coz jsou rlizna gesta. Nastrojem mysli jsou pak mandaly,
které jisté znate. Jde vlastné o spojeni ¢in(, feci a mysli. Vadzrajana je nékdy povaZovana za souc¢ast mahajany. Nejvice zastoupend
je v Tibetském buddhismu, ale pfimo s tantrajanou ¢i jejimi prvky se mliZzeme setkat témér vSude. Mimo Tibet jde pak predevsim
o Mongolsko a himalajské staty jako je Bhitan a o néco méné Nepal. Pfesto napfiklad v Japonsku vznika vadzrajanova $kola Singon
témér nezdvisle na kontinentu. Buddhismus, ktery se dostal na Zadpad ma vétSinou formu tantrajany, ponévadz je pro svou orientaci
na tento svét, sexualitu, spiritualitu a obecné jednoduchou implementovatelnost do béZzného Zivota mezi laiky nejoblibenéjsi.
| pres jeho oblibenost se pocet véficich odhaduje asi na 20 miliénd. To je zplsobeno tim, Ze praktikanti tantrickych praktik nejsou
nutné vérici. Samozrejmé ani vadzrajana neni jednotna a déli se na mnoho skol. Tento smér obohatil buddhismus hlavné o okultno,
magii, zazraky a magické bytosti. Cilem je stale buddhovstvi, jenze buddhovstvi ted a v tomto téle, k ¢emuz ma pomoci duchovni
ucitel zvany Idma. Idedlem se stdva siddha Cili kouzelnik podobny béddhisattvovi 8. Urovné dziany, coz prakticky znamena to, ze
umi Cinit zazraky. Tantra klade vétsi diraz na jogu a meditace vedouci k transim. Vadzrajana sama sebe povaZuje za nejvyssi uceni,

které nejrychleji vede k cili.




Priloha 4 — pracovni list str. 1 (Zak)

Smér Hinajana Mahdjana VadzZrajana / Tantrajana

Vyznam nazvu

Priklad Skoly

Vyznavajici zemé

Pocet véricich

Obdobi vzniku

Hlavni ideal / stupen byti

Hlavni cil

Duiraz na:




Priloha 5 — pracovni list str. 1 (ucitel)

Théravada

Mahajana

VadZrajana / tantrajana

Vyznam nazvu

Uceni starsich

Velké vozidlo / cesta

Diamantova cesta /
Neznicitelné vozidlo

Priklad Skoly

Théravada

Zen buddhismus / Jogacara /
Vidznajana /Amidismus

Tibetsky buddhismus /
Singon

Vyznavajici zemé

Thajsko, Kambodza, Laos,

Cina, Korea, Japonsko

Tibet, Mongolsko, Bhutan,

Myanmar, Sri Lanka Nepal
Pocet véficich 150 miliéna 360 miliont 20 miliona
Obdobi vzniku 500 pf. n. I. 100 pt. n. I. 500 n. I.
Hlavni ideal Arahant Bddhisattva Siddha
Hlavni cil InlelduaI.nl Probuzenl / Pomoci ostatnim b,ytostem Buddhovstvi v tomto téle
Nirvana od utrpeni
. Mnisstvi, klasterni tradici, . [ Buddhovstvi v sou¢asném
Duiraz na: Soucit a lasku

individualni probuzeni

zrozeni, jégu, esoterismus




Priloha 6 — prezentace buddhistické smery

OSNOVA
« Hinajana — théravada
* Mahdjana

+ Vadzrajana/ Tantrajdna

BUDDHISTICKE SKOLY

A.) HINAJANA THERAVADA

* Maly prostiedek / malé vozidlo Jedina dosud existujici $kola z prvnich 18.

= pejorativni termin vymysleny dal3imi * Tav.Ucenistarsich.

Skolami.

Stdle existuje v Thajsku, Laosu, Kambodzi

aSrilance.
* Obdobi5. st. pf. n. |. - 1. st. n. I. v Indii.

Diiraz na postavu Buddhy Sakjamuniho.

* Vice nez 18 ,sekt” starého buddhismu.

Idedl arhata (arahant) = hlavni je dosazeni

Probuzeni a ukongeni strasti.

oddélilad pivodnihaieni(nenipejorativri. * Diiraz na Dharmacakrapravértanasitru .

(osdzena 6000 diamanty a dalsimi drahokomy)

* Prevladajici 3kolou se stala Théravada.

Uznévaji pouze Palijsky kanon (Tripitaka).

« Duraz namnidstvia Vinajapitaku(kladternj ~ Symbol Théravid

* Stipy jsou stovby napihéné budaistickjmi relikvem, ) §
nejéastéji ostatky Buddhy. povinnosti).

Angkor Wat: Théravddoy chrdm v Kambodzi

B.) MAHAJANA

Velky prostredek/ vozidlo/ cesta

Théravada: Osm pravidel radového Zivota -Attha-sila

Pozdéjsivyvojovafize~1.st - 10. st
o 1.Védomé nezabijet Zivé tvory.

Mnosstvidiltichskola smérit

o
N

. Nebrat, co jim neni darovano. Pisobizejménav &iné, Korejia Japonsku Lotosowy kvétje jeden ze symbold Mahdidny.

Idealemse stavabédhisattva,

o
w

. Zdrzet se jakékoliv sexudIni aktivity.
* Diraz na soucit a pomoc daliim bytostem s

o 4.Zdrzet se Ihani, pomlouvani, hrubé feci a tlachani. ukonéenimutrpenia dosaZeninibbany »
- L « Arhat (dosaZeninirvany) pouze prostredkempro tuto
o 5. NeuZivat opojné latky. pomoc.
o 6. Nejist po poledni. R L B e R Avalékitesuira : Bédhisattva soucitu

e a o 7 el T Mnosstvi(b)uddhd, mistzrozenta boh (déwy).
o 7.Zdrzeni se tance, zpévu, hudby a divadla, neuzivat zkraslujicich dopliik.

VyznamnouskolouVidiRavada(l6gacard.
. Upustit od pfilisného luxusu pfi spani. 5

o
[

Svét je pouze v mysli (e mysl) = stradanije pouze v
nasichpfedstavch{mameje v moci)

Kinkakudsi (Chrim zlatého pavilnu) je zenovy chrim
v Japonsku zen je Skolou mahdjany).

Musime prodiévaty absolutni prazdnoté, abychom

netvoriligpatnysvét.

Kdlaéakro Mandola uZivand pf meditacich a ritudlech

C.) VADZRAJANA/
TANTRAJANA

= Neznicitelny prostiedek / Diamantovd cesta.
+ Koneéné stadiumahdjany po 10. stoleti.

* Hlané Tibetsky buddhismus a buddhismus na
Zépadé.

POSVAtné textyténtry), esoterismus, ale také
tantrické texty, ritualy a meditace
* Mudra, mantra, mandala = spojeni téla, fe
mysli
+ Orientace na tento svét, sexualitu, magii a
spiritualitu.

Cilem je stale buddhovstvi, ale ted hned vtomto
téle.

Dharmatakra mudra =
gesto roztoceni kola zdkona

Idealem jsiddha (kouzelnik, mag), ktery umi &init
2zdzraky.

Vadera je somotném symbolu tohoto

Diraz na jégu (pFebirajigacary a meditace
vedoucik transim.



Priloha 7 — pracovni list str. 2: kfizovka (zZak)

1. Mahajanovy zenovy buddhismus je typicky hlavné pro
2. Posvatné texty vadzrajanového buddhismu jsou

3. Hinajana se do Cestiny preklada jako maly

4. Buddhismus vznika v severni

5. Buddhismus se nejvice vymezuje vUci

6. Théravada uznava pouze kanon

7. Buddhisticka nauka se v sanskrtu nazyva

8. Siddhartha po Ctyfech setkénich hledal néco, co neni

9.V Tibetském buddhismu prevlada smér, ktery se nazyva

10. Pricinou strasti a utrpeni je podle Buddhy

11. Idedlem v mahajanovém buddhismu je

Tajenka: je stav, kterého dosdhne probuzeny po smrti.




Priloha 8 — pracovni list str. 2: krizovka (ucitel)

1. Mahajanovy zenovy buddhismus je typicky hlavné pro
2. Posvatné texty vadzrajanového buddhismu jsou

3. Hinajana se do Cestiny preklada jako maly

4. Buddhismus vznika v severni

5. Buddhismus se nejvice vymezuje vUci

6. Théravada uznava pouze kanon

7. Buddhisticka nauka se v sanskrtu nazyva

8. Siddhartha po Ctyfech setkénich hledal néco, co neni PIO(M

9.V Tibetském buddhismu pfevlada smér, ktery se nazyva VIA|D|Z

10. Pricinou strasti a utrpeni je podle Buddhy

11. Idedlem v mahajanovém buddhismu je B|O|D

Tajenka: Parinirvdna je stav, kterého dosdhne probuzeny po smrti.




