Veronika Sibérkovd

Rodina a jeji funkce

rodina, funkce rodiny, nukledrni rodina, Sirsi rodina, uplnd rodina, nedplind rodina, socializace, socializacni skupina, problémy
v rodinném souZiti

Didaktické cile hodiny

A. Zaci znaji pojmy vztahujici se k tématu Rodina a jeji funkce a aktivné je pouzivaji (1.a, 2.3, 2.b, 2.c., 4.c).
B. Zaci umi vyjadfit nazor k probiranému tématu a doplriuji ho o vhodné argumenty (3.a, 4.a, 4.b.).

C. Zaci jsou schopni vyslechnout a respektovat nazory ostatnich (3.a, 3.b).

D. Zéci Usp&éné kooperuji se svymi spoluzaky. (3.a, 3.c.)

Struktura hodiny

1. [Rodice a dité - pravni definice, 5 minut] Prvni ¢ast: motivace, aktivizace tridy

a. Zacijsou schopni poznat pravni definici rodice, ditéte z Ob&anského zakoniku Ceské republiky.
b. Zéci jsou schopni uvést piiklady povinnosti rodice, ditéte.

2. [Rodina a jeji funkce, 8 minut] Druha ¢ast: frontalni vyuka, prace s textem

a. Zaci znaji dilezité pojmy k tématu hodiny (nuklearni rodina, $iréi rodina, Gplna rodina, netplna rodina, socializace,
primarni socializacni skupina, sekundarni socializace).

b. Zaci jsou schopni vysvétlit rozdil mezi nuklearni a $ir$i rodinou, Uplnou a netplnou rodinou.

c. Zaci umi vysvétlit proces socializace.

3. [Hovory na tisfiové lince, 8 - 10 minut] Treti ¢ast: diskuse, sebepoznavaci aktivita
a. Zéaci se uéi vyjadFit svdj nazor v diskusi a toleruji nazory ostatnich spoluzaka.
b. ZAaci jsou schopni projevit empatii.
c. Zaci umi vysvétlit funkce tisfiové linky a chapou jeji dlileZitost.
4. [Rodinné pfibéhy, 17 - 19 minut] Ctvrtd &ast: skupinova préce 7k
Zaci jsou schopni vyjadFit svilj nazor o pFibéhu ditéte ve skupiné a se skupinou kooperuji pfi plnéni cviceni.

b. ZAaci jsou schopni své nazory podloZit argumenty.
Z4ci znaji potteby rodict a déti. DokdZou uvést konkrétni funkce rodiny.

o]

5. [Co jsme se dozvédéli o rodiné?, 5 minut] Pata cast: minutovy test, shrnuti

a. Zaci dokazou vyjadfit své nazory a znalosti v psané i mluvené podobé.
b. Zaci umi aktivné pouzivat pojmy vztahujici se k tématu.



1. RodicCe a dité - pravni definice

Ucitel vyuZiva pri hodiné prezentaci [Priloha 9]. Prezentace slouZi uciteli jako privodce hodinou.

V dnesni hodiné si budeme povidat o nejdlleZitéjsi socialni skupiné pro vyvoj ¢lovéka, budeme si povidat o rodiné. Zamérime
se na jeji funkce a také se zkusime vcitit do situaci, kdy rodina nefunguje tak, jak by fungovat méla. Seznamime se s pfibéhy
déti, které nemaji bézné rodinné zazemi. Dale si priblizZime proces socializace.

Ucitel po uvedeni tématu hodiny prejde k prvni aktivité. Ucitel promitne prdvni definici o rodici a ditéti, uvede vyklad a poloZi
otdzky.

Na dalsim slidu se podivame na pravni definici, ktera pojednava o rodii a ditéti. Mezi rodi¢em a ditétem se vytvari vztah. Tento
vztah nenfi zaloZen pouze na pokrevni vazbé, citech a ldsce. Rodi¢ ma v(ci ditéti povinnosti a prava, to stejné plati i naopak. Dité
ma povinnosti a prava vici rodici. Co bychom si ale pod touto pravni definici mohli predstavit? NeZ prejdeme na dalsi slide, kde
je uvedena napovéda, tak si, prosim, vezméte sesit. Budete si zapisovat své napady.

Ted se, prosim, podivejte na ikonky?. Co si myslite, Ze je povinnosti rodi¢e?
Rodi¢ mé vi¢i ditéti odpovédnost. Musi pecovat o jeho zdravi. Jak by mohla byt naplfiovana tato povinnost?? Rodi¢ se také
stard o télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj ditéte. Jak rodi¢ mdzZe dité rozvijet?* A hlavné rodi¢ ma dité chranit a

zabezpecovat jeho potreby.

A co si myslite, Ze by mohlo byt povinnosti ditéte? Co jste si napsali?*

KdyZ jsme si vysvétlili pravni definici, tak se nyni zaméfime na nékolik dulezZitych pojm, které se tykaji naseho tématu.

Ucitel promitne pravni definici o rodici a ditéti (slide ¢. 2). V pripadé, Ze nebude ve tridé technické zazemi, vytiskne citaci kaZzdému
Zdkovi.

L U¢itel promitne slide & 3. V pfipadé, Ze nebude ve tfidé technické zdzemi, vytiskne kaZdému Zdkovi seznam ikonek, které jsou
vloZené na slidu. Zdci si piSou do sesitu volnym psanim vse, co je k dané otdzce napadd. Otdzky jsou bez jedné sprdvné odpovédi.
Ucitel pokaZdé nechad studentim cas na premysleni a urovndni myslenek. Po aktivité zjiStuje ndzory Zdkid. Ndazory Zaki mize ucitel
i zaznamendvat na tabuli, vznikne tak sloupec povinnosti rodice a sloupec povinnosti ditéte.

2 Priklady moznych odpovédi:
Ddt ditéti zdravé jidlo a piti.
Ddt ditéti dostatek jidla a piti.
Dochdzet s ditétem na pravidelné lékarské prohlidky (ockovdni aj.).

3 Pfiklady moZnych odpovédi:

Hrdt si s ditétem.
Sportovat s ditétem.
Vést dité ke vzdeldni (vybér vhodné skoly, riznorody vybér mimoskolnich aktivit).

Dalsi povinnosti rodice:

Financné zabezpedit rodinu.
Kupovat obleceni a jiné materidlni véci.
Chovat se tak, aby dité bylo v bezpeci.

4 Priklady moZnych odpovédi povinnosti ditéte:

Poslouchat rodice.
Pomdadhat v domdcnosti.

Ucitel plynule prejde do casti vykladu.



2. Rodina a jeji funkce

Pod pojmem rodina si asi kazdy néco pFedstavi. My se ovéem nyni podivdme na duleZité pojmy, které se k rodiné vztahuiji.’

Rodina je velice dlleZita nejen pro jeji ¢leny, ale i pro fungovani spole¢nosti. Rodice se o své déti staraji a postupné je provazi
rdznymi vyvojovymi stadii, jako je détstvi, adolescence a dospélost. Od narozeni az do naseho prvniho roku se u¢ime ddvérovat
svym rodi¢im a blizkym. Zjistujeme, kde je to pro nas bezpecné. Do tfi let si rozvijime vlastni nezdvislost a vali. Zac¢indme
objevovat svét okolo nas. Od tfi do Sesti let se u¢ime pravidla, abychom védéli, co se smi délat, a co bychom délat neméli. Také
si hrajeme a naSe hry jsou stdle kreativnéjsi. V obdobi, kdy dochdzime na prvni stupen zakladni Skoly, ziskdvame znalosti a
dovednosti. Zjistujeme své silné i slabé stranky, objevujeme svd nadani, posilujeme nase sebevédomi. V dalsich letech si
vytvarime svou vlastni identitu. Hledame si své misto ve spolecnosti a to tifeba i na pracovnim trhu. Navazujeme nové vztahy a
pratelstvi, které stavime na vztazich, jenz vznikly uz mnohem dfrive.

Abychom timto procesem prosli co nejlépe a nejsnaze, potfebujeme mit zdravé fungujici a podporujici rodinu. Rodinu mizeme
rozliSovat podle jeji velikosti. Do rodiny nuklearni Fadime rodice a déti. Pokud bychom chtéli popsat svou Sirsi rodinu, tak se
zminime i o prarodicich, tetach, strycich a dalSich ¢lenech. Rodinu také rozliSujeme podle toho, zda je Uplna nebo nelplna. Vv
neuplné rodiné chybi jeden z rodic.

Jak jsem jiz popisoval/a pred chvili. Kazdého ¢ekd od narozeni rizné dlouha cesta a rodina nas na této cesté provazi, podporuje
a radi kudy i kam se mame vydat. Tento sloZity proces postupného uceni, pfejimani hodnot, zvykli, norem a pravidel, je
oznacovan jako socializace. Socializaci se uskutec¢riuje socialnim uc¢enim. V rodiné se u¢ime komunikovat, navazovat vztahy.
Chovani jednoho ¢lena rodiny ovliviiuje vSechny ostatni. Ve zdravé rodiné si dité vytvari bezpecné pouto ke svym rodi¢lim.
Rodice vnimaji pocity a potfeby ditéte dokdzou na né spravné a citlivé reagovat. Mezi ¢leny rodiny tak vznikaji pevna pouta. O
rodiné tedy mluvime jako o primdrni socializa¢ni skupiné. Pro¢ primarni? Rodina je prvni skupina, do které jedinec po narozeni
patfi a tato skupina na néj ma nejvétsi vliv. Sekundarni socializace probiha v rodiné i v dalsSich skupinach, do kterych bude
jedinec béhem Zivota patfit, bude jejich clenem. Mezi takové skupiny bychom mohli zaradit tfeba skupinu déti v materské
Skolce, skolni tfidu, partu kamaradu, fotbalovy tym a mnoho dalSich.

> Uc¢itel promitne slide & 4, na kterém jsou uvedeny dileZité pojmy pro téma hodiny.

Ted vam rozdam pracovni listy, na kterych je shrnut dnesni vyklad. Zvyraznéte si, prosim, dilezité pojmy. Pojmy, o nichzZ jste se
pfed minutami dozvédéli.

Po dnedni hodiné byste méli zndt proces socializace. Zapamatujte si, kdo patfi do primarni socializa¢ni skupiny a v jakych
skupinach dochazi k socializaci sekundarni. Také byste méli byt schopni rozlisit rodinu podle jeji velikosti a Gplnosti.

Ucitel vyzve Zdky k pozornému cteni pracovniho listu (2 minuty). Ve vykladovém listu jsou dileZité pojmy vztahujici se k tématu
hodiny. Pracovni list si Zdk vloZi do svych studijnich materiald.

V ramci prdce s textem si Zdci zopakuji pojmy o rodiné (nukledrni rodina, Sirsi rodina, Upind rodina, netplnd rodina). Ddle si pfiblizi
vyznam rodiny jako primdrni socializacni skupiny. Diky pobidce k vyznacovdni dileZitych pojmi budou Zdci text Cist pozorné a
zopakuji si tak vyklad ucitele.

Ucitel muZe ovérit znalost pojmu testovymi cvicenimi [SpInéni didaktickych cild].

Nékteri Zaci mohou mit problémy s nalezenim pojma (slide ¢. 4, ¢. 5). Ucitel mizZe promitnout upraveny text [Priloha 8 Graficky
ndvrh materidlu].

Ucitel plynule prejde do casti aktivniho preruseni.



3. Hovory na tisnoveé lince

Uz jsme se dozvédéli, co jsou to prava a povinnosti rodice i ditéte. DokaZzeme rodinu popsat podle riznych vlastnosti. Jesté jsme
se oviem nebavili o tom, co se miZe v rodiné dit, kdyZ v ni néco nefunguje spravné. Ted, prosim, odloZte papiry a tuzky. Pustime
si trailer k filmu Posloucham od Astrid Bussink. Snazte se kratkou ukazku co nejvice vnimat, zkuste si zapamatovat sdéleni
aktéra.

Ucitel pusti tridé trailer k filmu Poslouchdm, ktery trvd necelé dvé minuty. DileZity je hlavné zvukovy zdznam.

Film je tvofen ukdzkami z rozhovort déti na specidini lince Kindertelefoon. Je to pomdhajici sluzba jako je v Ceské republice
napriklad Linka bezpeci. V traileru Zdci uslysi dva pfibéhy. Divka vypravi o svych rodicich a jejich rozvodu. Chlapec popisuje svij
Zivot v azylovych domech.

Trailer je dostupny na adrese: https://www.jsns.cz/lekce/404117-posloucham

Upozornéni: K této aktivité je nutné prehrdni ukdzky. Ucitel si tak musi odkaz predem vyzkouset.

Ukazka prehravala ¢asti rozhovor( na lince daveéry. Pro¢ podle Vas déti volaji na linku davéry? Jak si myslite, Ze se déti z ukazky
citi? Co prozivaji?

Po uvodnim traileru mohou mit Zdci rizné pocity a ndzory. UcCitel Zakim nechdva ¢as na rozmyslenou. UCitel chce détem ukdzat,
jakou roli md linka divéry. Ucitel fidi diskusi a vstupuje do ni ndvodnymi otdzkami. Ucitel chce od Zdakd slyset, Ze déti volaly na linku,
protoZe mély potiZe, problémy, nebo si potiebovaly promluvit.

Priklady ¢dstecné sprdavnych odpovédi / spravnych odpovédi:

Déti na linku volaly, protoZe si s nékym potrebovaly popovidat.
Potrebovaly se svérit.

Potrebovaly podporu.

Slyset néco hezkého.

Zdk by mohl zacit po videu kritizovat rodice nebo samotné déti. Ucitel by mél Zdky vést k empatii a respektu. Zék by mél pochopit,
jaké potreby maji déti, kdyZ zaZivaji krizi. UCitel chce Zdky pobizet k dalsim dvahdm, a tak nevhodné odpovédi nekritizuje, ale snazi
se je okomentovat.

Priklady Spatnych odpovédi / Nevhodnych odpovédi:

Chtély si stéZovat na rodice.
Chtély své rodice nahldsit.
Chtély si pobrecet.

V priibéhu Zivota se Clovék dostane do situaci, ve kterych se neciti komfortné. Z nééeho mlizZeme mit strach, miZzeme byt
nervézni z néjakého Ukolu, nebo se mGzZeme citit osaméle. Je velice pravdépodobné, Ze se s podobnymi pocity setkali i aktéfi
z ukazky. Nyni si kazdy zkusi aktivitu, kterd se jmenuje Mé Zivotni puzzle. Dostanete pracovni list, do kterého budete vyplfiovat
jména svych blizkych dle instrukci. Vytvoreny seznam si pak peclivé uchovejte na dobu, kdy budete potiebovat podporu,
pochopeni nebo se poradné zasmat. A pokud by nikdo ze seznamu nebyl na blizku, tak tu mame k dispozici dnes jiz zminéné

tisnové linky.

Ucitel rozdd Zakum pracovni list [Priloha 3] a promitne slide ¢. 7. Aktivita md terapeuticky charakter. Jejim cilem je podporit
sebevédomi Zdka. Ucitel aktivitu predstavi a dd Zakum Cas na promyslenou, nemusi byt ovsem vyplnéna v hodiné.

Ucitel ukonci prdci Zaka a plynule prejde do cdsti, kterd je zamérend na skupinovou prdci.



4. Rodinneé pribehy

Pti dalsi aktivité si budeme povidat o tom, jaké mohou byt rodinné pfibéhy. Nejprve vas vsak rozdélim do mensich skupinek, ve
kterych bude mit kazdy svou roli.

Ti, co maji Cislo 1, si na sebe vezmou roli rodice.

Ti, co maji Cislo 2, si na sebe vezmou roli kamarada.

Ti, co maji Cislo 3, si na sebe vezmou roli ucitele.

Ti, co maji Cislo 4, si na sebe vezmou roli ditéte, o kterém je dany pribéh.

Nyni si pFectéte pfibéh ditéte.® A7 budete mit hotovo, tak zvednéte ruku. V nasledujicich minutach budete ve své skupince
diskutovat. K diskusi vdm miZe pomoci véta uvedend v prezentaci. Mluvte podle Cisel, za¢nou tedy jednicky a kondéit budou
Ctyrky. PouZivejte svou fantazii, ale nazory zdlivodnujte. Snazte se vcitit ze své role do situace ditéte a zkuste mluvit o tom, jak
se dité v konkrétni situaci mdzZe chovat, co asi tak mdzZe citit. Az kazdy predstavi sv(j pohled, tak, prosim, vyplite spolecné
tabulku.

Ucitel ZGky rozdéli do skupin po Ctyfech a kaZzdému pfidéli ¢islo (. 1, 2, 3, 4). Cisla se ve skupindch neopakuji.
6 Ucitel skupindm rozdd pracovni listy [PFiloha 4, PFiloha 5] a promitne slide ¢. 8.

Ucitel necha Zakiim cca 3 minuty na diskusi a pfipravu cviceni. UCitel precCte rodinnou situaci ditéte a necha skupiny, které o
konkrétni situaci diskutovaly, okomentovat pribéh. Cviceni jsou bez jedné spravné odpovédi. Pro tuspésné zvladnuti pripravy je nutné
uvaZovat nad zadanym dryvkem. Zdci musi poprfemyslet nad konkrétni situaci ditéte. Méli by byt schopni odhadnout, jak se dité
citi. Aktivita mad Zaky podporovat k empatii a k vytvdreni argumenti. Ddle Zaci budou premyslet o mnozZnych krizich v Zivotech déti.

Na zacatku hodiny jsme si povidali o povinnostech a pravech, které ma rodic i dité. Nyni budete ve skupinkdch pfemyslet o jejich
potfebach. Na pracovnich listech je Cast B. Nékteré skupiny budou psat o tom, co rodi¢ p¥inasi do rodiny a co od rodiny
potrebuje. A ty ostatni budou psat o tom, co pfindsi do rodiny dité a co od rodiny potrebuje.

Ucitel nechd Zakim cca 3 minuty na pripravu cviceni. Skupiny s pracovnim listem ¢. 1 a ¢. 3 maji za ukol napsat, co dité prindsi do
rodiny, a co dité od rodiny potrebuje. Skupiny s pracovnim listem ¢. 2 a ¢. 4 maji za kol napsat, co rodi¢ prindsi do rodiny, a co
rodi¢ od rodiny potrebuje.

V dalsi fazi se budou skupiny spojovat metodou snéhové koule. Metoda snéhové koule je vhodnd pro trénovdni diskuse ve
skupindch. Zdci argumentuji své ndzory. UCitel skupiny vede k dosaZeni dohody a konsenzu. Uéitel mize ve velkych skupindch urcit
moderdtora diskuse, aby nedochdzelo k neprehlednému sumu. V pripadé, Ze tato metoda nebude ve tridé moznd, ucitel zapisuje
priklady na tabuli (brainstorming).

Priklad: Ve tfidé mdme 28 ki, a tak ndm vznikne sedm skupin. Ctyfi skupiny dostanou pracovni list s lichym &islem (€. 1, €. 3). TFi
skupiny dostanou pracovni list se sudym Cislem (C. 2, ¢. 4). Skupiny s pracovnim listem s lichymi Cisly budou tedy pracovat nejprve
ve Ctyrech, pak v osmi a ndsledné jako celd skupina. Skupiny s pracovnim listem se sudymi Cisly budou pracovat hromadné. Nakonec
jeden mluvéi za kazdou skupinu shrne konecny vysledek cviceni.

Prosim o uvedeni pfikladll. Co rodi¢ pfinasi do rodiny? Co rodi¢ od rodiny potfebuje? Dékuji. A co pfinasi do rodiny dité? A co
od rodiny potiebuje? Dékuji Vam za skvélé pfiklady. Doufam, Ze jsme si spolecné odlvodnili, pro¢ je rodina nejdlleZité;jsi
socializa¢ni skupinou v Zivoté jedince.

Priklady mozZnych odpovédi:

Rodic do rodiny prindsi penize, Zivotni moudrost, pocit bezpeci, dovednosti,...
Rodic od rodiny potrebuje tctu, uzndni, lasku, pochopeni, podporu, ...

Priklady mozZnych odpovédi:

Dité do rodiny prindsi radost, Idsku, starosti,...
Dité od rodiny potiebuje bezpecné utocisté, zabezpeceni, pochopeni, znalosti, dovednosti,...

Ucitel ukonc¢i diskusi skupin a plynule prejde k zavérecné cdsti hodiny.



5. Co jsme se dozvedeéli o rodine?

Ve zbyvajicim ¢ase si udélame minutovy test, ktery nebude hodnoceny. Zkuste doplnit do cviceni pojmy a pfiklady. Své odpovédi
si zaznamenavejte na papir. V pfipadé, Ze si nebudete jisti nebo vase odpovédi nebudou spravné, tak si za domaci ukol znovu
prectete vykladovy text z dnesni hodiny.

Ucitel promitne slide ¢. 11 a nechd Zaky premyslet, psdat, alespon 3 minuty. Ve zbyvajicim ¢ase dd ucitel prostor naghodné vybranym
Zakam k precteni svych poznatkd. Cilem aktivity je rychlé shrnuti hodiny a zopakovdni dileZitych pojmd.

Timto dnes ukon€uji nasi hodinu. Dékuji vam za spolupraci a podnétné nazory.




Splnéni didaktickych cil{

1. Dopliite do vét chybéjici slova.

je proces, kdy se jedinec zaclefiuje do néjaké skupiny, spole€nosti. Primarni socializace probihda v
. Ve zdravé rodiné mezi ditétem a rodicem vznika . Rodina, ktera je tvofena rodici a détmi, se

nazyva .V neuplné rodiné jeden z rodicd. Sekundarni probihd v rodiné i v
dalSich skupinach.

2. Vrodiné probiha proces nazyvajici se socializace. Vyberte odpovéd, ktera tento proces nejlépe vysvétluje.

PFi socializaci se méni fyzicky vzhled ¢lovéka.

Pfi socializaci se jedinec zaclefiuje do néjaké skupiny.
Clovék umi diky socializaci vyuZivat véechny smysly.
Proces socializace probiha pouze v pfirodé.
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3. Béhem zZivota se stavame cleny socializacnich skupin. Vyberte odpovéd, ktera nejlépe vystihuje, co to takova socializa¢ni
skupina je.

Skupina je socializa¢ni, pokud ma minimalné deset clend.

V socializacni skupiné umi kazdy clen hrat alespon na jeden hudebni nastroj.

Socializa¢ni skupina se sklada z jedinc, kteri navzajem komunikuji, navazuji vztahy. Ve skupiné probiha socialni uceni.
Socializa€ni skupina je seskupeni, kde neplati Zddnd pravidla a normy.
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4. Rodinu miZeme riznymi zplisoby popisovat, délit. U vét urcete, zda jsou pravdivé, ¢i nepravdivé.
P-N  Vnelplné rodiné chybi jeden z rodica.
P-N Do nuklearni rodiny fadime i pratetu a prastryce.
P-N Uplna rodina se sklada ze dvou rodi¢d a déti.
P-N Do sirsi rodiny se zahrnuje i pfibuzenstvo.

5. Primarni socializace probiha nejcastéji v rodiné. Pro dité je zdravé fungujici rodina velice dlleZita. Rozhodnéte u vyrokadi,
zda jsou pravdivé, ¢i nepravdivé.

P-N Dité se uci i napodobovanim ostatnich.
P-N Pro dité a jeho socializaci neni dalezita komunikace v rodiné.
P-N  Jakmile zacne dité chodit do skoly, tak rodina ztrati vliv na jeho socializaci.
P-N Rodice nejsou odpovédni za chovani ditéte.
6. Co by se dité ve zdravé fungujici rodiné mélo naucit? Vyberte spravné odpovédi.
Dité zna a dodrzuje hygienické navyky.
Dité komunikuje alespon ve dvou svétovych jazycich.

Dité zna zakladni kroky vsech spolecenskych tancd.
Dité zna a dodrzuje spolecenska pravidla.

o o0 oo

7. Vyberte spravné odpovédi. Ve zdravé rodiné rodice pini potfeby déti. Co mezi potieby miZeme zafadit?

Rodice déti zajistuji ekonomicky. Nakupuiji jim naptiklad stravu, oblec¢eni a Skolni pomucky.
Rodice déti zajistuji socialné. U¢i je komunikovat a navazovat pozitivni vztahy.

Rodice déti vedou k tomu, aby znaly vSechny nazvy seridlQ.

Rodice se détem snazi vytvorit bezpecny domov.

Qo0 oo



8. Jedinec se rodis néjakym biologickym zakladem, temperamentem, a dale je ovliviiovan prostiedim. Diky interakcim s lidmi

si ¢lovék dotvafFi charakter, ziskava hodnoty a postoje. Co od svych rodic¢t ziskame geneticky, a co ziskavime béhem
socializace v rodiné? Uvedte pfiklady a své nazory vysvétlete.




Splnéni didaktickych cil( - vysledky

1. Dopliite do vét chybéjici slova.

Socializace je proces, kdy se jedinec zaclefiuje do néjaké skupiny, spole¢nosti. Primarni socializace probiha v rodiné. Ve zdravé
rodiné mezi ditétem a rodi¢em vznika pouto / vztah. Rodina, kterd je tvofena rodi¢i a détmi, se nazyva nuklearni. V neltplné
rodiné chybi jeden z rodic¢d. Sekundarni socializace probiha v rodiné i v dalsich skupinach.

2. Vrodiné probiha proces nazyvajici se socializace. Vyberte odpovéd, ktera tento proces nejlépe vysvétluje.

PFi socializaci se méni fyzicky vzhled ¢lovéka.

PFi socializaci se jedinec zaclenuje do néjaké skupiny.
Clovék umi diky socializaci vyuZivat véechny smysly.
Proces socializace probiha pouze v pfirodé.

o0 oo

3. Béhem Zivota se stavame cleny socializacnich skupin. Vyberte odpovéd, ktera nejlépe vystihuje, co to takova socializa¢ni

skupina je.
a. Skupina je socializa¢ni, pokud ma minimalné deset clend.
b. Vsocializani skupiné umi kazdy ¢len hrat alespon na jeden hudebni nastroj.
c. Socializacni skupina se sklada z jedincU, ktefi navzajem komunikuji, navazuji vztahy. Ve skupiné probiha socialni uceni.
d. Socializa¢ni skupina je seskupeni, kde neplati Zddna pravidla a normy.

4. Rodinu mGZeme riznymi zplisoby popisovat, délit. U vét urcete, zda jsou pravdivé, ¢i nepravdivé.
P-N  Vnelplné rodiné chybi jeden z rodica.
P-N Do nukledrni rodiny fadime i pratetu a prastryce.
P-N Uplna rodina se sklada ze dvou rodi¢d a déti.
P-N Do sirsi rodiny se zahrnuje i pfibuzenstvo.

5. Primarni socializace probiha nejcastéji v rodiné. Pro dité je zdravé fungujici rodina velice dlleZita. Rozhodnéte u vyrokadi,
zda jsou pravdivé, ¢i nepravdivé.

P-N Dité se uci i napodobovanim ostatnich.
P-N Pro dité a jeho socializaci neni dalezita komunikace v rodiné.
P-N Jakmile zac¢ne dité chodit do Skoly, tak rodina ztrati vliv na jeho socializaci.
P-N Rodice nejsou odpovédni za chovani ditéte.
6. Co by se dité ve zdravé fungujici rodiné mélo naucit? Vyberte spravné odpovédi.
Dité zna a dodrzuje hygienické navyky.
Dité komunikuje alespon ve dvou svétovych jazycich.

Dité zna zakladni kroky vsech spolecenskych tancd.
Dité zna a dodrzuje spolecenska pravidla.

Qo oo



Vyberte spravné odpovédi. Ve zdravé rodiné rodice plni potieby déti. Co mezi potieby muZeme zafadit?

Rodice déti zajistuji ekonomicky. Nakupuji jim napriklad stravu, obleceni a Skolni pomcky.
Rodice déti zajistuji socialné. U¢i je komunikovat a navazovat pozitivni vztahy.

Rodice déti vedou k tomu, aby znaly viechny néazvy seriald.

Rodice se détem snaZi vytvorit bezpecny domov.

o0 oo

Jedinec se rodi s néjakym biologickym zakladem, temperamentem, a dale je ovliviiovan prostfedim. Diky interakcim s lidmi
si ¢lovék dotvafFi charakter, ziskava hodnoty a postoje. Co od svych rodi¢i ziskame geneticky, a co ziskavame béhem
socializace v rodiné? Uvedte pfiklady a své nazory vysvétlete.

Priklady:
Dité mUze od svého rodice zdédit vzhledové vlastnosti, ¢ast DNA, krevni skupinu a dalsi.

Dité se béhem socializace uci, jak komunikovat, navazovat vztahy. U¢i se pravidla pro slusné chovani, hygienické ndvyky.
Utvari se postoje, hodnoty a urcuje si Zivotni cile.



Priloha 1

Rodice a dité
Obecna ustanoveni

§ 855

(1) Rodice a dité maiji vci sobé navzajem povinnosti a prava. Téchto vzajemnych povinnosti a prav se nemohou vzdat; ucini-li tak,
nepfihlizi se k tomu.

(2) Uelem povinnosti a prav k ditéti je zajisténi mordlniho a hmotného prospéchu ditéte.

Zdroj:

Zakon 89/2012 Sb. Obé&ansky zakonik Gplné a aktudlni znéni: Vymezeni rodi¢ovské odpovédnosti, 855 § (2012). Parlament Ceské
republiky.



Priloha 2

Rodina a jeji funkce

pomoci a jsou to pravé rodice, ktefi ditéti pomahaji, vedou ho a uci zakladnim pravidlim spolecnosti. Tento sloZity proces
postupného uceni, prejimani hodnot, zvykd, norem a pravidel, je oznacovan jako socializace. Socializaci se uskutecnuje socialnim
ucenim. V rodiné se uc¢ime komunikovat, navazovat vztahy. Chovani jednoho ¢lena rodiny ovliviiuje vSechny ostatni. Ve zdravé
rodiné si dité vytvari bezpecné pouto ke svym rodi¢im. Rodice vnimaji pocity a potfeby ditéte dokdZou na né spravné a citlivé
reagovat. Mezi ¢leny rodiny tak vznikaji pevnd pouta.

Rodiny mGzZeme rozdélovat na nukledrni a Sirsi. Nuklearni rodinu tvofi rodice a déti. Do $irsi rodiny se zahrnuje i pfibuzenstvo. Dale
muZeme rodiny rozliSovat na Uplné a nelplné. V nelplné rodiné chybi jeden z rodi¢l. | kdyZ se podoby rodin vyviji a méni, tak i
naddle rodina tvofi zakladni socialni skupinu. Pokud bude v rodiné uskuteé¢néna funkéni socializace, tak si jedinec pfisvoji hodnoty
a pravidla pro jedndni ve spole¢nosti. Bude schopen sounalezitosti, bude ochotny napomdhat ostatnim. Bude mit zajem o své
okoli. Sekundarni socializace probiha v rodiné i v dalSich skupindch, do kterych bude jedinec béhem Zivota patfit, bude jejich
¢lenem.



Priloha 3

erenennenenenennee. ZIVOENI puUzzle

Io &

Napiste své jméno do nadpisu. Napiste jméno clovéka, zvifete, ktery nejlépe
odpovidd jednotlivym otdzkdm. Jména mohou byt pouZita vicekrat.

() - J— se nebojim &elit nebezpeéi.

(2) S .oceeneenn. S@ M NEJIEPE pOVidA.

) J— mohu fict cokoliv.

() J— mé neodsuzuje.

(5) S v, se citim dobfe.

() Je— se mohu ozvat, kdyZz mé néco trapi.
() J— je mym vzorem.

(€) J—— mé umi pochvadlit.

() J— mi pomUze, kdyZ jsem smutny.
([o) J— mé mUzZe naudit néco dulezitého.
(1) I si mohu fict o pomoc.

(1) J—— nejlépe naslouchd.

() — mé& ma bezpodmine&né rad.

(14) .

Pamatujte si, Ze kazdy zminény je ddlezitym dilkem Vadeho Zivota.



Priloha 4

Pracovni list €. 1
Cast A - Pibéh Jakuba

Maskovi méli svatbu pred patnacti lety, nyni se ovSiem nachazeji v rozvodovém fizeni. O desetiletého syna Jakuba se pretahuji u
soudu i doma. Rodice se navzajem pomlouvaji. Nevi, na ¢i strané ma byt. Jakub denné posloucha nekonecné hadky, urazky a krik.

Jak se asi citi Jakub? Uvedte alespon tfi emoce. Své myslenky zdGvodnéte.

Emoce Vysvétleni

Cast B - Rodina z pohledu ditéte

Co dité pfinasi do rodiny? Uvedte alespon tfi priklady.

Co dité potrebuje od rodiny? Uvedte alespon tfi priklady.

Pracovni list €. 2
Cast A - Pfibéh Moniky

Monika m3 tfi sourozence. S celou rodinou bydli vdomku na vesnici. Jeji rodice jsou stale doma, nepracuji. VSechny déti musi
v domacnosti pomahat. Monika se stara o zvifata a kazdou nedéli vafri.

Jak se asi citi Monika? Uvedte alespon tfi emoce. Své myslenky zdlivodnéte.

Emoce Vysvétleni

Cast B - Rodina z pohledu rodice

Co rodi€ ptinasi do rodiny? Uvedte alespon tfi priklady.

Co rodi¢ potiebuje od rodiny? Uvedte alespon tfi priklady.




Priloha 5

Pracovni list €. 3
Cast A - Pfibéh Ondieje

Ondfej ma osm sourozenct a doneddvna zil v socidlnim byté se svou rodinou. Maminka ale zjistila, Ze je znovu téhotn3, a tak
Ondreje umistila do détského domova. Vysvétlila mu to tak, Ze by se o devét déti nedokdzala starat. Ondfej ma v domové jednoho
spolubydliciho, se kterym si rad povida. Chodi dal do skoly a taky zacal hrat fotbal.

Jak se asi citi Ondfej? Uvedte alesponi tfi emoce. Své myslenky zdlvodnéte.

Emoce Vysvétleni

Cast B - Rodina z pohledu ditéte

Co dité pfinasi do rodiny? Uvedte alespon tfi pfiklady.

Co dité potrebuje od rodiny? Uvedte alespon tfi priklady.

Pracovni list ¢. 4
Cast A - Pfibéh Aleny

Alena Zije se svou maminkou a jeji pritelkyni. Maji krdsny byt na ndmeésti, ¢asto chodi do kina. S pfitelkyni mamy si rozumi, ale to
se moc nelibi jejimu tatovi. Ten se pofad hada s mamou. Vysvétluje ji, Ze by se Alena méla Iépe v ,,normalni rodiné”. Alena ho
nechdape, protoZe prece v takové rodiné Zije a nic ji nechybi.

Jak se asi citi Alena? Uvedte alespon tfi emoce. Své myslenky zdlivodnéte.

Emoce Vysvétleni

Cast B - Rodina z pohledu rodice

Co rodi€ prinasi do rodiny? Uvedte alespon tfi priklady.

Co rodic potrebuje od rodiny? Uvedte alespon tfi priklady.




Priloha 6 Graficky navrh materialu €. 1

RODICE A DITE

Obecnd ustanoveni
§ 855

(1) Rodige a dité maji vi&i sob& navzdjem
povinnosti a préva. Téchto vzdjemnych
povinnosti a prdv se nemohou vzdat; uéini-li
tak, nepfihlizi se k tomu.

(2) 0Oéelem povinnosti a prav k ditéti je
zagjisténi mordiniho a hmotného prospéchu
ditéte.

Zdroj:

Zdékon 89/2012 Sb. Ob&ansky zékonik Upiné a aktudini znéni:
Vymezeni rodigovské odpovédnosti, 855 § (2012). Parlament Ceské republiky.




Priloha 7 Graficky navrh materialu €. 2

RODINA A JEJI FUNKCE

Velkou ¢&ast Zivota Clovék Zije v primdrni socializaéni skuping,
cizi pomoci a jsou to pravé rodice, ktefi ditéti pomahaiji, vedou ho
a uc¢i zakladnim pravidlim spole¢nosti. Tento sloZity proces
postupného u&eni, pfejimani hodnot, zvykl, norem a pravidel, je
oznaéovdn joko socializace. Socializaci se uskutecnuje socidlnim
uéenim. V rodiné se u¢ime komunikovat, navazovat vztahy.
Chovani jednoho c¢lena rodiny ovliviiuje vSechny ostatni. Ve
zdravé rodiné si dité vytvaii bezpeéné pouto ke svym rodié¢dm.
Rodi¢e vnimaiji pocity a potfeby ditéte dokdzou na né spravné a
citlivé reagovat. Mezi ¢leny rodiny tak vznikaji pevné pouta.

Rodiny muZeme rozdélovat na nukledrni a §irsi. Nukledrni rodinu
tvofi rodi¢e a déti. Do §irsi rodiny se zahrnuje i pfibuzenstvo. Déle
muzeme rodiny rozliSovat na Gplné a nedplné. V nelpliné rodiné
chybi jeden z rodicu. | kdyZ se podoby rodin vyviji a méni, tak i
naddle rodina tvofi zdkladni sociélni skupinu. Pokud bude v
rodiné uskuteé¢néna funkéni socializace, tak si jedinec pfisvoji
hodnoty a pravidla pro jednéni ve spoleénosti. Bude schopen
soundleZitosti, bude ochotny napomdhat ostatnim. Bude mit
zdjem o své okoli. Sekundérni socializace probihd v rodiné i v
dal8ich skupinéch, do kterych bude jedinec béhem Zivota patfit,
bude jejich ¢lenem.




Priloha 8 Graficky navrh materialu €. 3

RODINA A JEJI FUNKCE

Velkou ¢&dst Zivota Elovék Zije v primdarni socializaéni
skupiné, rodiné. Dité jesté& dlouhou dobu po narozeni
nedokdze prezit bez cizi pomoci a jsou to pravé rodice,
ktefi ditéti pomdhaji, vedou ho a uéi zékladnim pravidldm
spole¢nosti. Tento sloZity proces postupného uéeni,
prejiméni hodnot, zvykld, norem a pravidel, je oznacovdn
jako socializace. Socializaci se uskute¢huje socidlnim
ucenim. V rodiné se u€ime komunikovat, navazovat vztahy.
Chovéni jednoho &lena rodiny ovliviuje viechny ostatni.
Ve zdravé rodiné si dité vytvaii bezpecné pouto ke svym
rodi¢im. Rodi€e vnimaiji pocity a potieby ditéte dokaiou
na né spradvné a citlivé reagovat. Mezi &leny rodiny tak
vznikaji pevnéa pouta.

Rodiny muZeme rozdélovat na nuklearni a $ir§i. Nukledrni
rodinu tvori rodi¢e a déti. Do Sirsi rodiny se zahrnuje i
pfibuzenstvo. Dale mizeme rodiny rozliSovat na Gplné a
nedplné. V nedplné rodiné chybi jeden z rodicl. | kdyz se
podoby rodin vyviji a meéni, tak i naddle rodina tvofi
zdkladni soci@lni skupinu. Pokud bude v rodiné
uskutecnéna funkéni socializace, tak si jedinec pfisvoji
hodnoty a pravidla pro jedndni ve spole€nosti. Bude
schopen soundleZitosti, bude ochotny napomdhat
ostatnim. Bude mit zdjem o své okoli. Sekunddarni
socializace probihd v rodiné i v dalSich skupinach, do
kterych bude jedinec béhem Zivota patfit, bude jejich
¢lenem.




Priloha 9 Prezentace ucitele

RODINA A JEJI FUNKCE

f.\
&
-

-r ® -

Rodice a dité

Obecnd ustanoveni
§ 855

()

Rodice a dité maji vuéi sobé& navzdjem povinnosti a prava. Téchto vzajemnych
povinnosti a prav se nemohou vzdat; u€ini-li tak, nepfihlizi se k tomu.

¢)

U&elem povinnosti a prav k ditéti je zaji§téni mordiniho a hmotného prospéchu ditéte.




PRAVA A POVINNOSTI RODICU A DETI

RODINA A JEJi FUNKCE

DULEZITE POJMY

Nukledrni rodina Sirsi rodina UplIna rodina Neuplnad rodina

Socializace Primarni socializa&ni Sekundarni
skupina socializace



RODINA A JEJi FUNKCE

Velkou ¢ést Zivota c¢lovék Zije v primarni socializaéni
skuping, rodiné. Dité jesté dlouhou dobu pe narozeni
nedokdie pfefit bez cizi pomoci a jsou to pravé rodice,
ktefi ditéti pemahaji, vedou he a ugi zakladnim pravididm
spole¢nosti. Tento sloZity proces postupného  uceni,
prejimani hodnot, zvykld, norem a pravidel, je oznagovén
jake socializace. Socializaci se uskute€iiuje socialnim
uéenim. v roding se ugime komunikovat, navazovat vztahy.
Chovani jednoho &lena rodiny ovliviiuje viechny ostatni.
Ve zdravé roding si dité vytvari bezpeéné pouto ke svym
rodi¢dim. Rodite vnimaji pocity a potfeby ditéte dokéiou
na né sprdvné o citlivé reagovat. Mezi €leny rodiny tak
vznikaji pevna pouta.

Rodiny muzeme rozd&lovat na nukledrni a §irsl. Nuklearni
rodinu tvofi rodiée a d&ti. Do §irsi rodiny se zahrnuje i
piibuzenstvo. Dale mlzeme rodiny rozlisovat na Gpiné a
nedpiné. v nelplné roding chybi jeden z rodi¢d. | kdyz se
podoby rodin wyviji a meéni, tak | nadale rodina tvofl
zakladni  socialni  skupinu. Pokud bude v roding
uskuteénéna funkéni socializace, tak si jedinec pfisvoji
hodnoty a pravidla pro jednéani ve spolecnosti. Bude
schopen soundleZitosti, bude cchotny napomahat
ostatnim. Bude mit zdjem o své okoli. Sekundarni
socializace probihé v rodiné i v dalich skupinéch, do
kterych bude jedinec béhem Zivota patiit, bude jejich
&lenem.

Poslouchdm od Astrid Bussink

¢ Pro¢ podle Vas déti volaji na linku davéry?

¢ Jak si myslite, ze se déti z ukazky citi?

¢ Co proZivaji?

HTTPS:/ {WWW.JSNS.CZ/LEKCE/404117-POSLOUCHAM



ME ZIVOTNI PUZZLE

S corermrrzrerrerrz se nebojim é&elit nebezpedi.
.................... se mi nejlépe povida.

... mohu fict cokoliv.

mé neodsuzuje.

.................... se citim dobre.

... s& mohu ozvat, kdyz mé néco trapi.

je mym vzorem.
mé umi pochvdlit.

© 0 N O 00 B2 wWw N

... Mi pomuze, kdyz jsem smutny.

mé muze nauéit néco duleZitého.

M si mohu fict o pomoc.
12 nejlépe nasloucha.

13 mé ma bezpodminecné rad.

a dalsi...

Rodinné pribéhy
role rodice
role kamarada
role ucitele

role ditéte, o kterém je dany piibéh

"Ahoj, j@ jsem ... Posledni dobou mi pfipadd, Ze se
Asi to bude kvili tomu, Zze se mu stalo




Rodi¢
¢ Co rodi¢ pfinasi do rodiny?

¢ Co rodi€ od rodiny potrebuje?

Dité

¢ Co dité pfinasi do rodiny?

e Co dité od rodiny potfebuje?




CO JSME SE DOZVEDELI O RODINE?

(1) e j© Proces, kdy se jedinec zaélefiuje do néjaké skupiny, spole¢nosti.

Primarni socializace probih@ v (2) ........ccooommmerererrecerenenns .
Sekundarni (3) w oo probihd v rodiné i v dalsich skupindch

TS () T ).

Ve zdravé roding mezi ditétem a rodiéem vZnika (5) ...cconecenseseeossseens .

Rodiée a déti tvofi rodinu, kterou nazyvame jako rodina (6) ...
V nelpliné roding (7) .. .. jeden z rodi&.

Zdroje

Hughes, D. A. (2017). Budovéni citového pouta: jak probouzet lédsku v hluboce traumatizovanych
détech. Institut fyziologické socializace.

Thorové, K. (2015). Vyvojové psychologie: promény lidské psychiky od po&eti po smrt. Portdl.
Vyrost, J., & Slaménik, I. (2008). SocidlIni psychologie (2., pfeprac. a rozs. vyd). Grada.

Weeks, M. (2018). Psychologie pro chytré hlavy. Dobrovsky.

Zakon 89/2012 Sb. Obé&ansky zdkonik Gplné a aktudlini znéni: Vymezeni rodi€ovské odpovédnosti,

855 § (2012). Parlament Ceské republiky.

Prezentace byla vytvofena na webovych strdnkéch Canva.




Zdroje

PFi tvorbé didaktické pfipravy jsem pouzivala poznamky z predndSek na Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity
(Mgr. Barbora Vackova, Ph.D., Mgr. Barbara Strobachova, Ph.D.). Dale mi pomohlo studovani odborné literatury viz nize.

Hughes, D. A. (2017). Budovdni citového pouta: jak probouzet ldsku v hluboce traumatizovanych détech. Institut fyziologické
socializace.

Thorova, K. (2015). Vyvojovad psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Portal.
Vyrost, J., & Slaménik, I. (2008). Socidlini psychologie (2., preprac. a rozs. vyd). Grada.
Weeks, M. (2018). Psychologie pro chytré hlavy. Dobrovsky.

Zakon 89/2012 Sb. Obéansky zakonik Gplné a aktualni znéni: Vymezeni rodi¢ovské odpovédnosti, 855 § (2012). Parlament Ceské
republiky.



