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Vyvojova obdobi ¢loveka

psychologie, osobnost, vyvoj.

Didakticke cile hodiny

A.

Studenti se sezndmi s jednotlivymi vyvojovymi obdobimi ¢lovéka, umi je popsat a orientuji se v nich (1.a., 2.c,, 5.a., 6.a., 6.b.)

Studenti porovnaji osobnost v jednotlivych vyvojovych obdobich Zivota, vymezi, co kazda etapa prinasi do lidského Zivota
nového a jaké Zivotni ukoly pred Clovéka stavi (2.d., 4.a., 4.b)

Studenti chdpou a umi vysvétlit vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti a kognitivni vyvoj jednotlivych vyvojovych
obdobich clovéka (2.d.)

Studenti znaji zakladni pfedstavitele zabyvajici se vyvojovymi obdobimi ¢lovéka a umi popsat jejich teorie (2.a., 2.b.)

Studenti reflektuji své vlastni vyvojové obdobi, ve kterém se pravé nachazeji a zamysli se nad tim, kdy nastava u jedince
psychicka dospélost (3.a.)

Struktura hodiny

1.

[5 min.] Zah3jeni, motivace: napsani zakladnich vyvojovych obdobi ¢lovéka na tabuli (napiSe pedagog)
a. Studenti pisSi na tabuli k jednotlivym obdobim — seznameni se s jednotlivymi kategoriemi (vyvojovymi obdobimi)

[15 min.] Vyklad: frontalni vyuka
a. Studenti znaji zakladni pfedstavitele zabyvajici se vyvojovymi obdobimi ¢lovéka
b. Studenti umi roz€lenit a vlastnimi slovy popsat Piagetovu kognitivni teorii a Eriksonovu psychoanalytickou teorii
c. Studenti popisi a rozlisi jednotliva vyvojova obdobi ¢lovéka

[5 min.] Aktivita: diskuse
a. Studenti se zamysli nad tim v jakém vyvojovém obdobi se pravé nachazeji a soucasné nad terminem ,psychicka
dospélost”

[10 min.] Vyklad: frontalni vyuka
a. Studenti umi porovnat jednotliva vyvojova obdobi ¢lovéka
b. Studenti vymezi, co kazda etapa pfinasi do lidského Zivota nového a jaké zZivotni Ukoly pred Clovéka stavi

[7 min.] Aktivita: prace s pracovnim listem, diskuse
a. Studenti se zorientuji v jednotlivych vyvojovych obdobich ¢lovéka

[3 min.] Shrnuti a zavér: frontdlni vyuka, diskuse, dotazy
a. Zhodnoceni hodiny, pripadné dovysvétleni problémovych témat, zhodnoceni samostatné prace s

pracovni listem
b. Studenti si uvédomi, Ze kazdé vyvojové obdobi ¢lovéka je nécim specifické a umi ho periodizovat



1. Zahajeni, motivace

Dobry den, nasim dnesnim tématem jsou vyvojova obdobi ¢lovéka, tedy konkrétné ontogeneticky vyvoj ¢lovéka, coz znamena
vyvoj jedince od poceti az po stafi a ndsledné smrt. Na tabuli mate napsana jednotliva vyvojova obdobi ¢lovéka [Priloha 1].
Vasim ukolem nyni bude, zkusit vymyslet a napsat, co vas ke kazdému obdobi napadne (vék, vlastnosti, vyvoj mysleni, co v
daném obdobi ¢lovék umi atd.) Dame si na to 3 minuty. Poté s vasimi odpovédmi budeme pracovat a zhodnotime si je.

Ocekdvané odpovédi na tabuli: Studenti zviddnou nékterd obdobi zaradit do ¢asového obdobi ¢i véekového ramce (prenatdini
obdobi — obdobi pred narozenim, predskolak — obdobi pred dovrsenim 6 let, mladsi Skolni vék — 6 aZ 11, 12 let, atp.)

Nékteré odpovédi mate zcela presné, nékteré ne. Pozdéji se na né podivame postupné a fekneme si k nim vice. Nyni si vSak
fekneme néco k vyznamnym predstavitelim zabyvajicim se vyvojovou psychologii osobnosti, coZ nas blize uvede do celého
tématu a umozni ndm lépe poznat proces vyvoje osobnosti a jeji vyvojové etapy.




2. Vyklad: frontalni vyuka

V psychologii existuje mnoho teorii déleni etap vyvoje osobnosti, které se lisi pristupem i teoretickymi vychodisky. Mezi
nejznaméjsi patfi Piagetova kognitivni teorie a Eriksonova psychoanalytickd teorie. Jean Piaget Zijici v letech 1896 az 1980 byl

Svycarsky filozof a vyvojovy psycholog, Erik Erikson Zijici v letech 1902 az 1994 byl némecky psycholog.
PIAGETOVA KOGNITIVNIi TEORIE ¢leni vyvoj na 5 etap z hlediska poznavacich procesi a zptisobu mysleni:

1. etapa senzomotorické inteligence (od narozeni az do 1,5 — 2 let)

e hlavni ulohu v poznavani svéta hraje vnimdni a pohyb, napf. dité placa do chrastitka k vyvolani zvuku, ¢imz vystihne

vztah mezi vlastnim pohybem a vyslednym efektem
2. etapa symbolického a pfedpojmového mysleni (asi do 4 let)

e dité uzivd symboll, napf. krmi panenku a uvédomuje si, Ze je to jen ,jako“, slova oznacuji jen pfedpojmy, napf.

urcitého psa, ne psa jako druh
3. etapa nazorného mysleni (4-7 az 8 let)

e dité je schopno slovy vyjadfit pojmy, ale pouze zékladni, omezené na vlastnosti, které Ize dobfe vnimat, mysleni se
fidi jen ndzornym pozndanim, nikoliv logickymi operacemi, dité je schopno, napf. pokud presypeme pred ditétem
kulicky z jedné sklenicky do druhé uzsi sklenicky, dité bude tvrdit, Ze je jich v uzsi sklenici vice (zaméfuje se pouze na
jeden rozmér — na vysku sklenice a ignoruje Sifku, mysleni zaméruje pouze na jednu dimenzi)

4. etapa konkrétnich operaci (7 az 8 — 11 az 12 let)

e mysleni respektuje zakony logiky, déti zvladaji zakladni myslenkové operace, stale se ale vazi na nazorné vnimani
5. etapa formalnich operaci a abstraktniho mysleni (11 az 12 let, v prabéhu dospivani)

e intelekt dosahuje takové Grovné, Ze je mozné vyuzivat abstraktni mysleni

Druhym vyznamnym psychologem zabyvajicim se naim témat byl jiz zmiriovany ERIK ERIKSON a jeho PSYCHOANALYTICKA
TEORIE, ktera je kromé biologickych faktor( vazana také na spolecenské, kulturni a historické podminky vyvoje déti. Vychazi z
predpokladu, Ze jedinec musi na kazdém stupni vyvoje vyresit urcity psychosocidlni konflikt. Smérovani dalSiho rozvoje je
podle Eriksona zavislé na vyreseni prislusného konfliktu. Pokud by jedinec konflikt nevyresil, jeho vyvoj by i pres vékovy postup
stagnoval. Vyvoj lidského Zivota ¢leni do 8 etap:

1.etapaccaO—-1let
e  dité si musi ziskat pocit zdkladni dlivéry v Zivot, dUleZita je péce a vztah s matkou, vytvofit pocit bezpeci
2. etapa cca 1 -3 roky
e dité musi zvlddnout rozpor svého rodiciho se pocitu autonomie a pocitu studu, které vznikaji ze zavislosti na okolnich
osobach a jejich poZzadavcich, i pfes stalou zavislost na okoli, zkousi nové ¢innosti — chlize, mluveni, pokousi se
ovladat vymésovani, pocatky sebeuvédomovani vici ostatnim
3.etapacca3—-6let
e  dité zkousi nové Cinnosti, vytvari si zakladni postoj k vlastni odpovédnosti za své Ciny, vyviji se svédomi
4. etapaccab—12let
e dité si musi ziskat pocit vlastni snaZivosti v praci, Uspéch ve snazeni pfinasi radost, dité se musi branit pocitim
ménécennosti, dité , vstupuje do Zivota“” - prechod od hry k produktivni ¢innosti
5. etapaccal12—-19 let
e jedinec hleda vlastni identitu v konfliktu vici pocitiim nejistoty a svou vlastni roli mezi lidmi
6. etapa cca 19 — 25 let
e schopnost jedince spojit se s nékym jinym v intimité beze strachu, Ze pfi tom ztrati ¢ast své vlastni identity
7. etapa cca 25 - 50 let
e jedinec v sobé vytvari a uplatriuje pocit generativity (potreba zplozeni a vychovy dalsi generace), mlze byt v konfliktu
s pocitem osobni stagnace
8. etapa od 50 let
o Clovék by mél dosahnout osobni integrity, ktera se odrazi v pfijeti vlastniho Zivota, pocitu osobniho naplnéni a snaze
se vyrovnava s prichodem smrti, pokud tomu tak neni, nastava zoufalstvi a strach ze smrti

Vykladovd faze bude podporena handoutem. Studenti dostanou list se zakladnim rozdélenim teorii a vyvojovych obdobi. [Priloha
2]. List dostanou na konci hodiny k domdci pripraveé.



To byly dvé zadkladni teorie rozdéleni a ¢lenéni vyvojovych etap jedince. Zatimco Piaget se v tomto rozdéleni zaméril pouze na
etapy vychazejici ze zplsobl mysleni, Erikson svou teorii popsal i v kontextu spole¢ensko-kulturnim, ktery je ndm zfejmé blizsi.
Vice se podoba nasemu rozdéleni na tabuli, ke kterému se nyni vratime. Mame zde rozepsanych deset kategorii. V rliznych
uéebnicich mlzZete najit i jiné déleni, napriklad dospélost mize byt rozdélena jesté na mladsi, stfedni a pozdni. Ale to pouze na
okraj, abyste védeéli, Ze jsou i jiné moznosti, ale pro nase Ucely nam postaci toto rozdéleni. Nyni si precteme vzdy vyvojové
obdobi ¢lovéka, které na tabuli madme a k nému vase poznamky. Rekneme si, co je dobie, popfipadé co $patné a poté
doplnime, co chybi. U kazdého obdobi napsaného na tabuli vidy dopiSu odpovidajici vék pro pfehlednost a vasi lepsi
pfedstavu a orientaci.
= Prenatalni obdobi - odekdvané odpovédi napsané na tabuli: obdobi pred narozenim ¢lovéka

e souhlasim s vami a doplnim pouze to, Ze se jedna tedy o obdobi nitrodélozniho vyvoje, obdobi od poceti,
nejdllezitéjsi roli v tomto obdobi hraje psychohygiena téhotné Zeny, jiz béhem tohoto obdobi se vytvari
vztah mezi ditétem a matkou (napf. matka emocionalné reaguje na spontanni pohyby ditéte a matciny
emoce ovliviuji dité)

=>» Novorozenecké obdobi - ocekdvané odpovédi napsané na tabuli: dité ihned po narozeni, miminko, spi, pldce, neustdle
ji, atp.

e jedna se o obdobi po narozeni do véku zhruba 1 mésice, dité v tomto obdobi prospi az 20 hodin dennég,
vyznamné jsou tzv. vrozené reflexy — saci, polykaci, vyméSovaci, viely vztah s matkou

= Kojenecké obdobi - ocekdvané odpovédi napsané na tabuli: kojeni, malé mimino/dité, spi, pldce, ji, atp.

e vase odpovéd ,kojeni” je spravné, avsak dité je zpravidla pfikladano matce k prsu jiz pfi narozeni (existuji
samoziejmé i pfipady, Ze matka z néjakého ddvodu bud kojit nechce nebo nemlze-stres, nemoc,
hormonalni zmény atp.), béZné je viak dité béhem kojeneckého obdobi kojeno matefskym mlékem, jedna se
o obdobi do 1 roku Zivota, v pribéhu prvniho roku Zivota dité vétSinou vyslovi své prvni slovo, uci se stabilité
— udrzeni se v sedu, stoj, chlize s oporou

=>» Batoleci obdobi - odekdvané odpovédi napsané na tabuli: leze, mluvi, ji tuhou stravu, atp.

e jedna se o obdobi zhruba od 1 roku do 3 let, dochazi k rozvoji feci, aktivni zasoba dvouletého ditéte je cca
200 — 300 slov, pasivni o néco vice, rozviji se jemna i hruba motorika — jistéjsi chlize, lepsi pohyby ruky a
prstd, , obohacujici se socialni aktivity — dité je schopno napodoby, komunikace s vice osobami (neni jiz tolik
fixovano pouze na matku), navazuje vrstevnické vztahy

e mnohdy dochazi v souvislosti se sebeuvédomovanim a sebeprosazovanim k tzv. obdobi prvniho vzdoru (pf.
,To je moje...I")

=>» Pfedskolni vék - ocekdvané odpovédi napsané na tabuli: skolka, do 6 let, samostatnost

e ano, predskolni vék konci vstupem do Skoly, tj. do 6 let véku

e vtomto obdobi jiz nejsou zmény tak patrné, dité se rozviji postupné, zlepsuje se v pohybové koordinaci, cvici
svou zrucnost, dokaze kreslit, prevlada nazorné mysleni, dité realizuje hry se svymi vrstevniky, navazuje
socidlni kontakty i mimo rodinu (pf. nastup do Skolky — urc¢itd mira samostatnosti — napf. samo nebo s
dopomoci se oblece, na konci obdobi zavaze tkanicky, umi jist pfiborem, atp.)

=>» Mladsi skolni vék - ocekdvané odpovédi napsané na tabuli: Skola, zdkladni skola, samostatnost

e od nastupu do Skoly do 11-12 let (prvni znamky pohlavniho dospivani), odpovida prvnimu stupni zakladni
Skoly

e na zacatku tohoto obdobi dochazi k vyrazné zméné — od her (Skolka) k povinnostem, uceni (Skola), do Skoly
jdou déti, které jsou na skolu zralé a pripravené — skolni zralost — tj. télesna zralost, kognitivni (schopnost
myslenkovych operaci), citova (sebekontrola, stabilita), socialni (schopnost zapadnout do kolektivu, pfijmout
dana pravidla a normy, podfridit se cizi autorité), motivacni (zaujmuti spravného postoje ke skole)

=>» Obdobi pubescence (puberta) - oéekdvané odpovédi napsané na tabuli: pravidla (,Dokud bydlis pod mou stfechou...”),
vychova, brigdda, jméno spoluZdka

e ziejmé si trochu pletete obdobi pubescence a adolescence, obdobi pubescence trva do 15 let véku, coz uz
neni vas pripad, ale timto obdobim jste si také samozifejmé prosli

e obdobi pubescence se jinak nazyva také starsi skolni vék

e toto obdobi je pIné biologickych, psychickych i socidlnich zmén

e  prudky rlst, sekundarni pohlavni znaky, fyziologické dozravani pohlavich organ(

e biologicky vyvoj - zdokonaluje se vnimani, pamét, pfechod od konkrétniho mysleni k abstraktnimu

e  psychicky vyvoj — stfidani nalad, city se vyznacuji velkou intenzitou, osciluji mezi krajnostmi, jsou labilni a
bezprostredni, vzdorovitost

e socidlni vyvoj — dochazi ke krizi autority rodica, konflikty

=> Obdobi adolescence - ofekdvané odpovédi napsané na tabuli: skoro dospély, stiedni skola, nezdvisly, samostatny,
pracujici, atp.

e Obdobi adolescence trvd od 15 let do 18 aZ 23 let

e na zacdatku tohoto obdobi se jedinec skutecné stava stiedoskolakem, Cili vy jste nyni adolescenti

e toto obdobi konéi dospélosti, avSak pozor! Nekonci dospélosti pravni, coz by odpovidalo dosazenim
plnoletosti (tj. 18 let), ale kon¢i dospélosti psychickou! - to znamend, nékdo z vds miZe byt po psychické
strance dospély jiz v 18, nékdo treba az ve 23 letech

Nad timto obdobim se nyni na chvili zastavime.




Pedagog cte postupné z tabule vZdy vyvojové obdobi a pozndmky, které k nému napsali studenti. Krdtce se postupné ke kaZzdému
obdobi vyjadii a pokracuje ve vykladu daného obdobi.



3. Aktivita: diskuse

=>» Co si pfedstavite pod pojmem , byt psychicky dospély“?
=>» A muyslite si, Ze uz i vy mlZete byt po psychické strance dospéli?

V této chvili se moznd nékdo jesté pred zacdtkem aktivity zeptd: Jak pozndm, Ze jsem psychicky dospély? Na to navazuje pedagog
otdzkou do diskuze.

Diskusi je nutné vést tak, aby nedochdzelo k odklonu od tématu. Pedagog tedy studenty musi korigovat v odpovédich. Pokud
nékdo odpovidd mimo téma nebo diskusi narusuje, pedagog do toho vstoupi a slovné ho prerusi.

Pedagog prubézné vstupuje do diskuse, moderuje ji a vécné reaguje na odpovédi studenti (abychom se vyvarovali tomu, Ze kaZdy
pouze néco vykrikne). Aby byla diskuse efektivni, je nutné ji dat rad, reagovat na odpovédi — zpétnd vazba studentim.

Ocekdvané odpoveédi na prvni otdzku:

e Myslim, Ze to je, kdyZ uZ se o sebe dokdZu postarat sam.

e Jsem nezavisly a samostatny.

e Jsem zodpovédny za své Ciny.

e Nemusim poslouchat rodice, jsem prece dospély.
Ocekdvané odpovédi na druhou otdzku:

e Nejsem, vZdyt to mizZu nejdriv v 18!
e Uvédomély spoluzik/spoluzacka mu oponuje:

e Jd si myslim, Ze uZ psychicky dospély/d mizZu byt. Myslim si to, protoZe bydlim jenom s mamkou, takZe ji dost
pomahdm, o vikendech doma uklizim, nékdy varim, v Iété chodim na brigddu a kupuji za to domd jidlo... myslim
si, Ze to by mohla byt ta psychickd dospélost, Ze nestoji vse na mamce, ale snazim se ji co nejvice pomoct...

e Dalsi reakce miZe byt:
e Toje pravda. Taky nekdy pomdhdm a vynesu odpadky.

Trida se zrejmé zacne smdt. Vstupuje pedagog s tim, Ze kdyZ obcas vynese odpadky neznamend to jesté, Ze je psychicky dospély.
Pedagog ddle reaguje na diskusi, pochvdli sprdavné uvaZujici studenty a pfipadné doplni, co v diskuzi nezaznélo.

Jak zde spravné zaznélo, psychicka dospélost neni ohrani¢ena pravni plnoletosti, takze ndm muzZe byt vice, ale i méné.
Hlavnimi kritérii psychické dospélosti jsou: osamostatnim se, prechazim k sebekontrole a zodpovédnosti za své konani,
spoléham na sebe sama, dosahuji emocionalni rovnovahy s prevahou pozitivnich citl (citim se dobre), zvlddam racionalné
resit problémové situace, buduji partnersky vztah, volim si Zivotniho partnera, nalézam vhodnou profesiondlni orientaci —>
vim, kam sméruji, co chci délat, mam jasny cil, uvaZzuji raciondlné a samostatné. Zavérem je tedy to, Ze nékdo z nas mize byt
psychicky dospély tfeba v 16, nékdo zase tieba ve 22 letech.

Ma jesté nékdo néjaky dotaz nebo pripominku k tomu, co zde zaznélo?

V ptipadé, Ze ne, budeme pokracovat dale.

Pozndmka: V pfipadé, Ze by v diskusi nékdo rekl, Ze psychicky dospély muZe byt aZ v 18 a nikdo by na to nijak nereagoval.
Vstupuje pedagog s otdzkou, jestli s tim vsichni souhlasi. Pfedpoklad je takovy, Ze nékdo souhlasit nebude.

V pfipadé dalsich dotazi( k tématu, pedagog odpovi, vysvétli, pfinadné reaguje nékdo dalsi ze studentd, ale jiZ se nad tim dlouze
nepozastavujeme. Diskuzi pedagog ukonci a pokracuje ve vykladu.



4. Vyklad: frontalni vyuka

Zbyvaji ndm posledni dvé obdobi, na ktera se ted spolecné blize podivame. Predposlednim je:

=>» Obdobi dospélosti - ocekdvané odpovédi napsané na tabuli: prdce, rodina, déti, nezdvislost, penize, atp.
e Jedna se o obdobi zhruba od 20 let do 60 az 65 let
e |ze jesté vnitrné rozc¢lenit na mladsi dospélost (20-30let), stfedni (30-45 let) a starsi (45-60,65 let)

e pro obdobi dospélosti je charakteristicka zralost jedince, jeho plna seberealizace, vstup do pracovniho
procesu, role manzelstvi a rodicovstvi

=>» Obdobi stafi - ocekdvané odpovédi napsané na tabuli: babicka, déda, dichod, odpocinek, atp.
e Jedna se o obdobi Zivota po 60. aZ 65. roce
e starnuti je souhrn zmén ve struktufe a funkcich organismu, které zplsobuji jeho zvySenou zranitelnost a
pokles vykonnosti clovéka
e ve stari se projevuji individualni rozdily mezi jedinci — néktefi jsou v rdmci svych moznosti stale aktivni,
udrZuji socialni kontakty, néktefi se naopak uzaviraji do sebe a vici okoli jsou aZ nepratelsti
e vyznamnym meznikem tohoto obdobi je smrt jednoho z partnerl a s ni zaZivané pocity osamélosti

Timto pedagog ukonci vykladovou fdzi a prejde k ovéreni ziskanych znalosti béhem vyucovaci hodiny.

Timto jsme ukoncili cely ontogeneticky vyvoj ¢lovéka, od poceti az po smrt. Nyni vdm rozddm jednoduchy pracovni list, na
kterém si zkusite rozradit jednotliva vyvojova obdobi, o kterych jsme dnes mluvili.

Pedagog rozdd studentim pracovni listy s obrdzky. Na jeho vyplnéni maji studenti 5 minut.




5. Aktivita: pracovni list, diskuse

Kazdému z vas rozdam pracovni listy s obrazky. Na kazdém obrdazku je urcité vyvojové obdobi ¢lovéka, o kterych jsme dnes
hovofili. Z nabizenych moZnosti vyberte a napiste k obrazku obdobi, které se k nému hodi. Poté zkuste vypsat ke kazdému
obdobi k obrazku, co si z dnesni hodiny pamatujete (vék, ¢im je dané obdobi charakteristické atp.) Nasledné si vase odpovédi
spolecné zkontrolujeme. Dame si na to pét minut.

Pracovni list s obrazky [Priloha 3]

Studenti maji 5 minut na vypracovadni pracovniho listu s obrdzky [Priloha 3]. Po dokonceni probéhne hromadnd ustni kontrola —
pedagog se ptd na jednotlivé obrdzky, studenti se hldsi a rikaji odpovédi, které k obrdzkiam priradili.

Nyni si postupné fekneme ke kazdému obrazku vase odpovédi, popfipadé, jestli byly néjaké obrazky sporné.

Pedagog se zepta vZdy na jeden obrdzek, vyvoldva studenty a pta se, jaké obdobi mu priradili a co dalsSiho jsou schopni fici k
danému obdobi, co si pamatuji z hodiny. Tomu vénuje dalsi 2 minuty.



6. Shrnuti a zaver: frontalni vyuka, diskuse, dotazy

Dékuji za vyplnéni pracovniho listu s obrazky.
Nyni si shrneme to podstatné, co jste si z dnesni hodiny odnasite:
e Jmenovali jsme si dvé teorie znamych predstavitell zabyvajicich se vyvojovou psychologii — J. Piaget a E. Erikson.
e U Piageta jsme si uvedli vyvoj mysleni od vnimani a pohybu k symbolickému mysleni pres nazorné mysleni (vyjadreni
pojm) ke konkrétnim operacim, a nakonec k abstraktnimu mysleni.
e U Eriksonovy teorie jsme si uvedli jeho rozdéleni na 8 etap od narozeni az po stafi a smrt.

e Stejné tak jsme si poté rozdélili a pojmenovali jednotliva vyvojova obdobi, ke kazdému jsme si uvedli stru¢nou
charakteristiku.

V pfipadé jakychkoliv dotazl tykajicich se dnesniho tématu se nevahejte zeptat.

Dékuji vdm za pozornost a téSim se na dalsi setkani.




Splnéni didaktickych cil{

Test:
1. Uvedené kategorie sefad spravné za sebou podle ontogenetického vyvoje a napis je ve spravném poradi.

Kategorie:  PrenatdIni obdobi, Stdri, Kojenec, Mladsi skolni vék, Puberta, Dospélost, Predskoldk, Batole, Novorozenec,
Adolescence

2. Jak se jmenuji dva predstavitelé vyvojové psychologie, které jsme si uvedl|i? Napis alespon jejich pfijmeni.

3.V jakém z uvedenych obdobi dochazi k vyrazné zméné a prechodu od her k povinnostem? (jedna spravna odpovéd)
a. predskolni vék
b. mladsi Skolni vék
¢. pubescence

d. adolescence

4. Jaké obdobi je pIné zmén a vyznacuje se premirou intenzivnich citll a stfidanim nalad? (jedna spravna odpovéd)
a. dospélost
b. pubescence
c. mladsi skolni vék

d. staFi

5. V jaké Zivotni etapé podle Eriksona v sobé jedinec uplatfiuje pocit generativity (potfeba zplozeni a vychovy dalsi generace)?
(jedna spravna odpovéd)

a.vevéku 12 —19 let
b. ve véku 19- 25 let
c. ve véku 25 -50 let

d. ve véku 50 let a vic

6. Co se podle Eriksona stane, kdyZ ¢lovék nevyresi svij psychosocialni konflikt? (jedna spravna odpovéd)
a. nestane se nic, vyvoj pokracuje dal
b. vyvoj stagnuje (i pfes vékovy postup)

c. ¢lovék preskoci jedno vyvojové obdobi

7. Rozhodni, zda jsou nasledujici véty PRAVDIVE & NEPRAVDIVE. Zakrouzkuj.

a. Kazdy osmnactilety ¢lovék je psychicky dospély. PRAVDA — NEPRAVDA
b. Obdobi stati je vymezeno od 50 let vyse. PRAVDA — NEPRAVDA
c. Prenatalni obdobi je obdobi nitrodélozniho vyvoje. PRAVDA — NEPRAVDA

d. Obdobi dospélosti je charakteristické vstupem do

pracovniho procesu, manzelstvi a rodi¢ovstvi. PRAVDA — NEPRAVDA



Priloha 1

Zapis na tabuli:

PrenatdlIni obdobi Novorozenec Kojenec Batole

Predskolak Miladsi skolni vék Puberta Adolescence

Dospélost Stari
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Priloha 2 — List k domaci priprave

Piagetova a Eriksonova teorie

V psychologii existuje mnoho teorii déleni etap vyvoje osobnosti, které se lisi pristupem i teoretickymi vychodisky. Mezi
nejznaméjsi patii Piagetova kognitivni teorie a Eriksonova psychoanalyticka teorie. Jean Piaget Zijici v letech 1896 az 1980 byl

Svycarsky filozof a vyvojovy psycholog, Erik Erikson Zijici v letech 1902 aZ 1994 byl némecky psycholog.
PIAGETOVA KOGNITIVNIi TEORIE ¢leni vyvoj na 5 etap z hlediska poznavacich proces a zptisobu mysleni:

1. etapa senzomotorické inteligence (od narozeni az do 1,5 — 2 let)
e hlavni dlohu v poznavani svéta hraje vnimani a pohyb, napf. dité placd do chrastitka k vyvolani zvuku, ¢imz vystihne
vztah mezi vlastnim pohybem a vyslednym efektem
2. etapa symbolického a pfedpojmového mysleni (asi do 4 let)
e  dité uziva symbold, napf. krmi panenku a uvédomuije si, Ze je to jen ,jako”, slova oznacuji jen predpojmy, napf. urcitého
psa, ne psa jako druh
3. etapa nazorného mysleni (4-7 az 8 let)
e dité je schopno slovy vyjadfit pojmy, ale pouze zakladni, omezené na vlastnosti, které Ize dobre vnimat, mysleni se ridi
jen nazornym poznanim, nikoliv logickymi operacemi, dité je schopno, napt. pokud pfesypeme pred ditétem kulicky z
jedné sklenicky do druhé uzsi sklenicky, dité bude tvrdit, Ze je jich v uZsi sklenici vice (zaméfuje se pouze na jeden
rozmér — na vysku sklenice a ignoruje sitku, mysleni zaméruje pouze na jednu dimenzi)
4. etapa konkrétnich operaci (7 az 8 — 11 az 12 let)
e mysleni respektuje zakony logiky, déti zvladaji zakladni myslenkové operace, stale se ale vazi na ndzorné vnimani
5. etapa formalnich operaci a abstraktniho mysleni (11 aZ 12 let, v pribéhu dospivani)
e intelekt dosahuje takové Grovné, Ze je moZzné vyuzivat abstraktni mysleni

Druhym vyznamnym psychologem zabyvajicim se na$im témat byl jiz zmifiovany ERIK ERIKSON a jeho PSYCHOANALYTICKA
TEORIE, kterd je kromé biologickych faktor(i vazana také na spolecenské, kulturni a historické podminky vyvoje déti. Vychazi z
predpokladu, Ze jedinec musi na kazdém stupni vyvoje vyresit urcity psychosocialni konflikt. Smérovani dalsiho rozvoje je podle
Eriksona zdvislé na vyreSeni pfislusného konfliktu._Pokud by jedinec konflikt nevyresil, jeho vyvoj by i pfes vékovy postup
stagnoval. Vyvoj lidského Zivota ¢leni do 8 etap:

[EEY

.etapacca0—1let
o dité si musi ziskat pocit zékladni dlvéry v Zivot, dUleZita je péce a vztah s matkou, vytvofit pocit bezpeci
2. etapa cca 1 -3 roky
e dité musi zvladnout rozpor svého rodiciho se pocitu autonomie a pocitu studu, které vznikaji ze zavislosti na okolnich
osobach a jejich pozadavcich, i pres stalou zavislost na okoli, zkousi nové ¢innosti — chlize, mluveni, pokousi se ovladat
vymésovani, pocatky sebeuvédomovani vici ostatnim
3.etapacca3-6let
e  dité zkousi nové Cinnosti, vytvari si zakladni postoj k vlastni odpovédnosti za své Ciny, vyviji se svédomi
4. etapaccab—12let
e dité si musi ziskat pocit vlastni snaZivosti v prdci, Uspéch ve snaZeni pfinasi radost, dité se musi branit pocitim
ménécennosti, dité ,,vstupuje do Zivota“” - pfechod od hry k produktivni ¢innosti
5. etapacca 12 - 19 let
e jedinec hleda vlastni identitu v konfliktu vci pocitdim nejistoty a svou vlastni roli mezi lidmi
6. etapa cca 19 — 25 let
e schopnost jedince spojit se s nékym jinym v intimité beze strachu, Ze pfi tom ztrati ¢ast své vlastni identity
7. etapa cca 25 - 50 let
e jedinec v sobé vytvari a uplatriuje pocit generativity (potfeba zplozeni a vychovy dalsi generace), mize byt v konfliktu s
pocitem osobni stagnace
8. etapa od 50 let
o Clovék by mél dosdhnout osobni integrity, ktera se odrazi v pfijeti vlastniho Zivota, pocitu osobniho naplnéni a snaze se
vyrovnava s pfichodem smrti, pokud tomu tak neni, nastava zoufalstvi a strach ze smrti

VWvojova obdobi clovéka
e  Prenatalni obdobi
= jedna se o obdobi nitrodélozniho vyvoje, obdobi od poceti, nejdullezitéjsi roli v tomto obdobi hraje
psychohygiena téhotné Zeny, jiz béhem tohoto obdobi se vytvari vztah mezi ditétem a matkou (napf. matka
emocionalné reaguje na spontanni pohyby ditéte a matciny emoce ovliviuji dité)



e Novorozenecké obdobi
* jednd se o obdobi po narozeni do véku zhruba 1 mésice, dité v tomto obdobi prospi az 20 hodin dennég,
vyznamné jsou tzv. vrozené reflexy — saci, polykaci, vymésovaci, viely vztah s matkou
e Kojenecké obdobi
* jedna se o obdobi do 1 roku Zivota, v prabéhu prvniho roku Zivota dité vétsinou vyslovi své prvni slovo, uci se
stabilité — udrZeni se v sedu, stoj, chlize s oporou
e Batoleci obdobi
* jedna se o obdobi zhruba od 1 roku do 3 let, dochazi k rozvoji feci, aktivni zdsoba dvouletého ditéte je cca 200
— 300 slov, pasivni o néco vice, rozviji se jemna i hrubd motorika — jistéjsi chize, lepsi pohyby ruky a prstd, ,
obohacujici se socialni aktivity — dité je schopno ndpodoby, komunikace s vice osobami (neni jiz tolik fixovano
pouze na matku), navazuje vrstevnické vztahy
* mnohdy dochazi v souvislosti se sebeuvédomovanim a sebeprosazovanim k tzv. obdobi prvniho vzdoru (pf. , To
je moje...1")
e  Pfedskolni vék
= predskolni vék konci vstupem do Skoly, tj. do 6 let véku
* v tomto obdobi jiZz nejsou zmény tak patrné, dité se rozviji postupné, zlepsuje se v pohybové koordinaci, cvici
svou zrucnost, dokaze kreslit, prevldada nazorné mysleni, dité realizuje hry se svymi vrstevniky, navazuje
socialni kontakty i mimo rodinu (pf. nastup do Skolky — urcitd mira samostatnosti — napf. samo nebo s
dopomoci se oblece, na konci obdobi zavaze tkanicky, umi jist pfiborem, atp.)
e Mladsi skolni vék
* od nastupu do skoly do 11-12 let (prvni znamky pohlavniho dospivani), odpovida prvnimu stupni zakladni skoly
* na zacatku tohoto obdobi dochazi k vyrazné zméné — od her (Skolka) k povinnostem, uceni (Skola), do skoly
jdou déti, které jsou na Skolu zralé a pfipravené — skolni zralost — tj. télesna zralost, kognitivni (schopnost
myslenkovych operaci), citova (sebekontrola, stabilita), socialni (schopnost zapadnout do kolektivu, pfijmout
dana pravidla a normy, podfridit se cizi autorité), motivacni (zaujmuti spravného postoje ke skole)
e  Obdobi pubescence (puberta)
*  obdobi pubescence trva do 15 let véku
*  obdobi pubescence se jinak nazyva také starsi Skolni vék
*  toto obdobi je pIné biologickych, psychickych i socidlnich zmén
= prudky rdst, sekundarni pohlavni znaky, fyziologické dozravani pohlavich organt
=  biologicky vyvoj - zdokonaluje se vnimani, pamét, pfechod od konkrétniho mysleni k abstraktnimu
*  psychicky vyvoj — stfidani ndlad, city se vyznacuji velkou intenzitou, osciluji mezi krajnostmi, jsou labilni a
bezprostredni, vzdorovitost
= socialni vyvoj — dochazi ke krizi autority rodicu, konflikty
e Obdobi adolescence
*  Obdobi adolescence trvd od 15 let do 18 a7 23 let
*  na zacatku tohoto obdobi se jedinec stava stfedoskoldkem
=  toto obdobi konc¢i dospélosti, avsak pozor! Nekonci dospélosti prdvni, coZ by odpovidalo dosaZenim plnoletosti
(tj. 18 let), ale konci dospélosti psychickou! - to znamend, nékdo z vds miZe byt po psychické strance dospély jiz
v 18, nékdo treba aZ ve 23 letech
=>» Obdobi dospélosti
e Jedna se o obdobi zhruba od 20 let do 60 az 65 let
e Ize jesté vnitfné rozclenit na mladsi dospélost (20-30let), stfedni (30-45 let) a starsi (45-60,65 let)
e pro obdobi dospélosti je charakteristicka zralost jedince, jeho plnda seberealizace, vstup do pracovniho procesu,
role manzelstvi a rodicovstvi
= Obdobi stafi
e Jedna se o obdobi Zivota po 60. az 65. roce
e  starnuti je souhrn zmén ve strukture a funkcich organismu, které zplsobuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles
vykonnosti ¢lovéka
e  ve stafi se projevuji individualni rozdily mezi jedinci — néktefi jsou v rdmci svych moznosti stale aktivni, udrzuji
socidlni kontakty, néktefi se naopak uzaviraji do sebe a vici okoli jsou aZ nepratelsti
e vyznamnym meznikem tohoto obdobi je smrt jednoho z partnertl a s ni zaZivané pocity osamélosti




Priloha 3

K obrazkim napi$ sprdvnd vyvojova obdobi z nabidky. Vedle obrazkl napis, co si k nim pamatuje$ z hodiny (vék, strucnd
charakteristika, vyvoj dovednosti, mysleni atp.).

Nabidka: mladsi skolni vék, novorozenec, stdri, dospélost, pubescence, adolescence, kojenec, batole, prenatdlni obdobi,

predskolak
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