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Tematicky celek-Psychologie-Obecnd psychologie

Didaktickeé cile hodiny

A. Sezndmeni zakl s obsahem hodiny; Motivace zakd k tématu Zapomindani a poruchy paméti; zopakovani predeslé latky. (1.3,
1.b, 2.3, 2.b)

B. Zéak dokaze vysvétlit (vlastnimi slovy) Ebbinghausovu k¥ivku zapominéni a dokaze ji aplikovat. Bude védét, jaké procesy vedou
k zapomindni a zaroven, které pamétové stopy se v paméti udrii nejdéle. Zdk ma predstavu o jednotlivych poruchach paméti,
které dokaze popsat. (4.a, 4.b, 6.3, 6.b)

C. Zak na zakladé samostatné prace zjisti, jaky typ paméti u néj prevlada. (3.a, 5.b)

D. Zaci chapou proces zapominani a rozumi tomu, jak upevnit svoji pamét. Zhodnoti, ktery typ paméti je pro né snazsi
k zapamatovani si véci a dokazou ho aplikovat. Zaci rozpoznaji, o jakou poruchu zapominani se mdze jednat. (7.a, 7.b)

Struktura hodiny

1. [3 min.] Zahajeni: poloZeni otazky uvozujici téma hodiny
a. Motivace Zakud
b. Vhled do zakladniho problému

2. [5 min.] Opakovani u€iva z minulé hodiny: fizend diskuse s zaky
reproduktivni metoda
a. Vybaveni predeslého uciva
b. Popsani predeslého uciva

3. [5 min.] Aktivita: samostatna prace
prace s textem
prace s vizualnimi médii
a. Praktické vyzkouSeni paméti

4. [18 min.] Vyklad: frontdlni vyklad ucitele
diskuse
a. Osvojeni novych pojmu
b. Porozuméni zakladnim znakdm obsahu studia

5. [8 min.] Aktivita/aplikace: samostatna prace
skupinova prace
a. Aplikace vyloZené latky
b. Uvédomeéni si rGznorodosti paméti

6. [2 min.] Shrnuti: frontalni vyuka
diskuse
a. Pfipomenuti ¢i ndsledné dovysvétleni daleZitych bod
b. Shrnuti dosavadnich védomosti

7. [4 min.] Zavér: diskuse
vyklad
a. Zhodnoceni vysledki
b. Uvedeni argumentl pro a proti



1. Zahajeni

»,Dobry den.”

»Dnes se budeme opét zabyvat paméti, ale nyni jiZ z toho negativniho hlediska, a to pfesnéji zapomindnim a jejimi
poruchami.”

[Ucitel napiSe na tabuli téma hodiny a kratce jej uvede]:

»PopiSeme si jednotlivé poruchy a uvedeme, jaké faktory pisobi na zapomindni.”

,Setkal se nékdo z Vds s clovékem, trpicim poruchou paméti, napr. s Alzheimerovou chorobou?”
»Jak na Vds tento ¢lovék pisobil?*

Poznamka: Cilem otazky je motivovat zaky k dalSim znalostem ohledné zapominani, a hlavné je pfiblizit k diskusi, kterou povazuji
za nejdlleZitéjsi bod vyucovacich hodin, jejiz smyslem je rozvoj kompetence komunikativni.

Ocekdavané odpovédi typu, Ze tfeba jeden z jejich prarodicl trpi Alzheimerovou chorobou. Ve tfidé se pravdépodobné najde
alespon jeden zak, ktery se setkal s ¢lovékem trpicim Alzheimerovou chorobou, proto by mohl popsat, jak ¢lovéka vnima. Pokud
se nikdo nenalezne, mohl by uditel sam fict sv{j pribéh o setkani.

Je moiné, Ze se ve tfidé bude hlasit mnoho Zaka, otazkou je, zda jim ucitel da prostor, nebo vyvola jen par. Dle mého nazoru by
mélo stadit 3-5 minut, vice nikoli, jinak by se neprobrala vyucovaci latka. Diskusi pak mGzZe ucitel pfevést na zavér hodiny.



2. Opakovani ucCiva z predeslé hodiny

,Nez pfejdeme pfimo k nasemu tématu, méli bychom si jesté zopakovat, co je to pamét. Minulou hodinu jsme ji do detailu
probrali. Kdo z Vas mi fekne, co je to pamét?”

schopnosti ¢lovéka, kterd umozniuje jednak prezit, jednak prizplsobit se Zivotu ve spolec¢nosti.
(Zalezi, jakou definici ucitel Zakam Fekne-ja vychazim z danych zdroja)

Pokud Zaci odpovi spravné, dulezZité je, potvrdit jim spravnost. Ocekavame tedy, Ze spravné odpovi. Na coZ navazuje nasledujici
otazka.

Pokud nedokdaZzou odpovédét, ucitel je navede, popf. opravi. Nasledné nékdo zopakuje definici, ke které se doslo.

,Sprdvné. Je vidét, Ze byste definici zvlddli, néktefi z vds si ji zapamatovali presné. Rikali jsme si i druhy paméti. TakZe podle
Ceho délime druhy paméti? A ke kaZzdému druhu mi reknéte priklad.”

Ocekavané odpovédi zakl budou rozhazené do nékolika skupin, pravdépodobné se Zaci budou , prekfikovat”.

Podle pribéhu:
Bezdécéna, neimysina pamét — nevédoma
Umyslna, zdmérna pamét — uceni
Podle zplisobu zapamatovani:
Mechanicka pamét — memorovani
Logicka pamét — souvislosti, vyZzaduje myslenkovou aktivitu
Podle obsahu zapamatovaného materidlu (dle prevladajiciho analyzatoru):
Slovni pamét (verbalni, sémanticka)
Zrakova pamét (vizudlni)
Sluchova pamét (auditivni)
Cichova
Chutova
Hmatova (hapticka)
Pohybova (motoricka)
Emocionalni
Socialni
Podle délky uchovani pamétovych stop
Ultrakratka, kratkodoba, dlouhodoba
Podle kognitivniho (poznavaciho hlediska)

Deklarativni pamét a nedeklarativni pamét



Poznamka: Uvedeny text je orientacni, Zaci rozhodné nevyjmenuji vSechno, proto by mél ucitel napovédét. Se spravnou odpovédi
by mél dat najevo souhlas. Je to pouze ¢ast z predeslé hodiny, kterd navazuje na dnesni hodinu.

,Dobre. Je vidét, Ze jste si to hlavni zapamatovali, Proto se miiZeme vrhnout na dnesni téma*.

Cilem opakovani neni vystrasit Zaky z mozného znamkovani, ale zjistit, zda si néco z predeslé hodiny pamatuji. U¢itel mlze tfeba
rozdat test, ktery nemusi byt uréen na znamky, ale pouze na orientaéni zjisténi, co si zaci pamatuji. V tuto chvili se ale musi zvazit
Cas, ktery je pottebny. J& osobné vyuZzivam komunikaci, abych Zaky podnitila k tomu, Ze budou se mnou komunikovat i béhem
hodiny.

Jakmile se nékdo tfeba nehlasi, nebo viibec neodpovida, ucitel ho sam muzZe vyvolat.



3. Aktivita

,Nyni prejdeme pozvolna k nasemu dnesnimu tématu. Na tabuli uvidite 15 slov. Vasim ukolem bude, si je precist, a zkusit
zapamatovat, co nejvice danych slov. Mdte na 1 minutu. Kdo nevidi na tabuli, miZe si sednout bliZ (vycka). Stopuji ted””

[Po uplynuti 1 minuty]:

,V této chvili si vezméte tuzku a na papir napiste vsechna slova, kterd si pamatujete. Mdte na to 1 minutu.”

Mezitim ucitel obchazi tfidu a diva se, zda déti pracuji. Obchazi tfidu i béhem stopovani jedné minuty.

,»Otocte papir, protoZe slova nyni nechdme byt a vasim dalsim tkolem je prohlédnout si 15 obrdzki na tabuli a opét
zapamatovat. Mdte na to stejné jako v predesiém ukolu, 1 minutu. Zacindme ted.”

[Po uplynuti 1 minuty]:

,»Opét zkuste napsat na papir béhem 1 minuty vse, co jste si z obrdzk( zapamatovali.”

Opét ucitel obchazi tfidu. K vyuZiti se pouZije interaktivni tabuli, popf. dataprojektor.

Ve tridé by mélo byt béhem memorovani ticho a klid, protoZe nékteti Zaci pravé klid potrebuji k tomu, aby si zapamatovali obrazky.
Dulezité je zaklm neprozradit, proc se tato aktivita dél3, protoze by pak mohlo dojit ke zkreslenym vysledk{m.

Nasledné ukaze na tabuli dané tabulky se slovy a obrazky, aby si Zaci mohli zkontrolovat, ktera slova/obrazky maji spravné.

Po uplynuti aktivity ucitel bud vybere papiry s napsanymi slovy a obrazky, nebo fekne, aby si je Zaci schovali.

»Jak vdm slo zapamatovdni? Co jste si zapamatovali Iépe, obrdzky nebo slova?“

Ocekavané odpovédi se mohou tykat bud paméti na slova nebo na obrazky. M(iZe také nastat odpovéd typu ,,ani jedno mi neslo”.

Aktivita je zaméfena na pamét, proto by ucitel mél navazat na dalsi ¢ast hodiny, dalsi aktivita by méla byt zamérena zpatky na tuto
Cast.



4. \Wklad

Vyklad ucitel predndsi a Zaci si délaji sami pozndmky. Tucné vytisténd a podtrzend slova mlize napsat na tabuli, aby je Zaci méli
spravné napsané. M{ze vyuZit prezentaci, kde nasledujici vyklad pouZije ve zkracené podobé, slouZici k pfepsani zakd do sesitu.

LJAsi jste rozpoznali, co si dokdZete zapamatovat vice, ale jd se Vds ted zeptam, co by se stalo, a jak by vypadalo, kdybychom
neméli pameét?”

Pozndmka: Ptame se 7akl a rozvineme diskusi. Cilem diskuse je podnitit k premysleni o tom, jak by vypadal nas Zivot bez paméti
a bez uceni, a predevsim zjistit, zda je pamét nedilnou soucasti naseho Zivota-zda je dulezita ¢i nikoliv.

Odpovédi: Nevédéli bychom ani o své existenci, nepoznali bychom sebe, svoji rodinu, kamarady nebo ¢lovéka, vedle kterého nyni
sedime v lavici. Asi bychom ani nerozuméli tomu, co slovo kamarad nebo sedét znamend. Zaci mohou i odpovédét tak, Ze by Zivot
nemél smysl, mohli by i mit vtipné poznamky.

Pokud Zaci budou komunikativni, ucitel mlZe zavést diskusi ,,Jak si myslite Ze se citi lidé s Alzheimerovou chorobou, jak vypada
jejich kaZdodenni Zivot?“ (Otazka je pouze rozvijejici Uvod, pokud jiz nebylo v Uvodu feceno).

»Minulou hodinu jsme si fikali, Ze zapomindni je jednim z procesii paméti. Jednd se o pfirozeny proces, ktery md i svoji
ochrannou funkci. Ochrannd funkce je predevsim kvali nasi psychice. Zapomindni jako takové, je vyhasindni nervového spojent.

Dochadzi k nému ze dvou divodu. Prvnim je rozpad pamétové stopy, druhym pak naruseni pamétové stopy jinou. Nejvétsi cdst

osvojovaného zapomindme zpravidla bezprostfedné po zapamatovdni. Na miru zapomindni md vliv mnoho Ccinitelti, jako
porozuméni informacim, zdjem, stdri, poranéni mozku, uzivani lékda, ¢i treba i spdnek. BEhem spdnku dochdzi k tridéni informaci.
Vétsinou zapomindme to, co nepouZivdame, pficemZz abstraktni informace zapomindme rychleji neZ informace konkrétni.
Rozlisujeme riizné poruchy paméti, mezi néZ patii hypomnézie, paramnézie nebo amnézie. Hypomnézie je cdstecné Ci celkové

sniZeni vykonnosti paméti, pricinou mizZe byt unava nebo uZivdni léki. Paramnézie je vybaveni si informaci, které ale nebyly
skutecné. Amnézie je uplnd ztrdta pameéti. Jednd se o casové ohranicenou poruchu paméti. Jedinec si napf. nepamatuje
vzpominky z détstvi, vzpominky pred proZitym traumatem. Jednou zajimavou poruchou paméti je tzv. korzakovsky syndrom,
coZ je porucha vstipivosti a souvisi s amnestickou dezorientaci. Vétsinou je pridruZend pravé s Alzheimerovou chorobou, Ci
alkoholovou demenci. Jesté bych zminila dalsi poruchu, kterou si moZnd sndze zapamatujete, a to vzpominkovy klam, ktery
doprovazi poruchy osobnosti, kdy dany clovék je presvédcen o nécem, co se nikdy v realité nestalo.”

»Dokdzal by nékdo fict a popsat jesté néjakou poruchu paméti v ramci zapomindni, kterd souvisi s demenci?”

Pravdépodobné Zaci odpovi demenci, proto by ucitel mél vysvétlit, Ze Alzheimerova choroba je druh demence. Mezi dalsi poruchy
se mulzZe fadit i ekmnézie ¢i kryptomnézie, ale pravdépodobné je Zaci neznaji (uvadim jako moznost prekvapeni). Jakmile nebudou
dale védét, presune se ucitel na vyklad dale.

Metody experimentu
»Némecky psycholog a filozof Herman Ebbinghaus, patfil mezi priikopniky ve vyzkumu paméti, a vytvoril pomoci experimenti

tzv. Ebbinghausovu kfivku zapomindni. Stravil zhruba tri roky svého Zivota studiem paméti. Testy provddél sam na sobé, diky
vymyslenym bezesmysinym slabikdm na kartickdch, které se snaZil zapamatovat (WUX, CAZ ...), celkem jich bylo okolo 2300.
Pocital, kolikrat musi jednotlivé slabiky opakovat, neZ se je nauci. KaZdd slabika znacila samohldsku vlioZenou mezi dvé souhldsky.
Mefil si ¢asové, za jak dlouho slabiku zapomene, a za jak dlouho se ji musi naucit znova, aby ji nezapomnél. Po jednom dni
zjistoval, kolik si ze seznamu zapamatoval a kolik jesté opakovdni navic potiebuje, aby se dany seznam naucil znovu. Prisel na
to, Ze ¢im vice strdvime Casu ucenim, tim vice se toho naucime. Jakmile si opakoval slabiky aZ 64x, stravil tim zhruba 8 minut
prvni a druhy den. Zjistil, Ze ¢im castéji se u¢ime po malych ¢dstech, tento proces vede k lepsim vysledkim.

,Proc je tedy lepsi si ucivo rozloZit do malych ¢dsti a naddle si ho opakovat?”




Ocekavana odpovéd: Abychom si to Iépe zapamatovali, a tim, Ze si to budeme opakovat, tim to budeme mit vice vryté do paméti
a nebudeme to tak rychle zapominat. Kdyz se budeme ucit pfilis mnoho informaci, nas mozek je nedokaze pobrat.

»Jak vy sami si dokdZete lépe néco zapamatovat? Mdte néjaké pomlicky k rychlejsimu zapamatovani?

Ocekdavané odpovédi:
J4a si musim vSechno zvyraznovat barevné. Roky a mista si vybarvuji zelené, vyznamné osobnosti ¢ervené a dila modre.
J4 si zase musim vse prerikavat nahlas, abych si to Iépe dostal do hlavy.

Ja u ueni musim chodit a taky si to fikat nahlas.

Jakmile opét nékdo za celou hodinu nic nefekl, ucitel se maze daného Zaka sam zeptat , A co ty? Mds také néjaké pomdcky
k rychlejsimu zapamatovdni. Nebo jsi zatim na Zadné neprisel ?*




5. Aplikace

[Ucitel 24kaim rozdd vytistény graf Ebbinghausovy kfivky, bez zndzornéné kfivky. (PFiloha €.3). Ukolem #4ka bude doplnit do grafu
krivku zapominani. Nejdrive si Zaci nakresli kfivku podle sebe, dale je pak ucitel rozdéli do tficlennych skupinek, kde se vzajemné
pobavi o predstavé krivky zapominani, zkusi si kfivku na konkrétnim pfikladu uceni. Poté probéhne diskuse a nasledné spravné
nakresleni kfivky na tabuli.]

»Do ndsledujiciho grafu zaznamenejte kfivku zapomindni dle svého uvdZeni. Za minutku se rozdélite do skupinek po 3 a zkusite
si své zaznamy porovnat.”

»,Do vyznaceného grafu zaznamenejte jednu kfivku podle vaseho zvazeni. Bud bude kfivka zapominani stoupat, klesat nebo
bude pfima. Zalezi, jak se ve skupiné domluvite. Nalevo vidite procenta, coZ znazornuje velikost zapamatované paméti od
prvniho momentu, zacina se na 100 %, napf. se mlZe jednat o dnesni vyklad. Dolni ¢ara ptredstavuje Cas, ktery mate rozdélen
na dny, které slouZi k ¢asové orientaci zapominani. Berte v potaz, Ze dileZitym bodem muZe byt i prvni den.”

Ocekavani: Mezi zaky se mlze rozhostit ruch, jak to pfi praci ve skupinkach byva, proto ¢as na praci by mél byt kratsi. Na praci
jsou vyhrazeny 2 minuty.

Nasleduje diskuse, kdy je cilem zodpovézeni moznych dotaz( Zaka a zjisténi, jak graf zaznamenali. Nasleduje spravné znazornéni
grafu.

»Z jejiho pribéhu je patrné, Ze nejvice zapomindme v prvnich nékolika hodindch po nauceni se informace. V ndsledujicich dnech
jiz naopak k vyrazné redukci zapamatovaného obsahu nedochdzi. Presnéji ukazuje, Ze v priibéhu prvniho dne od zapamatovani
dochazi k prudkému ubytku uchovanych informaci. Tempo se poté zpomaluje. Zhruba po 19 minutdch si ¢lovék podle grafu
pamatuje jen 60 % informaci. Po 24 hodindch zhruba jen 33 %.“

Dalsi aktivitou ucitel navaze na predchozi aktivitu.

»Nyni si vezméte papir, nebo zezadu sesitu, kde mdte volné misto, napiste obrdzky, které jste vidéli na zacdtku hodiny. Mdte na
to 1 minutu.”

Ucitel mezitim sleduje, jak Zaci pracuji

,Ted na zbylé misto napiste béhem 1 minuty slova, kterd jste vidéli v pfedchozi aktivité. Nikdo nikomu nenapovidd, je to Cisté
vase véc.”

Ucitel opét chodi po tfidé a po minuté ukaze na tabuli jak slova, tak obrazky.

,Co jste si zapamatovali vice? Je to stejné jako predtim, nebo jste si toho zapamatovali méné i vice ?”

Ocekavané odpovédi: Zapamatovala jsem si toho rozhodné méné, protoze jsem se uz tolik nesoustredila béhem vykladu na to, ze
si to mam stdle pamatovat. PfiSlo mi to jako zbytec¢na véc.

Ja si zapamatovala stejné jako predtim, protoZe jsem si vytvofila uz predtim takovou pomicku, ktera mi nyni pomohla.

Ja si zase vice zapamatovala obrazky neZ predtim, ale slova uz vlbec.



6. Shrnuti a 7. zaver

»Jak zaznélo, Ebbinghaus diky svym experimentim stanovil tzv. kfivku zapomindni, kterd urcuje, kolik si toho ¢lovék zapamatuje
od urcité chvile. Méli byste umét graf zndzornit, a védét urcité casové body a procenta miry informaci. Ddle byste méli dokdzat
vyjmenovat a popsat néjaké poruchy paméti, souvisejici se zapomindnim, jako amnézie, hypomnézie, ¢i Alzheimerova choroba.”
,Nyni se zeptam, kdo z Vds si dokdzal pri prvni aktivité vice zapamatovat obrdzky neZ slova, zvedne ruku?“

=>» Ocekdvani: Zaci se aktivné zapoji
,Dnes jsme si procviCili vizudlni pamét, coZ je jedna z nejsilnéjsich, kdybych vam slova pouze cetla, moZnd byste si je
nepamatovali tolik, jednalo by se vsak o auditivni pamét. KaZdopddné, jak vidite, jste riiznorodd skupina, tim, Ze kaZdy z vds si
lépe zapamatoval jiny druh vizudlnich médii. Nékomu to délalo propblém, moznd by si Iépe zapamatoval mluvené slovo. Dnes
to uZ ale nestihneme, muZeme to zkusit priste.
»MdZete si pak vecer zkusit napsat znovu slova, kterd si jesté pamatujete z aktivity a zjistite, kolik si toho pamatujete. Nékteri
s vds si toho po zhruba dvaceti minutdch pamatovali méné, miZete si tak otestovat svoji pamét. “

Zaci tak maji moZnost dobrovolné mimoskolni aktivity.

,Je vam vse ohledné tohoto tématu jasné? Chcete se na néco zeptat?”

,Pokud ne, ma posledni otdzka bude, jak miuZeme zamezit zapomindni?“
=>» Ocekdvané odpovédi Zdki: mnemotechnické pomdicky &i vyhnuti se stresu, Iékiim nebo si to pribéziné
opakovat.

Zaci maji moznost dovysvétleni jim nepochopenych véci.

Ndasledné podékujeme za pozornost a poprejeme hezky den.



Splnéni didaktickych cil{

Dosazeni dil¢ich didaktickych cild si ucitel ovéri u zavérecného testu. Naért testu mlze vypadat takto:

1 Vyber, zda je dané tvrzeni pravda, ¢i nepravda o Ebbinghausové kfivce:

A) Za hodinu si ¢lovék pamatuje jen cca 40 % informaci. Pravda / nepravda
B) Clovék, ktery k¥ivku popsal, nebyl psycholog Pravda / nepravda
C) Na zapominani ma vliv stres. Pravda / nepravda
D) Za 2 dny si ¢lovék pamatuje jen 15 % informaci. Pravda / nepravda

2. Které poruchy patii do oblasti paméti?
A) Amnézie
B) Hypoprosexie
C) Dyslalie

D) Paramnézie

3. Napis$ a priciny (alespon 4) zapominani:

Jednim ddvodem muzZe byt stres, jelikoZ plsobi velkym tlakem na nasi psychiku. Ve stresu si ¢lovék nemusi zapamatovat Uplné
vSechno, nebo snadnéji zapomene, kvili vylu¢ovani hormond v mozku. Dalsim dlivodem muZe byt nedostatek spanku, pfi kterém
by mélo dochazet k utfizovani informaci. Pokud ho budeme zanedbavat, nastane akorat chaos v informacich. Treti ddvod bych
uvedla léky, které mohou ovliviiovat €innost mozku, co? vede i k porudovani spojl, tim pddem k zapominani. Ctvrtym ddvodem
muzZe byt nemoc, napf. Alzheimerova choroba, ktera zapficifiuje vyhasinani nervovych spojli, a rychlému zapomindni.



Poznamky

*Vse, co je dulezité, ale nepatfilo to na Zadny z predchozich list(.



Priloha 1

Slova k zapamatovani:

1. Jablko

2. Pes

3. Sukné

4. Hrad

5. Tane¢nik
6. Klavesnice

7. Rak

8. Sjezdovka
9. Triangl
10. Kule¢nik
11. Meloun
12. Jeskyné
13. Cokolada

14. Parnik

15. Vila



Priloha 2

Obrazky promitané na tabuli, slouZici k zapamatovani




Priloha 3

Ebbinghausova kfivka-k doplnéni + nasledné na vytisténi a pfedani zakdm
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