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Hlavni didaktickeé cile hodiny

Zaci jsou schopni vysvétlit zakladni pojmy (1.b, 2.a, 3.3, 4.a, 5.a)

Zaci umi vyjmenovat vlastnosti pozornosti a rozumi jejich d@leZitosti (2.b, 2.c)
Zaci rozumi rozdilu mezi paméti kratkodobou a dlouhodobou (3.b, 3.c)

Zaci znaji nékolik druhl uéeni (4.b)

Zaci poznaji podstatu efektivniho uéeni (4.c, 5.b)
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Struktura hodiny

1. Uvod — 10 minut: sezndmeni s tématem, test pozornosti

a. Zaci otestovali vlastni schopnost pozornosti

b. Zécijsou sezndmeni se zakladnimi pojmy probiraného tématu
2. Pozornost — 10 minut: vyklad

a. Zacijsou schopni definovat pojem , pozornost”

b. Z&ci znaji vlastnosti pozornosti

c.  Zaci rozumi dlleZitosti jednotlivym vlastnostem pozornosti
3. Pamét — 10 minut: vyklad, samostatna prace, opakovani

a. Zaci jsou schopni definovat pojem , pamét”

b.  Z&ci jsou schopni rozlisit pamét kratkodobou a dlouhodobou

c.  Zaci rozumi, kdy je jakd ¢ast paméti vyuzivana
4. Uceni— 10 minut: vyklad, brainstorming

a. Zacijsou schopni definovat pojem ,ué¢eni“

b. Zaci jsou schopni objasnit jednotlivé druhy u¢eni

c. Z&cijsou seznameni s efektivnimi aspekty uceni
5. Zavér — 5 minut: opakovani

a.  Z&ci si pamatuji naucené pojmy

b.  Zaci se umi ucit efektivné



1. Uvod

Dobry den, Z4ci.

V dnesni hodiné si prfedstavime téma z oblasti psychologie, které zahrnuje hned nékolik dalezZitych pojm(. Pfedpokldadam, ze
to, o ¢em se dnes budeme ucit, je vSem povrchové znamé, avsak nemyslim si, Ze kazdy opravdu vi, co pojmy predstavuiji.
Budeme si povidat o pozornosti, paméti a uceni.

Spustim prezentaci na dané téma, ukazuji pouze prvni slide. [Priloha 1]

Tyto pojmy jsou provéazané. Bez pozornosti bychom se nic nenaucili, nebot bychom nebyli schopni zachytit zadné informace,
bez paméti bychom se rovnéz nic nenaudili, nebot bychom to neméli kam uloZit a bez schopnosti u¢eni bychom nebyli
schopni Zivota.

Dfive nez prejdeme k vykladu, vyzkousime si takovy mensi psychologicky test pozornosti. MoZna jste se s né¢im podobnym
néktefi jiz setkali, sama jsem rizné variace vidéla na internetu.

Poprosim vas, abyste si kazdy vzal kousek papiru a tuzku ¢i pero. Az budete vsSichni nachystani, promitnu vam seznam patndcti
vyznamoveé odlisnych slov napsanych pod sebou a vasim ukolem bude slova pozorné precist a sledovat po dobu jedné minuty.
AZ minuta ubéhne, prezentaci vypnu. Na maj pokyn poté kazdy sam zkusite na papir napsat co nejvice slov si pamatujete, ale
pozor, ve stejném poradi, v jakém jste je vidéli pfi promitnuti. Nebude tedy dUleZité pouze to, kolik slov si zapamatujete, ale
také to, jestli si je pamatujete ve stejném poradi.

Jesté jednou, promitnu vam seznam nékolika slov, nikdo nic nepise, nemluvi, pouze se divate a Ctete. J4 ihned po promitnuti
spustim odpocet jedné minuty. Po uplynuti minuty prezentaci rychle vypnu a vy poté muzete psat. Dfive nikdo prosim
nepiste.

Rozumime si?

Vyckdam na reakci tridy, usoudim-li, Ze vsichni Zdci rozumi a jsou pfipraveni, budu pokracovat.

Dobre, pripravte se, pohodIné se usadte. Spoustim.

Promitnu dalsi slide prezentace [Priloha 2] a spustim na svém telefonu odpocet jedné minuty. Ddle Zdky nevyrusuji. Po minuté
prezentaci posunu zpét na prvni slide [Pfiloha 1].

Minuta je u konce, prosim, mlzZete psat.

Sleduji, jak Zdci pisi a vyckavam. AZ bude vétsina hotova (uvidim, Ze uZ nepisi), celou tridu zastavim.

Vidim, Ze vétsina z vas, mozna vsichni, uz jste hotovi a vice ze své paméti jiz nevytahnete. Poprosim vas tedy, abyste odlozili
tuzky a pera. Podafilo se nékomu zapamatovat si vSech patnact slov?

Pockdém na reakci, predpokldddm vsak, Ze se to nikomu z Zaki nepodafilo. Usméji se a pokracuji ddle.

To by bylo opravdu neocekavané, kdyby se to nékomu z vas podafilo. Zkuste si kazdy spocitat, kolik slov jste napsali. Kdo to
bude mit, mUZe se prihlasit.

Vyckdam na prvniho Zdka, ktery bude mit spocitdano a pfihldsi se. Vyvolam ho.

Super, dékuji, kolik slov sis zapamatoval/a?

Nechdm Zaka odpovédét a poté pokracuji.



Skvélé, super. A mGze$ nam, prosim, zkusit Fict, jaka slova sis zapamatoval/a? Ale nedivej se na svuj papir, zkus to zpaméti.

Zdk bude zi'ejmé trochu v rozpacich, vzpomene si na minimum slov. Chvili jej nechdm premyslet, brzy vsak zaséhnu a nenechém
tridu ani Zdka se prilis rozpovidat. S usmévem odlehcim situaci.

Ted' je to uz mnohem tézsi, vid? Véfim, Ze spousta z vas si zapamatovala spoustu slov, jste mladi a pamét vam slouzi
perfektné. Je vsak uplné normalni, pokud jste si zapamatovali tfeba jen polovinu ¢i méné. Za minutku vam slova opét ukazu a
miZete porovnat vase vysledky. Cim vice slov a ve spravném poradi jste si zapamatovali, tim |épe. Ale nebojte se, o nic nejde.
Chtéla jsem vam timto ukazat, jak funguje pozornost a pamét a vlastné i uceni. Po dobu jedné minuty jste se sousttedili pouze
na napsana slova, nefesili jste jejich vyznam, jen jste se je snazili naucit nazpamét. Za chvili si budeme povidat o pozornosti a
jejich vlastnostech a hned vam je s pomoci této zkuSenosti vysvétlim. Az si budeme povidat o paméti a o u€eni, rovnéz se

k této zkuSenosti vratime. Bude nam to slouZit jako takova nazorna ukazka, pomdcka.

Vratim vam ted' prezentaci o stranku zpét a ddm vam malou chvilicku na porovnani slov ze zadani s vasim papirem.

Znovu spustim druhy slide [Priloha 2] a nechdm chvili Zadky porovnat, co napsali, a krdtce podiskutovat se spoluZdky. Brzy vsak tfidu
utisim a prejdu k hlavnimu vykladu.

Dékuji za spolupraci, doufam, Ze se vam avod libil, ted ale musime prejit k vykladu. Zamérime se na jiz zminéné pojmy.
Poprosim vas, abyste si vzali sesity a psaci potfeby a délali si poznamky. Budete-li mit jakékoliv dotazy, ptejte se.

Mezi tim, co se Zdci chystaji, hledaji sesity atd. pokracuji v prezentaci ddle. [Pfiloha 3]



2. Pozornost

Zacneme pojmem ,pozornost.” Chceme-li tento pojem vysvétit, je nutné fici, Ze se jedna o mentalni proces, tedy néco, co
probihd uvnitf nds, v nasi hlavé. Asi nejjednodussi definici je zde zminéna definice psycholozky Aleny Plhakové z jeji Ucebnice
obecné psychologie, ktera fika, Zze pozornost je mentalni proces, jehoz funkci je vpoustét do védomi omezeny pocet
informaci.

Cely proces vidy probiha ve dvou fazich, nejdrive nastane faze zaméreni, ve které, obvykle prevazné nevédomé, vybereme
dullezité podnéty. Poté nastane druha faze, soustredéni, ve které se tedy soustfedime na konkrétni vybrany podnét, obsah ¢i
aktivitu.

Pro milovniky biologie si miZeme zminit, Ze neurofyziologickym substratem pozornosti je ascendentni retikularné-aktivacni

systém, zkrdcené ARAS, coz je systém nervovych vldken spojujicich mozkovy kmen, thalamus a korové oblasti. Tento systém
fidi stav bdéni a spanku, ma tlumivy a povzbudivy stav na rlizné mozkové funkce.

Existuji dva typy pozornosti, a to pozornost bezdé¢na a pozornost zamérna.

Pozornost bezdé¢na je ovliviiovdna zejména emocemi a motivy, bezdé¢né nasi pozornost pfitahuji napfiklad neobvyklé
podnéty, podnéty asociované s nebezpecim nebo taky zmény zndmych podnétli. Uvedme si pfiklad — vratite se domu ze skoly
a prvni, ¢eho si vS§imnete, je nové vymalovany pokoj — aniz byste chtéli, upoutd tento fakt vasi pozornost. Konkrétnim
prikladem je tzv. orientacné-patraci reflex, coz je vrozeny instinkt, ktery je fizen motivem ochrany pred hrozbou ¢i né¢im
novym.

Pozornost zamérna je fizena védomou intenci, Ukolem ¢i povinnosti. Typickym pfikladem jsou ostrazZitost a patrani. Pri
ostrazitosti se jedinec snazi delsi dobu soustredit na sledovani percepcniho pole a hlida, zda se néco nepfihodi. Pfi patrani je
jedinec aktivnéjsi, novy podnét vyhledava.

Posledni dlileZitou kapitolou tohoto tématu jsou vlastnosti pozornosti. Chci, abyste si zapamatovali vSechny. MoZna na prvni
pohled pusobi sloZité, ale jsou to naprosto jasné a nutné vlastnosti.

Selektivita je schopnost zaméfit pozornost na vyznamné podnéty a ostatni ignorovat, vybereme si tedy pouze ty, které
chceme, at uz védomé ¢i nevédomé.

Koncentrace je schopnost soustiedit se na vymezeny pocet podnétil. Cim mensi poéet podnétd, tim vice jsme schopni se na
néj soustredit.

Diky vlastnosti distribuce jsme schopni rozdélit (distribuovat) pozornost mezi vice podnétll najednou, je to vSak mozné jen

v omezené mife, vice aktivit totiz mUZzeme provadét pouze tehdy, jsou-li z vétsi Casti jiz automatizované. Dvé lGplné nové
aktivity bychom najednou nezvladli provést, napfiklad ale vafit a u toho si zpivat nase pozornost snese.

Kapacitou se rozumi mnoZstvi podnét(, které jsme schopni najednou vnimat. Byva to okolo Ctyf aZ péti objekt(.

Stabilita je urCovana ¢asovym intervalem, v jehoZ prabéhu jsme schopni soustredit se na jeden podnét.

Pro zopakovani — vlastnostmi pozornosti jsou schopnost zaméreni na vybrany podnét, schopnost soustfedéni se na vybrany
podnét, schopnost rozdéleni pozornosti na vice aktivit, dale urcita kapacita podnétli a casovy interval schopnosti soustredéni
se na podnét.

V Gvodni aktivité jste si sami vyzkouseli vlastni pozornost a pamét. Diky schopnosti selektivity jste se soustfedili pouze na
promitnuta slova, nic dalSiho vas nezajimalo. Diky schopnosti koncentrace jste byli schopni se soustredit na promitnuta slova,
snazili jste se soustiedit na vSechny, coZ vsak nebylo jednoduché, ale zvladli jste to. Distribuce se v tomto pfipadé projevila
tim zplsobem, Ze jste najednou ocima Cetli a zaroven v hlavé prectena slova opakovali. Kapacita je u kazdého jina, nékdo si
zapamatoval vice, nékdo méné. A diky schopnosti stability jste se po celou dobu jedné minuty soustredili pouze na zadany
ukol.

Néjaké nejasnosti, dotazy?

Vyckdm na dotazy, pripadné odpovim, vysvétlim. Poté pokracuji ddle.

Skvélé, myslim si, Ze mGZeme pokracovat dale.

Spustim dalsi slide. [Pfiloha 4]



3. Pamét

Dal$im tématem je pamét. Jednoduse feceno, paméti se rozumi schopnost zaznamenavat Zivotni zkusenosti. MiZzeme dodat
jesté slovo ,,uchovévat.” Pamét je tedy schopnost zaznamendvat a uchovdvat Zivotni zku$enosti. Zivotnimi zkusenostmi
rozumime Uplné vse, s ¢im se v Zivoté setkame, aZ uz zamérné ¢i ndhodou, at uz se snaZzime si danou zkuSenost zapamatovat
¢i nesnazime. Pamét je zakladnim predpokladem pro udeni.

Schopnost tohoto zaznamenani a zapamatovani ma tii faze.

Nejdrive dojde ke vstipeni, pficemz se veskeré vstupy (ty zkusenosti) transformuji do podoby mentalnich reprezentaci,
pfenesou se tedy do nasi paméti.

V dalsi fazi, ve fazi retence, se tyto mentalni reprezentace podrZi zakédované v paméti.

Posledni fazi, vybavenim, se rozumi vyhledani uloZzené informace v paméti a jeji vyvolani zpét do védomi.

Faze vstipeni a faze vybavenou mohou byt vyvolany i zamérné, faze retence, uchovavani, je vsak vidy pouze bezdécna.

V Uvodni aktivité bylo fazi vstipeni precteni promitnutych slov, ve fazi retence jste si slova prenesli do paméti a v posledni fazi,
ve fazi vybaveni, jste se je snazili v paméti po minuté zpétné najit a napsat na papir.

RozliSujeme tfi typy nebo druhy paméti.

Pamét senzoricka neboli ultrakratka uchovava cca po dobu jednd vtefiny informace ze smysld, bud' vizualni (ikonicka pamét)
nebo sluchové (echoickd pamét). Ultrakratka pamét tyto smyslové podnéty na vtefinu podrzi, zpracuje a stanovi, zda jsou
dilezité, ¢i nikoliv. Napfiklad uslysi-li matka plac svého ditéte, jeji smysl — sluch — jej zachyti, ultrakratka pamét tuto informaci
na vtefinu podrzi a v pribéhu této vtefiny vyhodnoti, Ze se jedna o dulezZity podnét a matka se mu musi vénovat, matka tedy
vyskodi a bude se snazit ditéti jit pomoci.

Kratkodoba pamét pro vas bude trochu pochopitelné;si, jedna se o schopnost uchovat omezené mnozstvi podnétd po dobu
15-30 sekund. Kapacita kratkodobé paméti je 5 az 9 prvkd. V kratkodobé paméti drzime takové informace, které aktudlné
potfebujeme k aktudlni ¢innosti. Pro del$i podfeni informace pomaha jeji preneseni do verbalni podoby. Tuto pamét
vyuzivame napfiklad kdyZz nam nékdo nadiktuje telefonni ¢islo a my si jej chceme uloZit do telefonu.

Tretim modelem paméti je pamét dlouhodoba. Je to pomérné pasivni ¢ast paméti a slouZi k udrzeni obrovského mnozstvi
informaci. Do této paméti ukldadame nejen informace ze smyslQ, ale také vnitfni pocity, myslenky, predstavy, sny atd. Do
dlouhodobé paméti mizeme informace uloZit jak zamérné, tak bezdécné. Zamérné je uklddame s pomoci memorovani,
opakovani. Skvélou funkci dlouhodobé paméti je schopnost spojovat nové poznatky se starymi, zaclefiovat je do rdznych siti a
také schopnost dlouho nevyuZivané ¢i chybné poznatky zapomenout.

Dlouhodobou pamét mizeme jesté dale rozdélit na explicitni a implicitni.

Do explicitni dlouhodobé paméti ukladame s Ucasti védomi fakta, udalosti, vzpominky.

Do implicitni ukladame informace bez ucasti védomi, do této Casti se ukladaji nau¢ené emocni reakce, dovednosti, navyky
atd.

Tak, to bylo trochu delsi a slozitéjsi. Odleh¢ime na chvili situaci a rozdame si takové pomocné pracovni listy.

Do kazdé rady posilu po prvnim Zdkovi prislusny pocet listd [Priloha 5].

Mate vsichni? Vyslo to na vSechny? Skvélé, tak se podivejme, co tady mame.

Jako prvni jsem pro vés ptipravila takové grafické znazornéni toho, jak naSe pamét funguje. Co ji pfedchazi, kdy je jaka vyuzita
a co se k ni vaZe. Poprosim vas, abyste se na zdkladé toho, co jsem vam pred chvili fikala, pokusili dosadit barevna kolecka
nesouci senzorickou, kratkodobou a dlouhodobou pamét do prazdnych ramecku tak, aby grafické znazornéni bylo spravné,
aby davalo smysl. Ddm vam na to chvilicku, zkuste to kazdy sdm. Pokud nékdo nebude védét nebo to udéla Spatné, vibec to
nevadi, délame to jen cvi¢né, pro ujasnéni tématu.

Ddm Zdakum prostor pro zamysleni a dopsdni odpovédi, poté sdélim sprdavné reseni.



Super, vidim, Ze vétsina z vas jiz néco zkusila, feknéme si ted' tedy, jak je to spravné.

Informace z okoli zaznamename nejdfive do paméti senzorické neboli ultrakratké, ta tedy méla byt v prvnim prazdném
policku. Jedna-li se o informace nedulezité, ihned jsou z paméti vypustény, nastane tzv. rozpad. Jsou-li vSak dulezité a
vénujeme jim dalsi pozornost, putuji do kratkodobé paméti, kde tyto informace zvladneme udrzZet az po dobu pUl minuty. Do
druhého policka tedy patfi pamét kratkodoba. Z kratkodobé paméti informace po chvili bud zapomeneme, nebo si je diky
opakovani presuneme az do paméti dlouhodobé. Z dlouhodobé paméti si poté dané informace vybavujeme, kdykoliv je
potfeba. Casem samoziejmé mizeme také néjaké zapomenout. Posledni politko tedy patii paméti dlouhodobé.

Méli jste to tak, zvladli jste to? Rozumite tomu?

Vyc¢kam na reakce, pripadné zodpovim dotazy ¢i néco zopakuji a pokracuji ddle.

V dalsi ¢asti pracovniho listu mate zobrazeno rozdéleni paméti a v kazdé ¢asti mazete vidét nékolik obrazk(, které zastupuji
urcité druhy informaci, které v paméti uchovavame. M(zu vam rovnou napovédét, Ze se jedna o takové informace, které
jsem vam dfive zminovala jako konkrétni pfiklady u jednotlivych druh(i paméti. Zkuste opét kazdy sam vymyslet ¢i uhodnout,
co jednotlivé obrazky znamenaji, a zapiste své napady doll na vyznacené misto. Pokud si nebudete védét rady, nevadi, neni
to zadna zkouska, pouze procvicovani pro vas samotné.

Opét dam Zakum prostor pro doplnéni.

Tak, u té paméti kratkodobé je to mozna jednodussi, tim tedy zacneme. Jak jsme si jiz rikali, v krdtkodobé paméti neseme
informace aktualné potrebné. Zde konkrétné je to napt. obsah, ktery si chceme poznamenat, zapsat do poznamek, treba
termin néjaké schiizky. Dale telefonni Cislo, které zrovna chceme vytocit. A taky postup ¢i mnoZstvi ingredienci v priibéhu
vafeni ¢i peceni. Nakonec tfeba Cislo, ke kterému jsme se dostali a které si musime chvili zapamatovat pro dalsi pocetni
operaci.

U explicitni paméti ty obrazky zastupuji fakta a udalosti, v nasem pfipadé konkrétné datum naseho narozeni, vzpominky na
udalosti, napfiklad vzpominky na nasi svatbu, datum svatby.

V pripadé implicitni paméti se za obrazky skryvaji dovednosti, navyky a emocni reakce. Konkrétné zde mame zlozvyk koureni,
schopnost jezdit na kole a jiz zminéné emocni reakce, které jsou ovlivnény a vyvolany vzpominkami na podnéty.

Tak co, zvladli jste aspon néjaké obrazky rozlustit? Pokud ano, mate skvéle nakroceno ke zvladnuti tématu. Pokud ne, nevadi,
vse se doucite. Papiry nevyhazujte, nechte si je, budou se vam k uceni hodit.

Pfejdeme nyni k posledni ¢asti dnesni hodiny.

Spustim posledni slide. [Priloha 6]



4. Uceni

Ucenim v obecném smyslu se rozumi vSéechny mentalni a behavioralni zmény, které jsou disledkem Zivotnich zkusenosti.
Z této definice tedy chdpeme, Ze uceni predchazi néjaka zkusenost, néjaky podnét, a na néj navazuje urcita reakce, at uz
mentalni ¢i formou urcitého chovani.

Uceni, stejné jako samotna schopnost pozornosti ¢i zapamatovani si, mizZe probihat zamérné i bezdééné.

Vétsina uceni probihd bezdécné, bez Gcasti védomi, neuvédomujeme si tedy, Ze se néco nového ucime. O nic se nesnazime,
uceni nastane spontanné na zakladé néjakého podnétu.

Zamérné se uc¢ime naopak pomoci mysleni a vile, aktivné se snazime. Jako napfiklad v nasi ivodni aktivité, kdy jste se
usilovné snazili zapamatovat si promitnuta slova.

MuUzeme rozlisit celkem Ctyfi druhy uceni.

Mezi geneticky naprogramované uceni patfi napfiklad dfive zminény orientacné patraci reflex. Dale pak exploracni chovani,
cozZ se u zvifat projevuje neustdlym prezkoumavanim prostredi, exploraéni chovani se povazZuje za pfedchldce lidské
zvidavosti. DalSimi typy jsou habituace a senzibilizace. Tyto dva typy jsou si opakem. Pfi habituace si na néco pfivykdame,
postupné prestavame reagovat na bezvyznamné podnéty. Typickym prikladem je tfeba situace, kdy dostaneme nové krasné
hodinky, avsak zjistime, Ze strasné nahlas tikaji. Nicméné se nam libi natolik, Ze je pfesto nosime a ¢asem si tak zvykneme na
jejich tikot, pfestaneme jej Uplné vnimat. Pfi senzibilizaci naopak nase reakce na podnét postupné narUsta. Pichne-li nas
jednou vosa, budeme se kazdé dalsi vosy poté bat, nebot budeme védét, jak nepfijemné pfipadné pichnuti je. Poslednim
typem je tzv. imprinting, jinymi slovy vtiskovani, které probiha zejména v rané vyvojové fazi. Pfi imprintingu staci jedinci jeden
klicovy podnét k tomu, aby si jej ulozil do paméti bez opakovani ¢i posilovani. Jedna se o tak silny podnét, Ze se nam ihned
vryje do paméti.

DalSim druhem uceni je podmifiovani. O tomto nebudu dlouze povidat, fekneme si jen ve zkratce, o co jde. Pfi klasickém
podmiriovdni vyvola néjaky vnéjsi podnét vrozenou reflexni reakci. Pfiklad — postavite-li pfed psa misku s granulemi, zacne
slintat. Pfi instrumentalnim podminovani vedou disledky chovani k navyseni ¢i sniZzeni pravdépodobnosti dalSiho vyskytu
tohoto chovani. Priklad — dostane-li pes novinami pres zadek pokazdé, kdyZ bez svoleni zacne jist z misky, Casem se nauci jist
pouze na povel, aby predesel nepfijemnému placnuti.

DalSim typem je uéeni vhledem, ke kterému dochazi, feSime-li néjaky problém a dojdeme k poznani novych spojitosti a
vztahd, k tzv. vhledu — pochopeni problému, nalezeni feseni. Prosté nam to ,docvakne.”

A poslednim typem je socidlni uceni. Mezi socialni uceni patfi napriklad kopirovani, napodobovani chovani jinych, zejména
starsich osob ¢i rodicu, vzord. Dale také observacéni uceni, pfi kterém sledujeme své vzory a na zakladé vysledovaného chovani
si utvarime vlastni presvédceni a ocekavani. Funguje zde tzv. zastupné zpevinovani — vidim-li, Ze je nékdo za své Ciny
odmeénén, konam stejné Ciny. Nebo také naopak, vidim-li, Ze bracha dostal sefvano, protoze si neuklidil pokoj, uklidim si svdj
pokoj, abych sefvano nedostal. Socialni uceni je velice silné zejména u déti a adolescentd.

Tato kapitola byla pomérné naroc¢na, chci vsak, abyste rozuméli, co to vlastné uceni je a abyste védéli, Zze existuje nékolik
odlisSnych druh( uceni a uméli je vysvétlit.

Nyni vas poprosim, abyste se zamysleli, jak se vy doma ucite, jaké k tomu vyuZivate metody a tak dale. Co vdm pomah3, co
vas naopak pri uceni rusi. Premyslejte a pokud se nékdo bude chtit nahlas vyjadfit, budu moc rada. Nebojte se, mluvte,
nemusite se hlasit. Jen se prosim neprekfikujte. Podélte se o své zkusenosti — popiste, jakym zplsobem se doma ucite, jaké
metody vyuZivate, jak dlouho se udite, v jakou denni dobu se udite, jaké pfipadné vyuZivate pomcky, ¢im se motivujete, jak si
pfipravujete své prostfedi na uéeni, na co davéte pozor, co vdm pfi u¢eni méze vadit atd.

Nechdm Zakum prostor pro vyjadreni. Pokud nikdo nebude chtit nic Fict, pokusim se nékoho vyvolat, povzbudit, pfimo se znovu
zeptat, co mu pomdhd, aby se mu lépe ucilo, v jakou denni dobu se uci, jak dlouho, jestli si vypisuje pozndmky atd.

Skvélé, moc dékuji za pFispévky, postiehy a ndpady. Reknéme si nyni, jaké zasady jsou vlastné spravné, na co bychom si méli
ddvat pozor.

Prejdu na dalsi slide. [Priloha 7]



Zameérte se vzdy na Ctyfi okruhy — ¢as, misto, pocit, obsah. V jakou dobu se ucite a jak dlouho, kde se ucite a jaké k tomu mate
podminky, jak se pfitom citite a jak pocit zlepsit, kolik se toho ucite a jak si obsah rozlozit.

Nejvhodnéjsi ¢as pro uceni je dopoledne, proto chodite do skoly v tuto dobu. DalSim vhodnym ¢asem je doba po obédové
pouze, pfiblizné od tii do péti hodin. V tyhle dvé doby je nas mozek nejaktivné;jsi pro prijem novych informaci. Neucte se

v dobé, kdy mate pauzu na jidlo, obéd ¢i protazeni. Neucte se o prestavkach, neni to efektivni a zbytecné se pretézujete.
Rovnéz neni vhodné ucit se veCer pred spankem, mozek je jiz unaveny, a i kdyz se vam zd3, Ze jste se naucili, nenaucite se to
efektivné, ale pouze povrchové a kratkodobé.

Mistem mam namysli pracovni plochu. Méjte dostatek prostoru, dostatek pracovnich potreb, vie méjte po ruce. Ucte se na
misté, kde mate dostatek svétla, zamezite tak pretéZzovani oci a tim pretéZovani pozornosti na precteni textu a vyuZijete
vSechnu pozornost pouze na vnimani a nauceni se textu. Pracovni stll a Zidli méjte v takové vysce, aby po usazeni byly vase
kolena a lokty v pravém uhlu. Opét timto omezite vénovani pozornosti nepohodInosti a zamérite vSechnu pozornost pouze na
¢innost.

Efektivné se naucite pouze tehdy, jste-li zdravi. Jakdkoliv bolest ¢i diskomfort opét zbytecné odvadi vasi pozornost. Je dilezZité
citit se dobre, citit se zdravy, mit k uéeni chut, byt né¢im motivovany. At uz dobrym pocitem z novych znalosti, budouci
dosazenou znamkou ¢i pochvalou. Klidné se motivujte sami, mali¢kostmi —,,AZ to budu umét, zajdu s kamaradkou v klidu na
kafe.” Cokoliv pomaha. Nic se vSak nema prehanét. Zbytecné nespéchejte, abyste odmény dosahli co nejdfive. Méjte na uceni
dostatek Casu, délejte prabézné prestavky pro mensi oddych.

A v posledni fadé se zamérte na obsah uceni. Pripravte si veskeré informace, roztridte si je, udélejte si v nich poradek, systém.
Budte aktivni. Zvyraznéte si dilezité pojmy, premyslejte o nich, vyhledejte si je v literature ¢i na internetu. Vypisuite si to, co
vam déla nejvétsi problém. Ptejte se sami sebe a odpovidejte si, vysvétlujte obsah sami sobé. Pouhé cteni za ucelem
zapamatovani neni efektivni. Musite téma chapat, orientovat se v ném.

Vice informacemi vas dnes trapit jiz nebudu, bylo toho opravdu hodné. Prosim, podivejte se doma na vSe, o cem jsme si dnes
povidali. Bude-li vas néco jesté zajimat, klidné se k tomu pfristé vratime.

Dopreji Zakim krdtkou pauzu a poté hodinu zakonc¢im.



5. Zavér

Moc vam vSsem dékuji za pozornost. Znovu opakuji, mrknéte se doma na vse, o ¢em jsme si dnes povidali. Bude-li nékdo
potfebovat pomoct, miizeme se domluvit na schlizce. PFisti tyden si na tato tfi témata napiSeme test. Budou v ném z vétsi
Casti uzaviené otazky, nékteré s jednou spravnou odpovédi, nékteré s vicero. Nepodcerite proto ptipravu.

A co nam dnesni hodina vlastné ptinesla?

Vime, co je to ,pozornost,” co je to ,pamét” a co je to ,uceni.” Zndme a rozumime vlastnostem pozornosti. Umime rozlisit tfi
druhy paméti a chapeme jejich podstatu. Sezndmili jsme se s nékolika druhy uceni a umime je vysvétlit. Vime, jak se ucit
efektivné a ddvame si pozor na pribéh naseho védomého uceni a pripravy do skoly.

Zbyva nam jesté kratka chvile a tu bych rada vénovala dotazlim ci pfipadné diskuzi. Chce nékdo nécim prispét Ci se na néco
zeptat?

Na zdvér hodiny necham Zakim prostor pro dotazy ¢i popoviddni si mezi sebou. Se zvonénim hodinu ukoncim.
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Splnéni didaktickych cilt
Dosazeni didaktickych cild bude ovéreno pisemnym testem obsahujicim rizné typy otazek. Otazky jsou smérovany k jednotlivym
cilim.

Prvni otazka ovéruje cil 2.a, druha cil 2.b. Treti otazka ovéruje cil 4.a, ¢tvrta 4.b. Patd a Sesta otazka se primo vztahuje k cili 3.b.

1. Pozornost je: (vyber jednu odpovéd)
a) schopnost organismu zaznamendvat Zivotni zkusenosti
b) schopnost organismu soustfedit se na veskeré okolni déni
c) mentalni proces, jehoz funkci je vpoustét do védomi omezeny pocet informaci
d) mentalni proces zaméreny na uchovani vsech informaci

2. Mezivlastnosti pozornosti miZzeme zaradit: (vyber vSechny spravné odpovédi)
a) selektivita
b) asociace
c) koncentrace
d) validita

3. Ucenije: (vyber jednu odpovéd)
a) proces osvojovani si zplsobU chovani
b) veskeré mentalni a behavioralni zmény, které jsou diisledkem Zivotnich zkusenosti
c) schopnost zaznamenavat zkusenosti
d) mentalni proces, jehoz Géelem je uchovani urcitého souboru informaci

4. Mezidruhy uceni patfi: (vyber vSechny spravné odpovédi)
a) uceni se zpaméti neboli memorovani
b) socidlni uceni neboli ndapodoba
c) habituace neboli pfivykani
d) podminovani

5. Dlouhodobd pamét: (zakrouzkuj spravnou hodnotu tvrzeni)
a) je nejaktivnéjsi ¢asti paméti ANO-NE
b) se déli na explicitni a implicitni ANO-NE
c) slouzi k uchovani pouze malého mnozstvi informaci ANO-NE
d) uchovavd pouze zdmérné vstipené informace ANO-NE

6. Kratkodoba pamét: (rozhodni, zda je tvrzeni pravdivé)
a) uchovava informace pouze po dobu 15-30 vtefin ANO-NE
b) uchovava informace potiebné pouze k aktudlnim aktivitam ANO-NE
c) je omezena na zapamatovani se 5-9 prvki ANO-NE
d) obsahuje pouze informace, které neni mozna dale zpracovavat a uchovavat ANO-NE

7. Popiste, na co a proc¢ bychom si v pribéhu zdmérného uceni (konkrétné pripravy do skoly) méli davat pozor, aby uceni
bylo co nejefektivnéjsi.

8. Napis aspon 6 konkrétnich druhl uceni a u kazdého vysvétli, co znamena.




Priloha 1

Uvodni slide prezentace slouzici jako podpora pfi vykladu.




Priloha 2

Slova k testu.




Priloha 3

Téma ,,pozornost.”
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Téma ,pamét.”
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Pracovni list.

EXPLICITNI

WA A

W W

-

KRATKODOBA PAMET

-

—

IMPLICITNI

Do kratkodobé pameéti ukladame:
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Téma ,uceni.”




Priloha 7

Téma ,efektivni uceni.”




