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Pokyny: Vyplite nejpozdéji mésic pred predpoklddanym zacatkem sbéru dat

I. prichod: 17. 10. 2018 10.09 (4b)

1. Nazev prace

o Vliv stavové/rysové tzkosti a instrukce pfehodnoceni na pracovni pamét
2. Vedouci prace

e Mgr. Helena Klimusova, Ph.D.
3. Cil prace, vyzkumné otazky

e Cilem préce je prozkoumat vztahy mezi stavou tzkosti a dispozi¢ni tzkostnosti na strané jedné a
pracovni paméti na strané druhé. Zaroven je otazkou, jaky vliv bude mit za zvysené stavové tizkosti
prehodnoceni (tzv. reappraisal) na tyto vztahy.

4. Metoda - design vyzkumu, cilova populace, procedura sbéru dat, postup ziskavani acastniki
vyzkumu

e Pujde o experimentalni design, participanti pri registraci do vyzkumu vyplni mimo jiné i dotaznik dis-
pozi¢ni tzkostnosti (STAI), pfi pfichodu na experiment budou ndhodné rozdéleni do ti{ skupin, jedné
kontrolni a dvou experimentélnich. VSechny skupiny podstoup{ "méfeni” pracovni paméti s vyuzitim
jednoduchého pocitacového programu, pricemz bude také mérena jejich srde¢ni frekvence. Kazdy par-
ticipant projde tfemi ¢astmi testovani pracovni paméti, pred prvni ¢asti bude kratky zacvik. Kontrolni
skupina splni tyto tii ¢asti s tim, ze veskeré pokyny k praci psané na displeji budou zcela neutralni,
bez jakéhokoliv informovani o vysledku. Prvni a druha experimentalni skupina se pred druhou ¢asti
dozvi, ze jde o replikaci ¢asto pouzivaného testu pracovni paméti a ze jejich vysledek ve srovnani
s existujicimi normami je velmi Spatny. Da se tedy predpokladat, ze zjisténi svého Spatného vysledku
participanta privede do jisté miry zvysené stavové tizkosti. Mezi druhou a tieti ¢asti pak dostane prvni
ex. skupina podobnou informaci. Druh4 experimentédlni skupina se bude lisit tim, Ze mezi druhou a
treti casti ziskd namisto informace o Spatném vysledku pokyn k oprosténi se od emoci, k premysleni
o testu zcela neutralné a s nadhledem, tzn. budou vyzvani k prehodnoceni. Kazdy participant po
ukonceni testu ohodnoti v kratkém dotazniku na Likertové skale, jak moc citil ur¢ité emoce - mezi
nimi bude zafazena pravé i uzkost (forma je zvolena tak, aby nebyl participant naveden k tomu, co
mél citit). VSechny skupiny budou po ukonceni testu ujisténi o 1zivé povaze tvrzeni o jejich vyko-
nu, bude s nimi kratce prodiskutovan pocit z experimentu a zajisténo, aby neodesli néjak poskozeni.
Predpokladam, ze vybér participantti bude probihat formou propagace vyzkumu na socidlnich sitich
¢i také formou vyvéseni plakatti na fakultach univerzity. Participanti budou odkazani na formular
Doodle, kde si vyberou sviij ¢as prichodu a také vyplni pres Formulare Google STAI.

5. (0b) Budou téastnici vyzkumu (nebo jejich zdkonni zastupci) podepisovat informovany sou-
hlas?
@ ano (vloZzte dokument s textem informovaného souhlasu do odevzdavirny)
O ne

6. (0b) Budou tcastnici soucéasti vyzkumu dobrovolné?
® ano, zcela dobrovolné
O ano, ale mohou byt k tcasti motivovani napf. v ramci své pozice studenta, pacienta atd.
O ucast ve vyzkumu nemusi byt zcela dobrovolné (napf. v pozici zaméstnance)

7. (Ob) Je mozZno povazovat ucastniky vyzkumu za zranitelnéjsi ve srovnani s béZnou dospélou
populaci? Tj. jsou mezi nimi napf. déti do 15 let, dusevné nemocni, drogové zavisli, delik-
venti...

O ano
® ne
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8. (0b) Budou v ramci vyzkumu zjistovany citlivé udaje, tykajici se napf. uzivani drog, sexua-
lity, trestné cCinnosti apod.?
O ano
® ne



10.

11.

12.

13.

14.

(2b) Budou tucastnici ve kterékoli fazi vyzkumu klaméani, napr. o pravém ucelu studie, po-
stupu pri sbéru dat apod.?

® ano

O ne

(1b) Jak byste popsali rizika, kterym mohou byt vystaveni Gc¢astnici vyzkumu?
O zadna

® jako v bézZném zivoteé

O vyssi nez v bézném zivoté

Upfresnéte rizika pro tcastniky vyzkumu a postupy pro jejich zmirnéni
e - epizoda nahlé tzkosti ze zjistén{ patného vysledku RESENT: debriefing po experimentu, moznost
kdykoliv z experimentu odstoupit explicitné fecena pred zac¢dtkem experimentu a stejné tak napsana
v informovaném souhlasu

(1b) Osobni udaje tcéastnikt vyzkumu

O nebudou zjistovany - vyzkum je plné anonymni

® budou zjistovany, ale pri analyze dat se bude pracovat vyhradné s anonymnimi daty a
osobni tidaje nebudou dale uchovavany

O budou uchovévany i po dokonéeni vyzkumu (napf. v longitudindlnim vyzkumu)

(0b) Bude projekt prace predkladan k posouzeni externi etické komisi? (napf. etické komisi
zdravotnického zarizeni)

O ano

® ne

Predpokladany termin zacatku sbéru dat

e zatim neni{ znam, ale praci chci obhéjit standardné po nasledujicim jarnim semestru



