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Zavérecna zprava o vyuziti
Stipendijniho programu na podporu studentskych komunit
Filozofické fakulty Masarykovy univerzity

Nazev projektu

Na doslech

Zakladni cile a pfinos projektu

Na doslech (www.nadoslech.cz) je projekt, ktery vznikl uz v bfeznu roku 2020, jako reakce na prvni
vinu pandemie. Hlavnim cilem projektu je vytvaret odborné vedena skupinova online setkani, ktera
poskytuji bezpecny a spolehlivy prostor pro sdileni starosti a prozivani uc¢astnikli s moznosti
vzajemné inspirace v feSeni obtizi. Klienti tak vtézké dobé =ziskavaji socialni oporu, pocit
soundlezitosti a nové nahledy.

Zmény projektu (data zmén s detailnimi informacemi)

Projekt se v pribéhu roku doc¢kal nékolika vétSich uprav, a to jak €asovych, tak obsahovych. Nékteré
byly vynuceny okolnostmi, jiné probéhly na zakladé potfeb dobrovolnikl. Vzdy ale byly provadény se
zfetelem na cile projektu a snahou o budouci rozvoj zachovani projektu i po vy€erpani stipendijni
podpory.

Jednou z nejvétSich obsahovych zmén je dohoda moderatord setkanich (dobrovolnikud), ze by radi
vyuzili prostfedky, které méli slouZit jako jejich odména k uspofadani workshopu krizové intervence.
Této zméné bylo vyhovéno i na zakladé posileni tymu o 3 studenty z FF MUNI, kterym workshop
poskytl nové nastroje pro praci s klienty.

Nejvétsi Casovy posun se odehral kvuli potfebé prakticky vytvofit Uplné nové webové stranky a
nemoznosti spustit dalsi &asti projektu bez toho. Po dlouhém vyjednavani se ukazalo, Ze bude
jednodussi a finan¢né vyhodnéjsi nechat vytvofit webové stranky nové (vzhledem k anglické varianté
webu, moznosti stranky samostatné upravovat, hostingu i novym funkcim). To sebou neslo potfebu
najit nového zhotovitele. Ten bohuzel kratce po zacatku spoluprace onemocnél, a prace se tak znovu
odlozila. Nakonec byl novy web zhotoven na zacatku prosince. (A jelikoz je na anglickou verzi webu
navazana propagace pro anglicky mluvici, posunula se i ta — probiha nyni.) Propagacni materialy
byly vyrobeny, jen se zatim nemohly pIné vyuzit. Stejné tak se pockalo se spusténim PPC reklamy.



http://www.nadoslech.cz/
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Propagace Ceskych grafik, véetné vétsiho zacileni na studeny b&éhem podzimniho semestru vsak byla
dodrzena.

Propagace fakulty — druhy propagace

Filozoficka fakulta Masarykovy univerzity byla propagovana skrze pfispévek na facebookové strance
Nenasilné komunikace, na které jsou jednotlivé setkani promovana. Také bylo pfidano logo
s informaci o podpofe do grafik uzivanych k propagaci projektu (Ceskych i anglickych). Logo
s informaci o podpofe s ,proklikem® na oficialni stranky FF MUNI bylo pfidano na web projektu, grafiky
uréené pro expat centra také obsahuji zminéné logo.

Popis aktivit, na které byly pozadované prostiedky pouzity?

Tvorba novych webovych stranek, jejich preklad, méfeni dopadu sluzby, tvorba grafik, vzdélavaci akce pro
dobrovolniky, propagace projektu

Termin konani /
Celkova vyse pozadované ¢astky 25 000 K¢ (+ 3 000 K¢ z vlastnich zdroji — daru)
Kompletni finanéni vyuétovani aktivity 28 000 K¢&

(25 000 K¢ stipendium + 3 000 K¢ z vlastnich
zdroju — daru)

Jednotlivé slozky Céastky
Kompletni pfeklad webovych stranek 3 000 K&
Vytvofeni novych webovych stranek 10 000 Ké&

MérFeni dopadu sluzby (konzultace s odbornikem | 3 000 K&
a nastaveni analytiky méfeni dopadu sluzby)

Vzdélavaci akce pro moderatory setkani | 6 000 K&
(Workshop krizové intervence)

Tvorba propagacnich grafik (feSitelem projektu) | 3 000 K&

! Resitelé grantu si mohou upravovat velikost policek tabulky podle viastni potreby.
Pokud resitelé organizovali vic akci, kazda akce bude mit zvlast tabulku




Propagace projektu (reklama na socialnich | 3 000 K&
sitich)

Prostor pro dalsi informace o predkladaném projektu dle vlastniho uvazeni

VytiZzenost setkani Na doslech se do velké miry odviji podle aktualni epidemiologické situace a
restrikcich namifenych proti ni. Proto jsme krom vynuceného posunu zplsobeného udalostmi
popsanymi v sekci zmén projektu, ¢ekali s vy$Si aktivitou placené reklamy na obdobi, ve kterém je
po nasich setkani vétsi zajem. V tomto obdobi se nyni nachazime a da se predpokladat, Ze v ném
jesté chvili setrvame. Zbytek prostfedkd tak bude vyuzit v nasledujicich tydnech pro propagaci

v podobé rozsifeni povédomi o sluzb& mezi lidmi, ktefi ji potfebuji.

Nas tym byl rozS§ifen o 3 studenty Filozofické fakulty a 2 studenti psychologického ustavu FF MU v
ramci projektu absolvovali staz. V pfistim semestru se vzhledem k rozSifeni kapacit naSeho tymu i
narlstajicimu pocétu sezeni planuje v moznostech praxe pro studenty pokracovat.

Celkoveé se od dostani podpory zuc¢astnilo skupin pfes 100 lidi. Rad bych pfitom dodal, Ze od za¢atku
podzimniho semestru narusta pocet studentll, ktefi se setkani Ucastni. Pfesné metriky ovSem
vzhledem k povahu sluzby a GDPR nedisponujeme.

Priloha (pokud reSitelé organizovali vice aktivit, pfiloha bude pro kazdou akci zvlast):
Fotodokumentace (kazda akce min. 3 ks)

Vzhledem k povaze setkani z nich nevznikaji Zadné zdznamy ani screenshoty. Dodavame proto alespori
pfiklady vyuziti propagacnich grafik.

Propagacni materialy (vSechny druhy propagacnich materiald)

Doklady o vyuZiti finan¢nich prostiedkt (ve formé oskenovaného dokumentu v Citelné podobé s jasnym
oznacenim, ke které aktivité patfi)

Datum 15.12.2021 Podpis fesitele S/
paea
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Pfiloha €. 1. — CZ grafiky (propagacni material)
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Je fajn slySet, Ze se potykame s
podobnymi vécmi. Védeét, ze v
tom nejsme sami.”

ZE SETKANI
NADOSLECH

Podpofili nés:
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"l]e krasné byt slySena, slySet

a sdilet."

ZE SETKANI
NADOSLECH

Podpofili nas:

nuniI
ICKA

z
L

0ZOF
FAKULTA
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"V bezpeCném prostoru jsem se
mohla vyjadrovat o svych
pocitech."

ZE SETKANI
NADOSLECH Podpofili nas:

MUnI
FILOZOFICKA
FAKULTA



"Mam veétsi silu, nez si myslim."

ZE SETKANI
NADOSLECH

Podporili nas:
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Pfiloha €. 2. — ENG grafiky (propagacni material)

SUPPORTED BY
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Priloha €. 3. vyuziti propagacnich material se zminénim o podpofe od FF MUNI (FB stranka Nenasilné
komunikace)

Facebook. BN + -

# facebook.com/N n 9 g

L

\ Nenasilna komunikace
BB Zuereinéno Radkem Sipem @ - 17,

Na doslech byl podporen Filozoficka fakulta

"Kdyz vam nékdo nasloucha,
i z neskonalych zmatki
vyplyne klidny proud.”

gramu na podporu

kt Na doslech a jménem
chtél za podporu

tfeba na dalsim setkani
posledni
se kupi povinnosti, zacina
se zkouskoveho, ne
byste jenom radi potka

socialni sit"a na chvili si popovidali, Na dc
misto pro vie:

CARL ROGERS

Na webu hi
prehled aktudlné
informace o tom, ji

z/ najdete jednak
h skupin, druhak
k jednotlivé setkani probihaji.

Za tym Na doslech
Radek Zobrazit mifi

Upravit

7
N

QOF

To se mi lib{) Okomentovat > Sdilet P~

@ Petr Suchacek
24. kvétna je vypsana anglicka
skupina a zatim je v ni hodné mist,
pokud mate kolem sebe anglicky
miluvici, co by to mohli ocenit, dejte
jim védét A

¥ Facebook x + -

€ > C {} & facebookcom/N: n 6 r

X

“Méla jsem z onlinu strach, dlouho jsem se
tomu vyhybala. Zjistila jsem ale, Ze i tady

2 9

muZe byt komunikace vyZivujici a bezpecna.

ZE SETKANI
NADOSELCH

i dobou méte
radi Vas na

Podpofili nés: Radek
HUNT )
FILOZOFIGKA
FAKULTA

ytili, ale v tomto roce
ilozoficka fakulta Masarykovy
univerzity Dékuje Zobrazit miii

Upravit

N

To se mi lib{) Okomentovat & Sdilet Q-+

Nejrelevantnéjsi v




Pfiloha €. 4. Propagace projektu Na doslech skrze IS MUNI

Vyviska » Zrufené zprivy zvivisky > Mgr. Radek Sip, ufo 463279

Na doslech: podpirna setkani online o
14.¥jnav16:58 | Mgr. Radek Sip

Pokud byste radi s nékym posdileli, co [ste zaZili v posledni dobé a nebo byste naopak radi
ucho nabidli, v Na doslechu k tomu méte prostor.

Dobry den viem, ahoj,

moZné na MUNI studujete Eerstwé par tydnd, moZna uZ néjaky ten patek At uZ tak,
nebo tak, miZe se stat, Ze je toho nékdy prosté hodné - af uz kvali skole, anebo vécem
kolem. Obcas to dokonce vypada, Ze jsme na to viechno sami, nebo bychom to

minimalné "pfece méli zvladat.”

Pokud citite, Ze byste s nékym radi sdileli, jak se pravé mate, chtél bych Vas pozvat na
online video setkani Na doslech. Je to vlastné takovy virtualni obyvak, misto, kde se lidi
miZou potkat a povidat si o tom, co je pro né zrovna dileity a co se jim honi hlavou.
Clovék nemusi mit zrovna n&jaky problém, aby se mohl pfipojit - prévé nacpak, radi
bychom vzniku problémd pfedchazeli. No a v&fime, fe pravé moZnost fedit svoji situaci

s nékym jinym a nebo si tfeba jenom vyslechnout, co a jak fesi druzi tohle umoziiuje.

Setkani jsou vedeny dobrovolniky z Fad studentd a vyuéujicich MUNI a vEechno je

zdarma.

Pokud o navitévé pFfemyslite anebo byste se radi dozvédéli vic, pfikladam odkaz na

nase stranky: www.nadoslech.cz

MNejblizsi setkani je uz dneska od 18:30, dalsi pak tfeba v pondéli (18.10.) od 18:00.

Rad se s Vami na néjakém setkani potkam!

Radek
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Viviska > Zrusfené zprévy zwjvsky > Mgr. Radek Sip, ufo 463279

Na doslech: podpurna setkani online o

S listopaduv 17:21 | Mgr. Radek Sip

Byt slySe(a), nedusit véci v sobg&, mit je s kym sdilet. Nebyt sam(a). Zdanlivé maliCkost,
které ale umé&ji udélat obrovsky rozdil. At uZ se nam hlavou honi chmury b&Zného Zivota,
anebo klidné radost, o kierou se neméme s kym podélit. Sdileni déla ze starosti starosti
polovitni a z radosti radosti dvojnascbné. V Na doslechu se pfesné o tohle snaZime.

Dobry den viem, ahoj,

moZna na MUNI studujete Eerstvé par tyidnl, moZna uz njaky ten patek At u tak,
nebo tak, miZe se stat, 7e je toho nékdy prosté hodné - at uf kwilli fkole, anebo vécem
kolem. Obéas to dokonce vypada, Ze jsme na to viechno sami, nebo bychom to
minimalné “piece méli zviadat.”

Pokud citite, Ze byste s nékym radi sdileli, jak se pravé mate, co potfebuje, co Vam
posledni dobou b&ha hlavou, chtél bych Vas pozvat na online video setkani Na doslech.
Je to viastné takovy virtudlni obywak, misto, kde se lidi miZou potkat a povidat si o
tom, co je pro né zrovna dilezity, co Zijou, nad &m premysli. Clovék nemusi mit zrovna
néjaky problém, aby se mohl pfipojit - pravé naopak, radi bychom vzniku problémi
predchazeli. No a véfime, Ze pravé moZnost fedit svoji situaci s nékym jinym a nebo si
tieba jenom vyslechnout, co a jak fesi druzi tohle umodiiuje.

Setkdni jsou vedeny dobrovolniky z Fad studenti a wyuujicich MUNI a viechno je
zdarma.

Pokud o navitévé premyslite anebo byste se radi dozvEdgli vic, prikladam odkaz na
nase stranky: www.nadoslech.cz

NejblizSi setkani je uZ zitra od 18:00, dalSi pak tieba ve ctvrtek (11.11.) od 16:30. Dalsi
setkani jsou pak b&hem celého listopadu.

Rad se 5 Vami na néjakém potkam!

Radek
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ViwBska > Pozwdnky > Dalii poavanky

Na doslech: podpirna setkani online o

8. prosince w 21:52 | Mgr. Radek §'|:-

Pokud byste ra kym posdileli, co jste zaZili v posledni dobé, na co se t
Zeho mate

e anebo z

v Na doslechu k tomu méte prostor. Nadchazejici &as totiZ nutné

jenom radosti, mOZe byt provazen | pofadnou davkou stresu a starosti. No a s
témi je fajn nezll

sam!

“Méla jsem z onlinu strach, dlouho jsem se tomu vyhybala.
Zjistila jsem ale, Ze i tady miZe byt komunikace vyZivujici a
bezpecna.”

Podpafili néis:

ZE SETKANI NADOSELCH | "

TN

Dobry den viem, ahoj,

1
ILOZOFICKE
AEULTa

moina Vas brzy ceka prvni zkouSkové, moZna Vam nadchazejici Vanodni das spise
vrasky pfidawva, nez aby byl chvilemi klidu a pohody. At uZ tak, nebo tak, miZe se stat,
e je toho na nas nékdy prosté hodné. Obdas to dokonce vypada, Ze jsme na to
viechno sami.

Pokud citite, Ze byste s nékym radi sdileli, jak se pravé mate, co potfebuje, co je pro

Vas dilefité, chtél bych Vas pozvat na online video setkani Na doslech.

Na doslech je viastné takowy virtulni obyvak, misto, kde se lidi miZou potkat a
povidat si o tom, co je pro né zrovna Zivé, nad &im premyzli, co by cheéli. Clovék nemusi
mit zrovna néjaky problém, aby se mohl pripojit. Casto lidi pichdzeji "jenom” s tim, 7e
by radi na chvili byli s druhymi.

Setkani jsou vedeny dobrovelniky z Fad studentd a lektord MUNI a viechno je zdarma.

nase stranky: www.nadoslech.cz

Mejblizii setkani je uz pozitfi (10.12.) od 18:30, dali pak tfeba v podéli (13.12.) od 18:00.
Dal3i setkéni jsou pak vypsané b&hem celého prosince.

Rad se s Vami na n&jakém z nich potkam!

Radek



Pfiloha €. 5. Logo FF MUNI na zapati webovych stranek projektu Na doslech

[] odeslanim poturzujete, ze jste se seznamil(a) s podminkami zpracovdnf osobnich dajd.

Podporuji nas:

—
o
~
=
@

NA DOSLECH

nadoslech@gmail. com
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Pfiloha €. 6. Faktury

a) Tvorba nového webu

IMAGEMAKERS

DODAVATEL

Imagemakers

Jitka Turbdkova

Rohoznd 277, 569 72 Rohoznd
IE 74306570

Mejsem platce DPH

Penéini nstav Fio banka
Cislo Gétu 27201079187 /2010

Datum vystaveni 6. 0. 2021
Daturn splatnosti 20. 10. 2021

FAKTUROVANE POLOZKY

Popis

Tworba webovyeh strinek

QR Platba

IMAGEMAKERS

FAKTURA 30201

ODBERATEL
Radek Sip

Oseckd 202

43511 Lom u Mostu

IE -
g -

Forma dhrady pfevodem
Variabilni symbol 210201

mnaistui cena/ ks (KE)

CENA

cena celkem

10 000 KE

K dhradé celkem

10 00D KE

-gtwkgﬁkwl
-

Razitko a podpis



b) Preklad stranek

FAKTURA - DOKLAD &. 202107

Dodavatel: Odbératel

Jméno: Mar. Markéta Dohnalova Jména: Radek Sip

Adresa Markéta Dohnalova Adresa: Osecka 202
Hagkova 145/8 Lom u Mostu
638 00 Brno 435 11

1&: 0470053

Meplatce DPH

Irmostensi) list wydany v Bmé dne 3.8 2020
Cislo jedract: MMEMIITI1 22020

Banka: KB Forma dhrady: fewvodem
SWIFT: KOMBCZPPX3X

IBAM: CZ060100000107039282027 Y Datum vystaveni: 2.11.2021
Cislo b 107-3028202T7/0100 Datum splatnostic 30.11.2021
\ariabilni symbaol: 202107

Popis poloZky:

Pfeklad webu projektu Ma doslech do anglického jazyka.

10 normastran, 300.- na normostranu. 10 % 300 KE
Celkam: 3000 KE.

CELKEM K UHRADE: | 3,000.00 K&
Wystavila: Markéta Dohnalova

Telefon: TT4 130 925

E-mail: market.dohnalovai@gmail.com
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c) Vzdélavaci akce pro moderatory (1. lektorka)

2

FAKTURA - DANOVY DOKLAD

PhDr. Andrea Laskova

Udolni 93

CZ-80200, Brma

+420 777 820 504
andrealaskova@seznam.cz

I 41567919 | DIC CZ7260133848

Faktura & 243/2021
Datum: 14. prosinec 2021

Datum splatnosti: 28 prosinec 2021
Variabilni symbol: 243201

nepldtce DPH
Radek Sip Zpisob dhrady: Pfevodem
Osecks 202 Cislo Gftu: 996012123/0800

43511 Lom u Mostu

Lektormé: Warkshop
krizowvé intervence pro moderatory setkani
Na doslech ze dne 30.11.2021

Variabilni symbol: 2432021

Maskerusjte OR kad
pro online platu:

R /@sﬁg



d) Vzdélavaci akce pro moderatory (2. lektorka)

Faktura gislo: 67/2021/L

Dodavatel: Odbératel:

Mgr. Bohuslava Horska Radek Sip

Mokrohorska 35 Osecka 202

644 00 Brno Lom u Mostu

435 11

1C0:88368017

neplatce DPH
Platebni podminky:

Datum vystaveni: 15.12.2021

Forma ahrady Bankownim pfevodem Forma dhrady. bankovnim plevodem

Bankowvni spojent: Sberbank Datum splatnosti:  15.01.2021

Cislo Gétu: 3200306147/6800

Vanabilni symbol:  &islo faktury
Fakturujeme vam: Caena:
za workshop krizove intervence pro moderatory setkani Na doslech v rozsahu 6
hodin 500 -

|3IJIHI,-
Celkem k Ghradé:
[ 3000,-
Padpls:
Vyfizuje:

Baohiuslava Horska
Tel: +420 604 78 98 38
E-mail: bohuslava horska@gmail.com
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e) Méfeni dopadu sluzby

s Viojtéch Machdfek
g P Faktura 20210025
= 152 00 Praha

é (esii republiica

= I DAS1BTTT

E Mejsme platci DPH

-

Kontakini ddaje Odbiratel

E-mai: vajtech machacekBEEgmai com Radek Sip,

Telefon:  GI4B45006 Loon U Moty
43511 Omecka 202
Ceska republika

Datum wystaveni: 14122021  Datum splatnosti: 28122021

warabilni:

20 TRET 2113 konstanin 0208

SWIFT: GIBACIRK

PLATEBNI UDAJE

Fakturujerme ¥am za dodané zhadi & shudby:

E
=
S Onateni dodiviy Podet m . Cona 24 . Calkam
§ Fakdunuji Vam za podpory PPC spriy klienta MaDaslech 100 3000, 00 3000,00
=
E
=
=L
fra
Daovclujerms si Vas upazomit, 2e v pfipadré nedodrieni data splatnost uvedertho na faictufe Vam miZeme GStovat zakonny Grok z prodieni.
s
E Ragitio 2 podpis:
=
| =
= 3 000,00 K&
=2
]
= s
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