


Vzduch vstupuje do nosu
a do Ust a proudi déle
pridusnici (tracheou)

Plicn tepny vedou krev

Alveolus

(olicrif sklipek) Smér toku oxidu

(kyslicniku)
uhli¢itého

| Krevni céva
v/ .’# .I
'?ﬁ \ Cervena
1 ;:, o krvinka
: Fl‘r : o
'é’ Smér toku
/ kysliku

od srdce do plic, aby se
tam obohatila kyslikem

Plicni 2ily vedou krey
bohatou na kyslik
z plic do srdce

Srdce ckysli¢enou kre
pumpuje do celého téla.
Krev, kterd se pak do
srdce vraci, neobsahuje
jiz teméf zadny, nebo
vubec Zadny kyslik. Tuto
krev srdce Zene do plic

Branice




» davaji krevnimu obéhu pruznost tepénka

L i . prekapilarni
- davaji krevnimu obeéhu odpor sit U svérace
vlasecnic

« dochazi zde k vyméné O, a CO,
« pomahaji regulovat télesnou teplotu

* navraci krev zpatky do srdce




tepna vazivovy obal (kolagenni vldkna)

vrstva z elastickych vildken
a hladkého svalstva

endotel

lumen
Zila vazivovy obal

—
N elasticka vlakna
C( — endotel

— lumen

vliasecnice

endotel
lumen




S, Vnéjsi vrstva (tunica adventitia)

), I
T2k Ly

/Yol

Vnéjsi elasticka vrstva

Vystelka (tunica intima)

Vfetenni tepna
(arteria radialis)

Proud krve:

Uzavrena srdeéni
chlopen

Stavba a funkce arterii

pohanéna

Predni
~ mezikostni
- tepna (arteria
interossea volaris)
Tepna loketni

(a. ulnaris)

Jak je krev v arteriich

Oteviena srdecni chlopen




/ Ilymfaticka céva

¢ast tkanového
moku vstupuje do
lymfatickych cév

\W

tkanové
buriky

tkanovy mok

¢ast tkanového moku

cast plazmy ; : ;
r— vstupuje do vlasecnic

je filtrovana
pies sténu vldsecnic

tepenna vldasecnice 7ilna ¢ast
cast erytrocyt




* navrat krve zilami k srdci je zajisten Cinnosti srdce
a negativnim nitrohrudnim tlakem

* podporuje jej | smrstovani pracujiciho kosterniho
svalstva — svalova pumpa

v dolnich koncetinach jsou v zilach kapsovité
chlopné, ktere brani zpétnému toku krve




! . Stehenni zila
1 (vena femorallis)

Velka skryta Zila , \ o
(vena saphena magna) Oteviena, . Zaviena
chlopen chlopen

A

Mala skryta Zila
(vena saphena parva)

Zakolenni zila
(vena poplitea)

Achill Slach
Pfedni holenni Zila chillova slacha

(vena tibialis anterior)

5

Zadni holenni Zila

y 3 Zi Zadni
1 L Lytkova zila .. |
VM (vena peronea) ] holenni
\ Zila
% Velka
\ Lytkova 3 1 oL skrytd

{ holenni Zily




|— B. Zilni navrat

| znlmnavratv—srdecm vydej

sénina zaklade "
poklesu venti-_ A
love roviny ;

i3 podtﬁak"

Zilni
chlopné

pretlak -
v bHEhT duting _- J

'\ svalova pumpa
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Tepny a zily dopravujici krev do plic a z plic |[12%
Zily 59%
Tepny 15%
Kapilary 5%
Srdce 9%




RIZENI KREVNIHO OBEHU

VAZOMOTORICKE CENTRUM

* reguluje krevni obeh a tim 1 krevni tlak




LYMFATICKA SOUSTAVA

tvori jednosmernou drahu mezibunécnych prostor
do krve

MiZNI CEVY (LYMFA)
jejich stény jsou propustné pro vsechny latky
pritomné v mezibunécnych prostorach, vCetne
bilkovin
FUNKCE MIZNI SOUSTAVY
odvadi prebytek tkanového moku

odvadi tuky v podobé tukovych kapenek z travici
soustavy do horni duté zily

ma dulezitou funkci v obrannych mechanismech téla,

uvnitr lymfatickych uzlin se hromadi lymfocyty, které
vytvareji protilatky
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SLEZINA
* nejvetsi lymfaticky organ v téle




FUNKCNI MORFOLOGIE SRDCE

SRDCE je duty organ, tvoreny srdecni svalovinou

zdrojem energie pro srdecCni cinnost jsou mastne
kyseliny, laktat, glukdza a aminokyseliny

SRDECNI| SVALOVINA

svalové bunky jsou propojeny plazmatickymi
mustky

bunécéna jadra jsou ulozena centralné jako u svalu
hladkych

v miofybrilach je patrné pricne pruhovani, obdobne
jako u kosterniho svalu

nejmohutnejsi svalovina je v levé komore a slabsi v
prave, stena predsini je tenka

svalovina srdce se upina k sinokomorove prepazce




Obr. 9 Typy svalové tkané

A — hladk4 svalova tkan

B — pfiné pruhovand svalova tkan
C - pfi¢né pruhovana tkan srdecni




Obr. 53 Srdecni dutiny

— prava predsin

- maﬂm srde¢ni

— chlopen trojcipa

- ﬁHmsimt‘émmEné tepny plicpi
— polomésicité chlopné aorty
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Veéncité tepny (arteriae coronariae)

Aorta
Smér
krevniho proudu
Vétve levé
koronarni
arterie

FPrava koronarni arterie
(véncita tepna)




FUNKCE CHLOPNI
 jednosmérny prutok krve v srdci je zajiStovan
chlopnémi
 chlopné pusobi jako ventily

* mohou byt nahrazeny umelou chlopni — skuteChym
ventilem

 srdecni chlopne jsou umisteny ve vazivoveé tkani,
prepazce mezi predsinémi a komorami

POLOMESICITE CHLOPNE
 se skladaji ze tfi pohyblivych segmentu

« oddéluji prostor velkych cév, aorty a plicni tepny od
dutin srdecnich komor

 chlopen aortalni, chlopen pulmonalni




CHLOPNE ATRIOVENTRIKULARNI

oddeluji prostor srdecCnich predsini a komor

trikuspidalni chlopen se sklada ze tri casti a
oddeluje pravou predsin od pravé komory

bikuspidalni chlopen (mitralni) ma dvé casti

chlopné se uzaviraji pasivné pusobenim zvyseného
tlaku v prislusné dutiné




trikuspiddlni atrioventrikularni chlopen

mitralni (bikuspiddini)
atrioventrikuldrni chlopen

cipy aortdalni chlopné
fotevirené iusti)

cipy pulmondlni chlopné
(otevicené 1usti)




PORUCHY FUNKCE CHLOPNI

PROPAD CHLOPNE = PROLAPS

* zpravidla do predsiné
« cast systolickeho tepového objemu je tak bez uzitku pro obeh
ulozena v predsini a srdce je objemoveé pretézovano

NEDOMYKAVOST CHLOPNE = INSUFICIENCE

e cast krevniho obehu se vraci do prostoru s nizsim tlakem
* pri této poruse je srdce pretezovano objemove

ZUZENI| SRDECNI CHLOPNE = STENOZA

« zmensSuje se plocha pro prutok krve, coz predstavuje vysSi
odpor proudici krve a zvyseni tlakove zateze srdce




FUNKCE SRDCE

KREVNI OBEH
MALY J % VELKY
* Je pohanén pravou * je pohanén levou
komorou srdecni komorou srdecni

MINUTOVY OBJEM SRDECNI Q

* je mnozstvi krve, ktere srdce vyvrhne do krevniho obehu za 1min.

« zavisi od mnozstvi krve vyvrhnutého pri jedné kontrakci (systolicky
objem — QS) a poctu srdecnich kontrakci za minutu — SF.




hlava

> horni systémovy

-4 . obéh

horni duta
zila —

plicni tepna

i ~ plicni obéh

t—— aorta

plicni Zila

horni duta 7ila —— Jaterni tepna

jatra ——F¢ = vratnicovy obéh

ledvinia } ledvinny obg&h

} dolni
systémovy obéh

+ Obr. 29 Hlavni obvody cévni soustavy (schematicky);

l Krev s nizkym obsahem O, vyteckovina




SRDCE

» pracuje jako tlakove Cerpadlo
* na jeho vykonu se podili slozka:

STATICKA KINETICKA
« prekonani tlakoveho  udili zrychleni
rozdilu mezi komorou vypuzeneho mnozstvi
a aortou nebo plicnici Krve a jistému mnozstvi
krve v aorte

* vykon levé poloviny srdce, ktera pracuje v
podminkach vyssiho tlaku, je odpovidajicim
zpusobem vysSi v porovnani s vykonem pravého
srdce




MALY KREVNI OBEH

VELKY KREVNI|I OBEH

VRATNICOVY OBEH

* shromazduje krev prochazejici travici soustavou a odvadi ji do
jater

LEDVINNY OBEH

HORNI A DOLNI SYSTEMOVY OBEH
« télni obvod zahrnujici mozek, svaly, kuzi, Zlazy a dalSi organy

KORONARNI| OBEH

* slouzi k zasobovani srdeCnich svalovych bunek, vytvareji jej
vencite cevy




MALY KREVNI OBEH

leva polovina

I 2.3 prava polovina /

plicni Zily aorta
et
) =) =) =) > E) =)
L
chlopenn chlopen
X dvojcips S polomésicita 11
R
ce % &
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k J‘
_

plicni tepny N — horni a dolni duté Zila
chlopen chlopen
polomésicita trojcipa

Obr. 28 Zakladni schéma krevniho obéhu u ¢lovéka (srdce v obdobi diastoly); S — sii,
K — komora

VELKY KREVNI|I OBEH




Srdce jako ¢erpadlo

Horni
duta
Zila

Dolni
duta
zila

Plicni chlopenn  Plicni tepna

Plicni zila

Predsine = |
naplnéné
krvi _;."

Trojcipa |
chlopen

Pfedsiné se kontrahuji
a komory se plni krvi

Komory se kontrahuji a'
krev se precerpava do
plic a téla

Aorta

Aortalni
chlopen

Komory se uvolni a
cyklus zacina znovu




SRDECN| REVOLUCE

SYSTOLA DYASTOLA

kontrakce myokardu uvolneni myokardu

+ vysledkem zmén napéti srdecni svaloviny jsou
tlakove zmeny v srdecnich dutinach

+ aktivni tlakové zmeny jsou hnaci silou krevniho

proudu




TEPOVA FREKVENCE @

zevnim projevem cCinnosti srdce na obvodovych tepnach je
tep (puls)

pri vypuzeni systolickeho objemu krve ze srdce do srdecnice
se rozsiri jeji pruzny zacatek

pri nasledujici diastole se opét stahne a pri tom tlaci krev
smerem k obvodu tela

roztazeni a stazeni aorty a z ni odstupujicich tepen se siri
k obvodu tela jako pulsova vina

na povrchovych tepnach muzeme nahmatat jejich roztazeni
jako tep




« ausultacii (poslechem) na hrote srdce
« z krivky EKG zaznamu (vzdalenost R-R)
» palpaci (hmatanim) pulzu

* pristroji zalozenymi na fotometrickém,
piezoelektrickém nebo elektrickém principu




Palpacni metoda

« Tep se nejCasteji zjistuje v mistech, kde tepny prochazeji blizko
kozniho povrchu, napriklad na tepné vreteni na zapesti, na krkavici ad.




* Prumérna klidova frekvence ¢lovéka je 72
tepu za minutu

» v detskem veku je vyssi

» tepova frekvence se zvysuje pri horecce,
pri praci a pri rozcCileni




Blood pressure is the measurement
of force applied to artery walls




* Tlak systolicky — tlak mereny pri stahu
komor (systole): 100 — 160 mm Hg

* Tlak diastolicky — tlak mereny pri uvolneni
komor (diastole) < 90 mm Hg




Tlak krve

 hlavnim cCinitelem ovliviujici TK jsou Cinnost srdce

a periferni odpor

e s& muze zménit zménami minutového objemu

srdce

* pri zuzeni cev (vasokonstrikci) se periferni odpor a
tedy | TK zvysi a naopak, pri rozsireni cev

(vasodilataci) se oba ukazatelé snizi

r s




« TK se muze zménit i bez télesného
zatizeni jako reakce na menici se
podminky vnejsiho prostredi.

» Tlak stoupa pri psychickém podrazdeni,
ale 1 pri zmene polohy tela z lehu do stoje




Checking blood pressure

- 150
- 1ol

* metoda palpacni

e metoda auskultacni




tlakové zmény
v arterii

tlak v manzeté

tlak [mm Hea]
. I/ systolicky tlak (poéinajici zvuky)
130 —l oranzové
[20) . je zndzornéno
ol obnoveni
110 o $ prutoku
: Y pii poklesu
100 : ) : tlaku v manZeté
90)
80
7o W tlakova manzeta diastolicky I!;’f;
' (pirerusent zvukii)

. A

Ny R

pokud je tlak v manZeté veisi neZ v arterii,
Je pritok v arterii nastaven

Obr. 10.8 Auskultaéni metoda mévreni krevniho tlaku. Pri ¢dstecné okluzi brachialni arterie vznikaji

Korotkovovy zvuky v dusledku turbulentniho proudeéni v radialni arterii.
Y g f




Tlak systolicky — tlak mereny pri stahu
komor (systole): 100 — 160 mm Hg

Tlak diastolicky — tlak mereny pri uvolnéeni
komor (diastole) < 90 mm Hg

vyssi nez 160/90 mm Hg — hypertenze
nizsi nez 90/60 mm Hg - hypotenze




TK (mmHgQ)

Vyhodnoceni Systolicky | Diastolicky

tlak tlak
optimalni do 120 do 80
normalni do 130 do 85
Hranice normalnich hodnot| 130 - 139 35 - 89
Hypertenze |. stupné 140 - 159 90 - 99
Hypertenze Il. stupne 160 - 179 100 - 109

Hypertenze lll. stupnée nad 180 nad 110




Pramérné 24 hodinové hodnoty krevniho tlaku (mmHg), naméfené pred
léCbou (silna kfivka) a po 6 tydenni Ié€bé urditou kombinaci 1€ku (tenci

kfivka)
Tlak systolicky Tlak diastolicky

180 180
160 160
% 140 r_\l‘% g 10
S 420 £ 120
ﬁ 100 ﬁ 100
80 80

0 0

T8N GITTFIAS0N 20 1 23 4. 0 &7 T8 FW0INZRMIGIHIT 8RN ERA[01 238 587
dennidosafhedy | denni doba (hod)




MINUTOVY OBJEM SRDCE - Q

* Je mnozstvi krve, ktere srdce vyvrhne do
krevniho obehu za minutu

» zavisi od mnozstvi krve vyvrhnuteho pri
jedné kontrakci (systolicky objem — Q) a
poctu srdecnich kontrakci za minutu — SF.




* potreba prokrveni v pokoji vyzaduje minutovy
objem asi 5 litru

* u trénovanych je Qg vyssi, coz jeho srdci
umoznuje pracovat v pokoji i pri stejné
submaximalni intenzite zatizeni nizsi SF

+ Q=Qq*SF

Qg SF Q

[ml] [tepl*minT] [ml]
netrénovany 70 70 4 900
trenovany 100 50 5 000




. TKpulz - k
O(ml -min™") = P TF - S
sTK +dTK
TKpulz = sTK-dTK
] - TLAK (mmHQ) | Qs
= m
TKpulz pu!ZO\’/y tlak krve STK | dTK | TKpuiz Q (ml) o
sTK = systolicky tlak krve
dTK = diastolicky tlak krve | 70 | 120 | 80 | 40 15040 | 72
k = konstanta = 200; S = povrch téla (m?2) K S (m?)
200 1,8

O.(ml)=0(ml-min™"):TF




