
Organizace a příprava turistické akce na 
běžeckých lyžích 

Charakteristika 
 Výlet na běžeckých lyžích klasickou technikou, ve známém terénu, po značených trasách, 

pokud možno po okružní trase. 

 Vodržování běžných zásad pro turistický přesun větší skupiny: v čele vedoucí, za ním nejslabší 

členové skupiny, poslední další zkušený lyžař. 

 Rychlost přesunu se řídí dle nejslabších jedinců, zotavovací zastávky. 

 Skupina se nesmí roztrhat, tzn. že je třeba sledovat člena skupiny za sebou, v případě 

nutnosti zastavit a počkat. 

 Skupina čeká i na kritických bodech přesunu a na odbočkách. 

 


