
Metodický materiál k výuce první pomoci 

Poranění chladem 

1. Omrzliny IV. stupně se po ohřátí projevují: 

a. zčervenáním a otokem 

b. puchýři, poruchou citlivosti 

c. černohnědým zbarvením, poškozením hlubokých tkání 

2. Při celkovém podchlazení alkohol: 

a. nepodáváme 

b. podáváme, v malém množství 

c. podáváme, ve velkých dávkách  

3. U těžkého podchlazení postiženého: 

a. třeme sněhem končetiny 

b. zabráníme aktivním i pasivním pohybům, přikryjeme a zajistíme 
transport 

c. co nejrychleji ohřejeme na normální tělesnou teplotu ponořením do 
teplé vody 

4. Podchlazení úspěšnost KPR: 

a. zvyšuje 

b. snižuje 

c. neovlivňuje 

5. Omrzliny vznikají nejčastěji: 

a. na okrajových částech těla – uši, prsty, nos 

b. na břiše a hrudníku 

c. kdekoliv na těle 



Řešení 

1 c 

2 a 

3 b 

4 a 

5 a 

 
 


