Metodicky material k vyuce prvni pomoci

Zakladni informace

1. Povinnost poskytnou prvni pomoc:
a. je dana ze zakona
b. neni dana zakonem

c. je dana ze zdkona jen pro lékare a zdravotniky

2, Zdravotnickou zachrannou sluzbu — ZZS je mozné vyuzit také ke
konzultaci vami poskytované prvni pomoci (TAPP)

a. ano, zkuseni operatori zachranné sluzby poskytnou radu jak postupovat
do prijezdu sanitky

b. ne, jednalo by se o zneuziti zdchranné sluzby

c. ano, ale pouze na cisle 112

3. Mezi ochranné (bariérové) pomucky patii:
a. elastické obinadlo

b. reflexni vesta a vystrazny trojahelnik

c. gumové rukavice a resuscita¢ni maska

2 Vs,

4. Telefonni ¢islo na ZZS je:
a. 150

b. 155
c. 158

5. Na kterém z ¢isel je operator schopny poskytnout TAPP, TANR?
a. 150
b. 156
c. 155

Kardiopulmonalni resuscitace, Rautekova zotavovaci poloha

6. Zpruchodnéni dychacich cest provedeme:
a. vytazenim jazyka
b. predklonénim hlavy

c. zaklonénim hlavy a tahem za bradu



10.

11.

12,

13.

14.

Pomér kompresi a vdechti je u KPR dospélého:
a. 30:3
b. 30:2
c. 15:2

Hloubka stlaceni je pii KPR dospélého:
a. 2—-3cm
b. 5-6 cm

c. nedulezita

Hloubka stlaceni je piri KPR ditéte:
a. 1/3 hrudniku
b. 2/3 hrudniku

c. co nejmensi

Srdec¢ni masaz dospélého provadime:
a. 2rukama
b. 1rukou

c. 2 prsty

Srde¢ni masaz ditéte do jednoho roku provadime:
a. 2rukama
b. 2 prsty

c. 1rukou

Umélé vdechy by mély byt:
a. co nejsilngjsi a nejvetsi
b. plynulé a tmérné velikosti postizeného

c. co nejmensi

Frekvence srdec¢ni masaze je:
a. 60/min
b. 80/min

c. alespon 100/min

Pokud nejsme ochotni dychat pri resuscitaci do postizeného:

a. provadime ,hands only“ resuscitaci

b. pockame u postizeného do prijezdu ZZS a pouze jej kontrolujeme

c. zavolame ZZS, postizeného nemusime kontrolovat



15. Gasping je:
a. normalni dychani
b. plynatost

c. lapavé dychani (nenorméalni dychani)

16. ZZS volame pri resuscitaci dospélého (1 zachrance):
a. ihned
b. po 1 minut€ resuscitace

c. po 5 minutach resuscitace

17. ZZS volame pri resuscitace ditéte (1 zachrance):
a. po 1 minuté resuscitace
b. po 5 minutach resuscitace
c. ihned

18. Pouziti AED pri resuscitaci Sanci na preziti:
a. zvysuje
b. snizuje

c. neovliviiuje

19. Rautekova zotavovaci poloha se pouziva:
a. u postizeného v bezvédomi, ktery m4 lapavé dychani
b. u postizeného v bezvédomi, ktery dycha a hrozi vdechnuti zvratki

c. u postizeného v bezvédomi, ktery nedycha

20. V pripadé, Ze je na misto, kde probiha resuscitace prinesen AED:
a. resuscitace je i nadale s podporou AED provadéna v poméru 30:2
b. resuscitace je ukoncéena a pacient je dale 1é¢en pomoci AED

c. resuscitace je od chvile aktivace AED provadéna pomérem 5:1

21. Zakladni zivotni funkce jsou:
a. hypertenze a hypotermie
b. minutova tepova frekvence

c. védomi, dychéani a krevni obéh

22, Stav po tonuti, postiZeny v bezvédomi:
a. vylijeme vodu z plic a zahajime resuscitaci 5 umélymi vdechy
b. zah4jime resuscitaci 2 umélymi vdechy, vodu z plic vylévame

c. zahajime resuscitaci 5 umélymi vdechy, vodu z plic nevylévame



Vnéjsi a vnitini krvaceni

23. Jako prvni oSetrime:
a. zlomeninu
b. tepenné krvaceni

c. poskozeni patere

24. Zaskrcovadlo pouzijeme:
a. vzdy u tepenného krvaceni
b. u zilniho i tepenného krvaceni

c. utepenného krvaceni, pokud neni téinny tlakovy obvaz ani ve trech
vrstvach

25. Krvaceni z nosu zastavime:
a. predklonem hlavy, stiskneme nosni kridla
b. zéklonem hlavy, do nosu vloZime tampon

c. poloha hlavy neni dilezita

26. K zavaznym priznakiim vnitniho poranéni hlavy patri
a. nevolnost, zvraceni, dezorientace
b. vysoké teploty a prijmy

c. chladnéjsi krev v koncetinach

27. Odérky nejlépe oSetrime
a. tlakovym obvazem
b. dezinfekei a sterilnim krytim

c. nariznutim kiéize a vycisténim infekce z rany

28. Pneumotorax je:
a. poskozeni hrudniku a plic
b. poskozeni bticha

c. poskozeni hlavy

29. Pri poskozeni hrudniku pacienta ukladame do:
a. autotransfuzni polohy
b. polohy v polosedé

c. do Rautekovy zotavovaci polohy



Sok

30. Rozvoj Soku hrozi pri:
a. uleku
b. pouze vnéjsim krvaceni

c. vnéjsim i vnitfnim krvaceni

31. Sok nemiiZe nastat po:
a. infarktu
b. mozkové mrtvici

c. uleku

32. Mezi typické projevy soku nepatri:
a. bleda kiize
b. studeny pot

c. horecka

33. Prirozvoji Soku tekutiny:
a. podavame v dostatecném mnozstvi
b. podavame pouze k zapiti 1éki

c. nikdy nepodavame

34. Do laické prvni pomoci nepatri:
a. podavanilékt
b. resuscitace s podporou AED

c. zajisténi tepelného komfortu

35. Mezi 5T nepatri:
a. transport
b. aplikace tlakového obvazu

c. tiSeni bolesti

Aspirace (vdechnuti) ciziho télesa

36. Je-li téleso tspésné vypuzeno pouzitim Heimlichova manévru:
a. je vzdy potrebné volani zdchranné sluzby

b. Je-li pacient v poradku, volani zichranné sluzby neni nutné



c. Heimlichtiv manévr je zak4dzano pouzivat

37. Heimlichiiv manévr provadime u osob:
a. s podezfenim na poranéni patere
b. s masivnim krvacenim

c. s obstrukei dychacich cest

38. Heimlichtiv manévr je nejcastéji pouzivan:
a. nedari-li se téleso vypudit idery mezi lopatky
b. pro svou tcinnost predevsim u malych déti

c. vidy pred resuscitaci stavii po tonuti

39. Pevnou pirekazku z dychacich cest postizeného pri védomi
odstranime nejlépe:

a. nékolika tidery mezi lopatky
b. zachyceni pinzetou s kulatymi Spicemi a vytazenim

c. zasunutim co nejhloubéji, aby neprekazela pri dychani

40. K ¢emu slouzi Heimlichuv manévr?
a. k obnoveni srdec¢ni ¢innosti iderem na misto masaze
b. kuvolnéni zapadlého jazyka

c. kuvolnéni ciziho té€lesa v dychacich cestach, nedari-li se jej vypudit
udery mezi lopatky

Poranéni chladem

41. Omrzliny IV. stupné se po ohiati projevuji:
a. zcervenanim a otokem
b. puchyri, poruchou citlivosti

c. ¢ernohnédym zbarvenim, poskozenim hlubokych tkani

42. Pri celkovém podchlazeni alkohol:
a. nepodavame
b. podavame, v malém mnozstvi

c. podavame, ve velkych davkach

43. U tézkého podchlazeni postizeného:

a. treme snéhem koncetiny



b. zabranime aktivnim i pasivnim pohybiim, prikryjeme a zajistime
transport

c. co nejrychleji ohiejeme na normalni télesnou teplotu ponorenim do
teplé vody

44. Podchlazeni uspésnost KPR:
a. zvysSuje
b. snizuje

c. neovliviiuje

45. Omrzliny vznikaji nejcéastéji:
a. na okrajovych ¢éastech téla — usi, prsty, nos
b. na brise a hrudniku

c. kdekoliv na téle

Tepelna poranéni

46. K hlubokému poskozeni dochazi u popalenin:
a. L. stupné
b. I.aIlastupné
c. ILDb, III. a IV. stupné

47. Spontanné se hoji pouze popaleniny:
a. L. stupné
b. I. all.a stupné
c. IV.stupné

48. Tzv. devitkova metoda slouzi:
a. k odhadu ztrat krve
b. k odhadu rozsahu popalené plochy téla

c. kurceni stadia Soku

49. Rozvoj Soku nehrozi:
a. upopélenin I. stupné
b. u popalenin II. stupné na vice jak 15 % plochy téla dospélého
c. u popélenin II. stupné na vice jak 5 % plochy téla ditéte do 3 let

50. Uzeh je:

a. lokalni poskozeni teplem



b. celkové poskozeni teplem

c. nepatii mezi tepelna poskozeni

Otravy a poleptani, pokousani zviraty

51. Zvraceni vyvolavame u ¢lovéka (pri védomi) ktery pozil:
a. kyselinu
b. zasadu

c. jedovaté houby

52. Pri potiisnéni oka kyselinou:
a. okamzité oko vyplachujeme neutralizacnim roztokem a volame ZZS
b. vyplachujeme oko proudem c¢isté vody a volame ZZS

c. oko sterilné kryjeme a jedeme na pohotovost

53. Po poziti vétSiho mnozstvi alkoholu hrozi:
a. perforace slepého streva
b. bezvédomi spojené se zvracenim, duseni a smrt

c. prehrati organismu a nasledna dehydratace

54. Kdy nepodavame vodu?
a. pripoziti kyseliny
b. pri poziti saponatt

c. pri poziti benzinu

55. Mezi rizika u pokousani od zvirat patri:
a. chripka
b. spala

c. vzteklina

56. Klisté na kuzi:
a. neodstranujeme
b. odstranujeme, pouzijeme olej a pak klisté vykroutime

c. odstranujeme, poZijeme specialni pinzetu nebo hacek

57. Priustknuti hadem:
a. ranu vysajeme, volame ZZS

b. ranu narizneme, volame ZZS



c. postizenou oblast zafixujeme, volame ZZS

Neurazové urgentni stavy

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Mezi priznaky infarktu myokardu patii predevsim:
a. mdloba, zvraceni, bolest hlavy
b. palciva bolest na hrudi, slabost, poceni, neklid, strach o zZivot

c. poruchy vidéni a slzeni

Pii podezreni na infarkt myokardu:
a. transportujeme pacienta co nejrychleji k 1ékari

b. zajistime klid, pacienta poloZime, zvedneme dolni koncetiny a
privolame ZZS

c. pacienta uklidiiujeme, nejvyhodnéjsi poloha je v polosedé€; ptivolame
77S

K typickym piiznakim cévni mozkové prihody patri:
a. dusnost s bolesti na hrudi, davivy kasel
b. acetonovy zapach z ast

c. poruchy hybnosti koncetin, poruchy reéi, dezorientace

Pacienta s infarktem myokardu uloZime do:
a. polohy v polosedé
b. Rautekovy zotavovaci polohy

c. autotransfuzni polohy

Mezi typické projevy epileptického zachvatu nepatii:
a. zaskuby celého téla
b. bezvédomi

¢. bolest svalu

Prvni pomoc u postizeného s diabetes mellitus, ktery je pri
védomi, je:

a. podat inzulin
b. podat cukr, slazeny napoj

c. nepodavame léky ani cukr



Poranéni pohybového aparatu a pateire, amputace

64. Reponovani (napravu) vykloubeného kloubu:
a. provadime vzdy
b. provadime pouze u ramenniho kloubu

c. neprovadime

65. Otevirenou zlomeninu:
a. nenapravujeme, kostni tlomky se vsak snazime odstranit
b. napravujeme, steriln€ kryjeme

c. nenapravujeme, sterilné kryjeme

66. Mezi typické projevy poranéni patere nepatii:
a. horecka, malatnost
b. ztrata hybnosti, mravenceni

c. bolest zad, krku, hlavy

67. S postiZenym s podezrenim na poranéni patere, ktery je pri
védomi a dycha:

a. manipulujeme, uloZime jej do Rautekovy zotavovaci polohy
b. nemanipulujeme, stav neni potteba kontrolovat

c. nemanipulujeme, pravidelné kontrolujeme stav védomi

68. Mezi typické mechanismy Grazu pri amputacich nepatii:
a. pusobeni ostrych predméta
b. pad z vysky

c. manipulace s pyrotechnikou

69. Spravna péce o amputat:
a. zvySuje Sanci na prihojeni
b. snizuje Sanci na ptihojeni
c. nema vliv na prihojeni
70. Které poranéni budete oSetirovat jako prvni:
a. krvaceniz nosu

b. krvaceni z pazni tepny

¢. oboustrannou zlomeninu bérce

71. Do spravné péce o amputat patri:



a. sterilni zabaleni, vloZeni do sacku, sacek poté vlozime do druhého sacku
s vodou a ledem

b. sterilni zabaleni, vlozeni amputatu primo do ledu

c. vlozeni amputatu do ledové vody, neni potieba sterilné zabalit

Postup na misté udalosti

72,

74.

75:

76.

Skok po hlavé do neznamé vody mitize predevsim zputisobit tento
typ poranéni:

a. poranéni kréni patere a nasledné ochrnuti
b. zlomeninu dolni konéetiny

c. poskozeni ledvin zptisobené narazem na vodni hladinu

Poranéni patere je typické pro mechanizmus trazu u
autonehody:

a. ano
b. ne

c. zridka

Pri hokejovém zapase doslo k narazeni hrace na hokejku
soupere v oblasti bricha. Hrac je bledy, udava bolestivost

v oblasti brricha a zaujima polohu na boku. Z mechanizmu arazu
je nutné zavolat ZZS s podezienim na:

a. poranéni bederni patete
b. sériovou zlomeninu Zeber

c. vnitfni krvaceni do bricha

Po padu z kola je cyklista dezorientovan, nevzpomina si, jak

k padu doslo. Chce vsak pokracovat v jizdé, protoze se citi jinak
bez obtizi:

a. je-li bez zranéni a citi se dobte, neomezujeme jej v pokrac¢ovani aktivity
b. cyklista by si mél chvili odpocinout a poté miiZze pokracovat v aktivité

c. je potrebné zajistit dojezd ZZS a cyklistu do doby prijezdu neopoustét
a sledovat jeho stav védomi

Spoluzak spadl pri lezeni z umélé horostény. Mate podezieni na
poranéni patere. Nereaguje vSak ani na osloveni, ani na bolestivy
podnét. Po padu lezi na brise:

a. okamzité zavolame ZZS a do jejiho ptijezdu s poranénym nehybame
a nezhorsujeme mozn4a poranéni

b. Setrné jej pretoéime na zada a uvolnime dychaci cesty zdklonem hlavy.
Zjistime, zda postiZzeny dycha



c. zkusime zajistit dvere nebo rovné prkno a Setrné polozit poranéného
do polohy na zadech
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