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Kontuze — zhmozdeni

Zpravidla poskozeni mékkych struktur, zejména svalll

Prvni pomoc

= Chlazeni
Zasada chlazeni: Nikdy neprikladejte led na holou
tkan. Zplsobite omrzlinu!

= fixace elastickym obinadlem
= U rozsahlych zhmozdénin
pocitat s vétsi ztratou krve




Distorze — podvrtnuti

| Anide | Swelling, inflammation
| sprain and bruising of ankle
zpravidla poskozeni vazll & '
(éa,Steéné az L'Iplné ruptura)l OtOk N

PI‘VI’Ii pomOC Damage to

ligaments
of the ankle

= nerozchazet

Zdroj: www.nlm.nih.gov

» zvednout koncetinu
» chladit

= navsteva zdravotnického
Zarizeni

Flegel, 2004


http://www.nlm.nih.gov/
http://www.nlm.nih.gov/

Luxace — vykloubeni

Prvni pomoc

= zajistit ve vynucené poloze

Luxace ramenniho kloubu
Zdroj: http://en.wikipedia.org

= nenapravovat — hrozi
zhorSeni stavu a vaznejsi
poskozeni oblasti!

= Vzdy volat ZZS 155



http://en.wikipedia.org/
http://en.wikipedia.org/

Mechanizmus urazu — luxace

Clavicle
Humerus (collarbone)
T e /N | ———— Scapula

Flegel, 2004



Fraktury — zlomeniny

Prvni pomoc
= znehybnit, nenapravovat

= chladit s vyjimkou zlomenin
dlouhych kosti

= U zlomenin dlouhych kosti
hrozi Sok — protiSokova
opatreni

= volat ZZS 155

Collesova zlomenina Zdroj: CCK 2003



Fraktury — zlomeniny

Zdroj: http://en.wikipedia.org

Otevrena zlomenina
dochazi k poskozeni kozniho krytu a krvaceni

Prvni pomoc
= znehybnit, nenapravovat,
oblast sterilneé kryt

100 st

= vycnivajici kost oblozit
= volat ZZS 155

= do prijezdu s pacientem
komunikujeme
a uklidnujeme jej

Zdroj: projekt FSpS MU OP VK S détmi v pohodeé, ¢.p.
CZ.1.07/1.3.00/14.0091 (www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode)



http://en.wikipedia.org/
http://en.wikipedia.org/
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode
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Fraktury — zlomeniny

Fixace horni koncetiny

Pouziti satkového zavésu
Foto: Zuchovd, 2008




Fraktury — zlomeniny

Fixace dolni koncetiny — pouziti dlahy

Dlahy pouzijeme pouze v pripadé nutnosti
transportu laikem, a to zejmeéna v oblastech
s nizsSi dostupnosti lekarske pomoci!

Berankova a kol., 2002



Kontrolni otazky

= Jakym zpUlsobem budete chladit
podvrtnutou koncetinu?

= Je mozneé v laické prvni pomoci reponovat
(napravovat) kloub?

» Jak budete osetrovat otevrenou
Zlomeninu?



