PRVNI POMOC

Poraneni patere

Mgr. Zdenka Kubikova, Ph.D.
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Mechanizmus Urazu
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Mechanizmus Urazu
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Mechanizmus Urazu

Na riziko poranéni patere musime myslet
= pri dopravnich nehodach,

= padu z vysky,

= po skoku do vody, narazu hlavou na
mantinel.

Zejména urazy hlavy jsou spojeny s vysokym
rizikem poraneni patere!



Priznaky poranéni patere

= bolest krku, hlavy nebo zad

= ztrata hybnosti, mravenceni nebo necitlivost dolnich
(hornich) koncetin

= porucha védomi, zhmozdéni, otok hlavy, krku, zad

poruchy dychani, poruchy rovnovahy

tekutina, krev v usich

POZOR!
I bez téchto priznakt muze byt pater poskozena!



Pamatuj!
PRI PODEZRENI NA PORANENI PATERE
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Prvni pomoc

1. bezpecCnost na misté nehody

2. zjisténi stavu vedomi — osloveni, bolestivy podnét!

Pacient pri védomi

= s postizenym nemanipulujeme, ponechame v ptvodni
poloze

= privolame ZZS 155
= zajistime tepelny komfort a psychickou podporu

= sledovani zakladnich zivotnich funkci do predani ZZS



Vzdy zajistit odborny transport
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Prvni pomoc

Pacient v bezvedomi
= varianta 1
» uvolnéni dychacich cest
» dycha — kontrola zakladnich zivotnich funkci do
prijezdu ZZS
= varianta 2
» uvolnéni dychacich cest
» nedycha nebo gasping
= zahajeni KPR

Hasik, 2006



Dllezité

= Pri poranéni patere nemusi vzdy dojit k
poskozeni michy, prestoze mize nastat
docasna ztrata hybnosti a Citi.

= Pokud neni zranény v bezvedomi,
nemanipulujeme s nim do prijezdu ZZS.

= Neodbornou manipulaci hrozi sekundarni
poskozeni michy a trvalé nasledky!
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Kontrolni otazky

= Jak zajistite prvni pomoc zranénému, ktery
je pri vedomi, ale s podezrenim na
poraneéni patere?

= Jaka je prevence poskozeni patere pri
pohybovych aktivitach?

= Jaky je nejcastejsi mechanismus poranéni
patere?



