PRACOVNI LIST: Poranéni chladem

1. UKOL

Vypiste mista na téle, kde mohou nejcastéji omrzliny vznikat.

2. UKOL

Vypiste, ktera povolani jsou nejvice ohrozena vznikem omrzlin a jak je moZné jim predchazet.

3. UKoL
MODELOVA SITUACE

Sedmiletd divka byla s rodi¢i na zamrzlém rybniku bruslit. Po hodiné brusleni si divka ztéZovala na bolest
prstu na nohou, kterd ji pfipominala pichani jehlou. Prsty na nahou méla studené, necitlivé a cervené az
fialové.

a) Napiste, o jaky stuperi omrzliny se jedna?
b) Jak byste postupovali pfi oSetreni divky?

4. UKOL

Jak poskytnete prvni pomoc u ¢lovéka s témito priznaky podchlazeni - spavost, celkové zpomaleni vSech
Zivotnich funkci, ztuhlost, zpomaleny puls, mozné poruchy srdecniho rytmu, zpomalené dychani, bledost.
a) O jaky stupen podchlazeni se jedna?
b) Seradte spravné osetreni podchlazeného clovéka:
e  pfi zjisténém bezvédomi a bezdesi zahdjeni resuscitace a provadéni do pfijezdu ZZS
e pfi védomi horké sladké napoje, ZAKAZ ALKOHOLU!
e ve vSech stadiich zabrana dalsiho prochlazeni — presun do teplého prostredi, mokry odév
vysvléct, zabaleni do teplych pfikryvek nebo télesné teplo zachrance
e od stfedniho stadia podchlazeni poloha vleZe, zabranit aktivnim i pasivnim pohybim s
postizenym, volat 155

5. UKOL

Napiste, zda nize uvedena tvrzeni jsou Pravdiva ¢i Nepravdiva
a) V pripadé vzniku puchyf{ u omrzlin je propichujeme a sterilné kryjeme.
b) Pfi celkovém podchlazeni organizmu se délka KPR zkracuje.
c) Pokud je podchlazeny c¢lovék pri védomi, zahfejeme ho slivovici nebo rumem.
d) V pfipadé omrzlych prstd na rukou je nutné sundat prsteny.



