PRACOVNI LIST: Rautekova zotavovaci poloha

1. UKOL

Jak se drive Rautekové zotavovaci poloze fikalo?

2. UKOL

V jakych pripadech se Rautekova zotavovaci poloha pouziva a v jakych ne?

3. UKoL
Vypiste vyhody Rautekovy zotavovaci polohy?

4. UKOL

Co udélate sclovékem, ktery je ulozen do Rautekovy zotavovaci polohy a nahle u ného dojde
k nedostatecnému dychani?

5. UKOL

Prakticky si ve dvojici na karimatce i dece vyzkousejte uloZit spoluzaka, ktery lezi na zddech do Rautekovy
zotavovaci polohy.



