RESENI

PRACOVNI LIST: Krvaceni — vnéjsi (1. &ast)

MODELOVA SITUACE

Dvé desetileté kamarddky se odpoledne doma honily a jedna zdivek rozbila sklenénou vypli dveri.
Z fezné rany, kterou si jedna z divek zplsobila na levém predlokti, vystrikuje jasné cervend krev.
(Predlékarska prvni pomoc do skol, 2012)

1. UKOL

(Kubikova et al., 2011)
Seradte oSetreni tepenného krvaceni ¢islem 1-9 (kdy 1 je prvnim krokem oSetreni):
nasadit rukavice

e pfilozime tlakovy obvaz

e pfi prosakovani jesté pridame 2 vrstvy
e voldme 155

e stlacit rukou krvacejici ranu

e dale pak zaskrcovadlo

e protiSokova opatreni

e kontrola ZZF

e zvednuti koncetiny nad Uroven srdce
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2. UKOL

Naucte se zhotovit tlakovy obvaz.
Zdroj: Kubikova et al. (2011)

3. UKOL

Kolik tlakovych vrstev v pripadé prosakovani obvazu mizZete navysit?
Maximalné 3 vrstvy.

4. UKOL

Jakym zpUsobem se pfi zadstavé krvaceni bude chranit zachrance? Dale diskutujte a rozeberte, jak bude
postupovat zachrance v niZe uvedenych situacich. A co maji obé ukazky spole¢ného?
Gumovymi rukavicemi.

Krvéceni z nosu:
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/tv/jina.php

Krvaceni (autonehoda)
e oSetreni osoby pfi védomi

http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps09/pomoc/web/pages/dopravni-nehoda.html
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5. UKOL

(Kubikova et al., 2011)

Za jakych okolnosti Ize pouzit zaskrcovadlo.

Pouze vyjimecné. Devastace tkani s masivnim krvdcenim, nedafi-li se zastavit krvaceni ani treti vrstvou
tlakového obvazu, oteviené zlomeniny s masivnim krvdacenim, je-li vice postiZzenych s tepennym krvdcenim.

6. UKOL

NiZe uvedené priznaky a pojmy rozdélte na dva sloupce:

Tepny Zily

vystrikuje jasné ¢ervena krev s pulzaci v rytmu srdecni akce | vytékd tmavé Cervend krev bez pulzace

krev je v nich okysli¢ena jsou blize povrchu kize
jsou hloubéji pod povrchem kize krev je v nich odkyslicena

vedou krev od srdce vedou krev do srdce




