RESENI

PRACOVNI LIST: Poranéni patere

1. UKOL

(Patef a micha, 2012).
Prirad pojem k definici.

zaktiveni dopfedu u kréni a bederni patere lorddza

zaktiveni dozadu u hrudni patere a kosti kfiZzové kyfoza

krcni obratle 7

hrudni obratle 12

bederni obratle 5

krizové obratle 5

kostréni obratle 4-5

Skolidza trvalé vychyleni patere do stran
Paréza Castecna ztrata hybnosti koncetiny
Plegie Uplna ztrata hybnosti koncetiny
2. UKoL

(Patef a micha, 2012).

Doplnte chybéjici slova v textu.

Pater je soucasti kostry obratlovcl. Patefi prochazi micha. U ¢lovéka je sloZena z 34 obratll, mezi kterymi
jsou meziobratlové ploténky. Patef umoznuje ¢lovéku vzpfimenou chizi a chrani michu. Patef ¢lovéka je
dvojnasobné esovité prohnutd, coz zajistuje jeji pruznost.

3. UKOL

(Kubikova et al., 2011)

Napiste a nasledné diskutujte o tom, pfi jakych ¢innostech mohou poranéni patere vznikat.

Pad z vysky, autonehoda, uder do zad, skok do nezndmé vody, pdd na lyZich, pad z kola, ndraz hlavou na
mantinel, aj. Tyto Urazy jsou mnohdy spojeny s opilosti zranéného.

4. UKOL

Napiste a nasledné diskutujte o moznostech ochrany pred poranénim patere pfi sportovnich i jinych
¢innostech.

Studenti by méli byt seznameni se zasadami chovdni na bazénu, venkovnich koupalistich a pfirodnich
vodnich plochdch. Dale o pouZivdni ochrannych pomucek jako jsou pfilby, chranice zad a patere.

V neposledni fadé o bezpecnosti jizdy na sjezdovkach.

5. UKOL

Spolecné si zopakujte téma Kardiopulmonalni resuscitace.

6. UKOL

(Kubikova et al., 2011)

Vypiste priznaky, které by ve vas vyvolaly podezieni na poranéni patere.

bolest krku, hlavy nebo zad, ztrata hybnosti, mravenceni nebo necitlivost dolnich (hornich) koncetin,
porucha védomi, zhmozdéni, otok hlavy, krku, zad, poruchy dychani, poruchy rovnovahy, tekutina, krev v
usich



7. UKOL

(Kubikova et al., 2011)
Odpovézte na otazky ANO x NE.

e Urazy hlavy jsou spojeny s vysokym rizikem poranéni patefe. ANO
e | bez pfiznakl typickych pro poranéni patefe mlze byt patef poskozena. ANO
e Pfi podezfeni na poranéni patefe nemusime jednat, jakoby patef poranéna byla. NE
e Pacienta s poranénou patefi je nutné, co nejrychleji transportovat
vlastnim vozidlem do nemocnice. NE
e Pfi poranéni patere vzdy dojde k poskozeni michy, pfestoze mlze nastat docasna
ztrata hybnosti a iti. NE
e Pokud neni zranény v bezvédomi, nemanipulujeme s nim do pfijezdu ZZS. ANO
e Neodbornou manipulaci pfi poranéni patere nic zranénému nehrozi. NE
8. UKoL
(Kubikova et al., 2011)
MODELOVA SITUACE

Tricetilety muZ po pddu z kola leZi zranény na zddech a je pii vedomi. Boli ho hlava a krk, citi mravenceni
v dolnich koncetindch. Je podreny na loktech a kolenou.

a) Napiste, na jaké poranéni byste méli podezieni. Poranéni patere a hlavy
b) Napiste, jak poskytnete zranénému muzi prvni pomoc.

e s postiZenym nemanipulujeme, ponechame v plvodni poloze

e pfivolame ZZS 155

e zajistime tepelny komfort a psychickou podporu

e oSetfime odfeniny lokte kolene

e sledovani zakladnich Zivotnich funkci do predani ZZS

9. UKOL
(Kubikova et al., 2011)
MODELOVA SITUACE

Dvacetiletd divka po Spatném jisténi svého kolegy spadla z horolezecké stény. LeZi na brise a je v bezvédomi.

1. moZnost
e postiZenou otocime na zada
e uvolnéni dychacich cest
e dycha - kontrola zékladnich Zivotnich funkci do pfijezdu ZZS
2. mozZnost
e s postiZenou nemanipulujeme, ponechame v plvodni poloze
e  privolame ZZS 155
e  zajistime tepelny komfort a psychickou podporu
e sledovani zakladnich Zivotnich funkci do predani ZZS
3. moZnost
e postiZenou otocime na zada
e uvolnéni dychacich cest
e nedycha nebo gasping
e  zahajeni KPR



OTAZKY:

c) Vysvétlete, proc je nutné s divkou nehybat? Divku je nutné otocit na zada.

d) Vysvétlete, proc je nutné divku otocit na zada? Divku je nutné otocit na zada z dlivodu uvolnéni
dychacich cest a pfipadného zahdjeni KPR. Ta ma prednost pfed poranénim patere.

e) Budete divku v bezvédomi s podezifenim na poranéni patere ukladat do Rautekovy zotavovaci

polohy? NE, v pfipadé, Ze divka zane dychat po uvolnéni dychacich cest, je potfeba s ni
manipulovat minimalné.




