RESENI

PRACOVNI LIST: Rautekova zotavovaci poloha

1. UKOL

Jak se drive Rautekové zotavovaci poloze fikalo?
Stabilizovana

2. UKOL

(Kubikova et al., 2011)
V jakych pripadech se Rautekova zotavovaci poloha pouZiva a v jakych ne?
Pouziva se pouze u osoby v bezvédomi, kterd pravidelné a dostate¢né dycha (pfiblizné 11 — 16 vdech( za

minutu). Za predpokladu, 7e postiZzeny nezvraci, zotavovaci polohu neprovadime pfti podezieni na poranéni

patere, zZlomeninach dlouhych kosti, poranéni hrudniku i bricha.

3. UKOL

(Kubikova et al., 2011)

Vypiste vyhody Rautekovy zotavovaci polohy?

UdrZuje prichodné dychaci cesty a zabranuje vdechnuti Zalude¢niho obsahu.

4. UKOL

Co udélate sclovékem, ktery je ulozen do Rautekovy zotavovaci polohy a nahle u ného dojde
k nedostatecnému dychani?

Osobé v bezvédomi je potfeba neustale kontrolovat dychani. Nedycha-li nebo dycha nedostatecné, otocte
jej okam?ité na zdda a zahajte KPR!

5. UKOL

Prakticky si ve dvojici na karimatce i dece vyzkousejte uloZit spoluzaka, ktery lezi na zadech do Rautekovy
zotavovaci polohy.



