
Metodický materiál k výuce první pomoci 

Základní informace 

1. Povinnost poskytnou první pomoc: 

a. je dána ze zákona 

b. není dána zákonem 

c. je dána ze zákona jen pro lékaře a zdravotníky 

2. Zdravotnickou záchrannou službu – ZZS je možné využít také ke 
konzultaci vámi poskytované první pomoci (TAPP) 

a. ano, zkušení operátoři záchranné služby poskytnou radu jak postupovat 
do příjezdu sanitky 

b. ne, jednalo by se o zneužití záchranné služby 

c. ano, ale pouze na čísle 112 

3. Mezi ochranné (bariérové) pomůcky patří: 
a. elastické obinadlo 

b. reflexní vesta a výstražný trojúhelník 

c. gumové rukavice a resuscitační maska 

4. Telefonní číslo na ZZS je: 

a. 150 

b. 155 

c. 158  

5. Na kterém z čísel je operátor schopný poskytnout TAPP, TANR? 

a. 150 

b. 156 

c. 155 



Řešení 

1 a 

2 a 

3 c 

4 b 

5 c 

 


