Metodicky material k vyuce prvni pomoci

Vnéjsi a vnitini krvaceni

1.

Jako prvni oSetiime:
a. zlomeninu
b. tepenné krvaceni

c. poskozeni patere

Krvaceni z nosu zastavime:
a. predklonem hlavy, stiskneme nosni kiidla
b. zaklonem hlavy, do nosu vloZime tampon

c. poloha hlavy neni dilezita

K zavaznym priznaktim vnitifniho poranéni hlavy patri
a. nevolnost, zvraceni, dezorientace
b. vysoké teploty a prijmy

c. chladnéjsi krev v koncetinach

Odérky nejlépe osetrime
a. tlakovym obvazem
b. dezinfekei a sterilnim krytim

c. nariznutim ktize a vycisténim infekce z rany

Pneumotorax je:
a. poskozeni hrudniku a plic
b. poskozeni bricha

c. poskozeni hlavy
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