
Metodický materiál k výuce první pomoci 

Neúrazové urgentní stavy 

1. Mezi příznaky infarktu myokardu patří především: 

a. mdloba, zvracení, bolest hlavy 

b. palčivá bolest na hrudi, slabost, pocení, neklid, strach o život 

c. poruchy vidění a slzení 

2. Při podezření na infarkt myokardu: 

a. transportujeme pacienta co nejrychleji k lékaři 

b. zajistíme klid, pacienta položíme, zvedneme dolní končetiny a 
přivoláme ZZS 

c. pacienta uklidňujeme, nejvýhodnější poloha je v polosedě; přivoláme 
ZZS 

3. K typickým příznakům cévní mozkové příhody patří: 

a. dušnost s bolestí na hrudi, dávivý kašel 

b. acetonový zápach z úst 

c. poruchy hybnosti končetin, poruchy řeči, dezorientace 

4. Pacienta s infarktem myokardu uložíme do: 

a. polohy v polosedě 

b. Rautekovy zotavovací polohy 

c. autotransfuzní polohy 

5. Mezi typické projevy epileptického záchvatu nepatří: 

a. záškuby celého těla 

b. bezvědomí 

c. bolest svalů 

6. První pomoc u postiženého s diabetes mellitus (osoba při 
vědomí) je: 

a. podat inzulin 

b. podat cukr, slazený nápoj 

c. nepodáváme léky ani cukr 
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