
Škála hodnocení závažnosti symptomů
Edmonton Symptom Assessment Scale (ESAS)

Označte prosím číslo, které nejlépe vyjadřuje, jak se cítíte právě NYNÍ :

žádná bolest 0         1         2         3         4         5         6         7         8           9          10
nejhorší      

představitelná                                                                                                                                  
bolest

žádná únava 0         1         2         3         4         5         6         7         8           9          10
  nejhorší     

představitelná                                                                                                                                   
  únava

žádná 
ospalost

0         1         2         3         4         5         6         7         8           9          10
nejhorší      

představitelná 
ospalost

žádná          
nevolnost 0         1         2         3         4         5         6         7         8           9          10

nejhorší     
představitelná 

nevolnost

žádné 
nechutenství 0         1         2         3         4         5         6         7         8           9          10

nejhorší     
představitelné 
nechutenství

žádná dušnost 0         1         2         3         4         5         6         7         8           9          10
nejhorší     

představitelná 
dušnost

žádná deprese 0         1         2         3         4         5         6         7         8           9          10
nejhorší     

představitelná 
deprese

žádná úzkost 0         1         2         3         4         5         6         7         8           9          10
nejhorší     

představitelná 
úzkost

maximání 
celková        
pohoda

0         1         2         3         4         5         6         7         8           9          10 naprostá   
nepohoda

další problémy

(např. zácpa)
0         1         2         3         4         5         6         7         8           9          10 nejhorší     

představitelná

Závažnost  
symptomu nízká střední vysoká

Celkové ESAS skóre = součet hodnot pro jednotlivé symptomy

Jméno pacienta:       vyplněno (vyber):

Datum:   Čas:          pacientem

              pečující osobou

              zdravotníkem


