
Paliativní škála funkční zdatnosti  (Palliative Performance Scale- PPS)

PPS Pohyblivost Aktivita Symptomy 
nemoci

Soběstačnost Příjem 
potravy

Stav vědomí

100 neomezená normální žádné plná normální normální

90 neomezená normální mírné plná normální normální

80 neomezená normální, vyžaduje 
úsilí

mírné plná normální nebo 
snížená

normální

70 omezená neschopen zaměst-
nání/práce

významné plná normální nebo 
snížená

normální

60 omezená neschopen práce /
činností doma

významné příležitostná po-
moc nutná

normální nebo 
snížená

normální  nebo zmate-
nost

50 převážně leží 
nebo sedí

neschopen žádné 
práce

plně rozvinutá choroba častá pomoc 
nutná

normální nebo 
snížená

normální  nebo zmate-
nost

40 převážně na 
lůžku

neschopen většiny 
činnosti

plně rozvinutá choroba nutná pomoc  
s většinou činností 

normální nebo 
snížená

normální  nebo spavost 
+/- zmatenost

30 trvale na lůžku neschopen žádné 
činnosti

plně rozvinutá choroba úplná 
nesoběstačnost

snížená normální  nebo spavost  
+/- zmatenost

20 trvale na lůžku neschopen žádné 
činnosti

plně rozvinutá choroba úplná 
nesoběstačnost

srkání tekutin normální nebo spavost 
+/- zmatenost

10 trvale na lůžku neschopen žádné 
činnosti

plně rozvinutá choroba úplná 
nesoběstačnost

jen zvlhčování 
úst

spavost nebo  bezvědo-
mí  +/- zmatenost

0 smrt - - - -

               
                  

Zařazení do programu mobilní specializované  paliativní péče (MSPP) je indikované  u pacientů s PPS ≤ 50


